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1. Vorsitzender: Prof. Dr. jur. Klaus Englert
2. Vorsitzende: Sonderschulrektorin Claudia Gottfried
Leitung: Jana Gerstmair

Hauptamtliche Pddagogische Mitarbeiter:
Manuela Hirt, Wolfgang Murr, Sandra Kimmel

Kundenservice: Renate Ament und Inge Spielberger
Deutsch als Fremdsprache: Maria Hsrmann

Geschdftsstelle:
vhs-Haus, LenbachstraBe 22, 86529 Schrobenhausen
Telefon 08252/8940-0, Telefax 08252/89 4020
Internet: www.vhs-sob.de, E-Mail: vhs@vhs-sob.de

Geschaftszeiten der Geschaftsstelle:
Dienstag bis Freitag 9-12 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Aichach-Schrobenhausen,

IBAN: DE92 7205 1210 0000 4142 50

Schrobenhausener Bank e. G.
IBAN: DE34 7216 9218 0100 0315 50

Frihjahr 2024:
Beginn: Montag, 04.03.2024
Ende: Sonntag, 28.07.2024

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich
und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

So konnen Sie sich ab sofort anmelden:

® Online jederzeit auf unserer Internetseite www.vhs-sob.de maglich.
Besonders leicht geht es als Stammhérer, da lhre Daten bereits im
System gespeichert sind.

* Persdnlich oder telefonisch in unserer Geschaftsstelle im vhs-Haus
wahrend unserer Offnungszeiten.

* Die Kursgebuihr wird ca. finf Tage vor Kursbeginn per SEPA-Last-
schriftmandat eingezogen.
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Neustart!

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,

lhre Stadt Schrobenhausen bekennt sich
mehr denn je zu einer der wichtigsten
Bildungseinrichtungen fir Sie und auch
— in ihrer Funktion als Mittelzentrum
- fir die Bewohner der umliegenden
Landgemeinden!

Denn der Stadtrat hat im Sommer
2023 beschlossen, kinftig die Majori-
tat im Vorstand des Tragervereins vhs
Schrobenhausen e.V. zu iGbernehmen,
indem die Satzung gedndert wurde
und nunmehr im 7-kdpfigen Vorstand
vier Mitglieder Uber die Geschicke der
vhs mitentscheiden, die unmittelbar vom
Stadtrat entsandt werden! Und das ist
sehr gut, zumal auch die Kassenpri-
fung durch einen Vertreter der Stadiverwaltung zusammen mit einem weiteren Revi-
sor, der frei gewdhlt wird, kiinftig erfolgen wird. Denn dies starkt die Verbundenheit
der Stadt mit ,ihrer” vhs, die im Fihrungskreis ehrenamilich die Geschicke dieser
unverzichtbaren und deshalb von der Bayerischen Verfassung vorgegebenen Hoch-
schule fir alle Bevdlkerungsschichten zusammen mit einem hervorragenden Verwal-
tungsteam unter der Geschdftsleiterin Jana Gerstmair, deren Stellung als Organ der
vhs gestarkt wurde, leitet.

Uber 7.000 Menschen aus Stadt und Land kénnen so alljahrlich in zwei Semestern
aus rund 1.000 angebotenen Kursen wahlen, die von rund 250 erfahrenen Dozen-
tinnen und Dozenten geleitet werden! Natirlich ist diese Bildungschance nicht zum
Nulltarif umsetzbar. Deshalb férdert die Stadt Schrobenhausen schon seit vielen
Jahrzehnten den Schulbetrieb durch die Zurverfigungstellung eines der schonsten
Profanbauten an der LenbachstraBBe, bekannt als vhs-Haus, aber auch und beson-
ders durch jahrliche betréchtliche Zuschisse fir den Lehrbetrieb. Denn nur so kén-
nen die Kursgebihren auf einem Niveau gehalten werden, die es auch Menschen
mit geringerem Einkommen ermdglicht, sich weiterzubilden!

Hinzu kommen viele Aufgaben der Stadt, die von der vhs Gbernommen werden: Die
Integration von Flichtlingen durch Sprach- und Prisfungskurse, die Unterstitzung der
Kulturherbst-Veranstaltungen, der Umwelttage und der Konzerte im Pavillon sowie
viele andere Aktivitaten, die den Birgern zugutekommen! Damit die Kontinuitat
der vhs gewahrt werden kann, hat sich die Stadt also nun entschlossen, nicht mehr
nur ,Haus- und Geldgeberin” zu sein, sondern sich aktiv an der Fortentwicklung zu
beteiligen. Dazu wurde der Beirat abgeschafft und durch einen 7-kapfigen Vorstand
mit der Mehrheit von 4 Mitgliedern, die aus der Mitte des Stadtrates bestimmt wer-
den, ersetzt. So ist es im guten Miteinander von Stadt (insb. deren Juristen Christian
Finster, danke!) und vhs-Fihrung gelungen, am 9.November 2023 mit der einstimmi-
gen Beschlussfassung fir eine neve Satzung und in der Folge der Bekanntgabe der
vier ,Stadt-Vorstande” sowie der Wahl der restlichen drei Vorstandsmitglieder sowie
der Kassenprifer eine neue Ara der vhs einzulduten — zum Wohle der gesamten
Birgerschaft! Denn Bildung jeglicher Art gereicht letztlich nicht nur dem Einzelnen,
sondern immer auch der Allgemeinheit zum Vorteill

Der Neustart war aber auch mit dem Abschied von verdienten Beirdten und Kassen-
prifern verbunden, denen ich im Namen aller Mitglieder — ebenso wie 1. Birger-
meister Harald Reisner fir die Stadt — herzlich fir ihren jahrelangen ehrenamtlichen
Einsatz danken konnte, unterlegt mit einem symbolischen kleinen Geschenk. Es han-
delt sich um die Schriftfihrerin Kristin Kurczinski, den langstwirkenden Beirat, ném-
lich den ehemaligen Direktor der Volksbank Schrobenhausen, Franz Schmid, den
Leiter der Nachschulbetreuung Leuchtturm GmbH Scott Dougherty, den Vorsitzenden
des Hochbegabtenvereins Stefan Wist, das stv. Vorstandsmitglied der Sparkasse
Aichach-Schrobenhausen Manfred Scherer sowie den Rechtsanwalt Dr. Florian Eng-
lert. Vom Beitrat in den Vorstand wechselte Oberstudienrat Markus Bartholomé und
Dipl.-Betriebswirt (FH) Alois Hlawatsch tauschte den Beirats- gegen den Kassenpri-
ferposten. Gewdahlte Vorstandsmitglieder durch Wiederwahl blieben neben dem
Unterfertigenden als 1. Vorsitzender auch die 2. Vorsitzende, Sonderschulrektorin
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der Regens-Wagner-Schule Claudia Gottfried, neu in den Vorstand als Schriftfihrer
wurde OSIR Markus Barholomé vom Gymnasium Schrobenhausen gewdhlt. Der
Stadtrat hat — wie bisher — die Schulreferentin Marina Abstreiter (Bindnis 90/Griine)
und den Kultureferenten Dieter Kreisle (CSU) in den Vorstand entsandt. Dazu die
beiden Kreis- und Stadtrdte Rudolf Koppold (FW) und Josef Dietenhauser (DU). Alle
vier Stadtvertreter sind — neben dem 1. Birgermeister Harald Reisner, der stets bera-
tend im Vorstand wirkt — Garanten fiir den Fortbestand und die stetige Verbesserung
der vhs Schrobenhausen. In guten und erfahrenen Handen ist auch wieder das
Kassenpriferamt durch den stadtischen Verwaltungsbeamten Christof Glafel und
Dipl.-Betriebswirt Alois Hlawatsch.

Allen Mitstreitern fir eine bestmégliche vhs danke ich auch an dieser Stelle fir ihr
Mitwirken und freue mich auf eine gedeihliche Zusammenarbeit zum Wohle aller
Mitbirgerinnen und Mitbiirger. Doch auch der beste Vorstand kann nichts bewirken,
wenn das Verwaltungs- und padagogische Team der vhs nicht den zahlreichen Auf-
gaben gewachsen wére. Wir im Vorstand kénnen jedoch glicklich dariber sein,
dass wir ein hervorragendes Team unter der Leitung von Dipl.-Finanzwirtin Jana
Gerstmair, der zum 5-jahrigen Jubildum gratuliert werden darf, im vhs-Haus haben
dirfen. lhnen allen gilt der Dank des Vorstands, verbunden mit der Bitte um eine
weiterhin vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit mit dem Vorstand!

Sie aber, liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger, sollten die Chancen nutzen, die durch
Kurse der vhs aufgetan werden kdnnen. Studieren Sie doch einfach das wiederum
sorgfdltig aufgemachte Programmheft! In diesem Sinne: Auf ein Neues!

Herzlichst

lhr

Prof. Dr. Klaus Englert
1. Vorsitzender der vhs Schrobenhausen

Prof. Dr. Klaus Englert Claudia Gottfried Markus Bartholomé.
1. Vorsitzender 2.Vorsitzende Schriftfihrer

Marina Abstreiter Dieter Kreisle Rudolf Koppold
Schulreferentin Kulturreferent Stadt und Kreisrat

Josef Dietenhauser Christof GléBel Alois Hlawatsch
Stadt- und Kreisrat Kassenpriifer Kassenpriifer
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Vorwort des Biirgermeisters

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,
liebe Freunde der Volkshochschule,

die Welt andert sich rasant. Was macht das mit uns? Wie gehen wir mit diesen
Verdénderungen um2 Was missen wir fir die Zukunft lernen, um unser Leben erfolg-
reich zu gestalten und wie geht erfolgreich lernen2 Und wie definieren wir dabei
JErfolg”e

Im Bewusstsein, dass Bildung stets eine gesellschaftliche Investition ist, ist die Arbeit
der Volkshochschulen von unschatzbarem Wert. Die wesentliche Aufgabe der Er-
wachsenenbildung besteht darin, eine Lernkultur und Lernqualitiét zu schaffen, mit
der sich méglichst alle Beteiligten identifizieren kénnen und Freude dabei zu haben.

Das gesellschaftliche Leben wird zukiinftig wesentlich von der Informationstechnolo-
gie geprdagt werden, mindestens ebenso stark wie die zunehmende Globalisierung.
Fremdsprachenkompetenz sowie das Lernen fir ein Europa ohne Grenzen sind
wichtige Ziele der Erwachsenenbildung.

Die vhs ist dabei eine zutiefst humane und demokratische Schule. Sie lebt Tole-
ranz und Offenheit vor. Fairness, Kommunikations- und Teamfahigkeit sind hierfir
ebenso Voraussetzung wie Konflikifahigkeit im Rahmen einer demokratischen Wei-
terbildung. Das ist Werteerziehung.

Im Bewusstsein, dass es im Leben ohne Anstrengungen nicht geht und Eigeninitiative
sowie Wissbegierde der Schlissel fir ein lebenslanges Lernen sind, stellt sich die
vhs den zukinftigen Entwicklungen und wird weiterhin das Miteinander in unserer
Stadt und der Region fordern.

Ich schatze mich glicklich, mit der vhs eine starke und verlassliche Kooperationspart-
nerin zu haben und freue mich auf das kommende Semester.

Ich wiinschen lhnen ein anregendes und erkenntnisreiches Frihjahrssemester.

Herzlichst

Harald Reisner
Erster Biirgermeister
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Zum Titelbild
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Warum biete ich Malkurse in der Volkshochschule ang Und warum kann es lhnen viel
Kraft geben gemeinsam in einem Kurs kreativ zu sein? Die ersten Hohlenzeichnungen
sind ca. 45.000 Jahre alt. Schon zu dieser Zeit hatten die Menschen das Bedirfnis
Dinge abzubilden, die sie fir wichtig hielten. Sie waren kreativ und ihre Zeichnun-
gen dienten der Kommunikation, so wollte man méglicherweise Jagdtechniken oder
Wanderrouten von Tieren mitteilen. Auch in unseren Kursen ist die Gemeinsamkeit
sehr wichtig: Sich gegenseitig ermutigen, sich Druck nehmen und sich einfach wohl
fihlen. So kann jeder einzelne die Erfahrung machen, dass er nichts besonderes
leisten muss um angenommen zu werden. Ganz nach der Prémisse von Johann
Wolfgang von Goethe: ,Wie fruchtbar ist der kleinste Kreis, wenn man ihn wohl
zu pflegen weif.” Und ich hoffe die Pflege gelingt mir :-) Das Werk ist nicht das
Wesentliche, sondern der Prozess der Entstehung. Das Malen ist eine Metapher fir
das Leben selbst: Manchmal glickt etwas, manchmal gelingt es nicht. Aber das ist
nicht so schlimm, wesentlich ist die eigene Einstellung dazu. Wir erfahren, dass viele
von uns gelegentlich Versagensdngste haben und bemerken, dass uns Kunst Raum
zur Kommunikation eréffnet. Alleine dadurch, dass wir uns gestatten uns selbst aus-
zudriicken, kénnen wir positive Verdnderungen in unserem Leben und dem unserer
Mitmenschen einleiten. Wir ermuntern andere ihre Gefihle und Wiinsche zu Gu3ern
und in die Sichtbarkeit zu bringen. Durch diesen Ausdruck unseres Inneren kénnen
neue Welten entstehen — nicht nur auf dem Papier. Wir fihlen uns mehr verbunden
mit uns selbst, den anderen Kursteilnehmern und unserer Umwelt. Wie sehr wir als
Mensch auf Kontakt mit anderen angewiesen sind, wissen wir spatestens seit den
Corona-MaBBnahmen. Jetzt méchte ich aber unbedingt einige Kursteilnehmerinnen zu
Wort kommen lassen: Beate: ,Ich freue mich immer sehr auf die Malkurse, die ein
fester Bestandteil in meinem Leben geworden sind. Manuela ist sehr einfihlsam mit
den Teilnehmerinnen, so dass jede individuell Raum fiir ihre kreativen Prozesse erhdlt.
Die Gemeinschaft geht iber den Kurs hinaus, weil man nette Menschen kennenlernt,
die sich gegenseitig inspirieren. Die Ergebnisse sind sehr erstaunlich. Jedes Werk
ist anders und jedes Bild auf seine individuelle Weise ausdrucksstark und schan.”
Isabella: ,Mir hat das Malen sehr gut gefallen, die Gruppe hat miteinander sehr gut
harmoniert. Die guten Ideen und Tipps fand ich auch sehr toll und man kommt vom
Alltag und Stress gut runter und kann entspannen.” Gabi: ,Ich bin neu zu Manuelas
Malgruppe hinzugekommen und hab mich von der ersten Stunde an wohlgefihlt. Es
war auch mein erstes Ausprobieren von Aquarell und dank Manuelas Anleitung habe
ich schne Bilder malen kénnen und die Freude am Malen wieder entdeckt.” Annelie:
,Der Kurs bei Manuela hat wahnsinnig viel Spa3 gemacht. Es ist einfach schoner,
auch mal in toller Gesellschaft gemeinsam malen und entspannen zu kénnen. Mich
hat der Kurs inspiriert, mich wieder mit Aquarell zu beschaftigen und verschiedene
Techniken damit auszuprobieren.” Auch ich selbst freue mich immer auf die Mal-
kurse, weil ich alleine in meinem Atelier sonst etwas vereinsamen wiirde. Ich beende
meine Uberlegungen zur Gemeinsamkeit mit einem Zitat von Schopenhaver: ,Der
Mensch fir sich allein vermag gar wenig und ist ein verlassener Robinson: Nur in
der Gemeinschaft mit den anderen ist und vermag er viel.

lhre
Manvela Maidhof
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Der Verein ,Volkshochschule Schrobenhausen e. V.”

Seit nun fast 80 Jahren wird die Erwachsenenbildung in Schrobenhausen nicht von der Stadt
oder vom Landkreis, sondern von einem gemeinnitzigen Verein organisiert. So werden die
offentlichen Mittel, die auf dem Zuschussweg an die Vereins-Volkshochschule flieBen, optimal
eingesetzt. Die Vorstandschaft der Volkshochschule Schrobenhausen e. V. setzt sich seit dem
09.11.2023 wie folgt zusammen:

Ehrenvorsitzender Studiendirektor i. R. Konrad Leufer
1. Vorsitzender Rechtsanwalt Prof. Dr. jur. Klaus Englert
2. Vorsitzende Sonderschulrektorin Claudia Gottfried
Markus Bartholomé, Oberstudienrat

Marina Abstreiter, Schulreferentin

Dieter Kreisle, Kulturreferent

Rudolf Koppold, Stadt und Kreisrat

Josef Dietenhauser, Stadt- und Kreisrat

Kassenprifer:
— Christoph Glassel
- Alois Hlawatsch

Erwachsenenbildung ist gemaB der bayerischen Verfassung eine Aufgabe der Kommunen.
Die Details werden im Bayer. Erwachsenenbildungsgesetz geregelt. Die Existenzgrundlage
der Volkshochschule Schrobenhausen e. V. ist daher der Zuschuss der Stadt Schrobenhausen,
an ihrer Spitze der 1. Birgermeister Harald Reisner, im Rahmen des zwischen der Kommune
und der vhs geschlossenen Betriebsvertrags. Weiter erhélt die vhs Gber den Bayerischen Volks-
hochschulverband und die Regierung von Oberbayern Zuschisse des Freistaates Bayern.

Dank an unsere Génner und Sponsoren

Fir die Uberlassung von Raumen danken wir sehr herzlich:

Landkreis Neuburg-Schrobenhausen

Stadt Schrobenhausen (kostenlos)
Franziska-Umfahrer-Grundschule (kostenlos)
Grundschule Mihlried (kostenlos)
Gymnasium Schrobenhausen
Landwirtschaftsschule Schrobenhausen (kostenlos)
Maria-Ward-Realschule (kostenlos)
Regens-Wagner-Berufsschule (kostenlos)
Kolpinghaus e.V.

Gemeinde Aresing (kostenlos)

Gemeinde Gachenbach (kostenlos)
Gemeinde Langenmosen (kostenlos)
Kindergarten Hérzhausen (kostenlos)
Seniorenbeirat (kostenlos)

Was wdéren wir ohne die finanzielle Unterstitzung
der Stadt Schrobenhausen, der Bauer-Stiftung, der
Gemeinde Aresing, der Sparkasse Aichach-Schro-
benhausen und der Schrobenhausener Bank eG.
lhnen danken wir herzlich!

Nachstehende Dozentinnen und Dozenten unterstiitzen die Volkshochschule Schrobenhausen
durch Verzicht auf ihr Dozentenhonorar:

Christian Ahle (Energieberatung) ® Markus Bartholomé e Claudia Czauderna e Caritas-
verband ® Prof. Dr. Klaus Englert ® Dr. Stephanie Englert-Dougherty LL.M. ® Josef Ehrl
e Prof. Dr. Bastian Fuchs LL.M. e Hospizverein ® Dirk Klein ® Hermann Kiblbeck
e Getrud Kugler ¢ Michael Maurer ® Franz Josef Mayer © Dipl.Jur. (Univ.) Man-
fred Mayer ¢ Ferdinand MieBl e Claudia Miller-Sedlaczek ¢ Silke Rauschenbach o
Manfred R&Ble e Prof. Dr. Ginther Schalk ® Oliver Stoll ® Verbraucherzentrale Bayern
* Michaela Zombek ¢ Amt fir Erndhrung Landwirtschaft und Forsten Pfaffenhofen
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der vhs Schrobenhausen,

mit grof3er Freude prasentieren wir lhnen das Kursprogramm fir das Frihjahr 2024
— eine bunte Palette an Mdglichkeiten Neues zu entdecken, Wissen zu vertiefen
und gemeinsam zu lernen. In den kommenden Monaten erwartet Sie eine Vielfalt
an Kursen, Workshops und Veranstaltungen, die das breite Spektrum unserer Volks-
hochschule widerspiegeln.

Die Seele dieses Programms sind unsere engagierten Dozenten, die mit ihrer Lei-
denschaft und Fachkompetenz das Herz der vhs bilden. Ohne sie ware ein so
facettenreiches Angebot undenkbar. Ihr Einsatz erméglicht es uns, Themen aus den
verschiedensten Bereichen anzubieten — von Sprachen ber Kreativkurse bis hin zu
Wissenschaft und Gesundheit.

Die vhs Schrobenhausen ist nicht nur ein Ort des Lernens, sondern auch ein Haus
der Begegnung. Wir sind stolz darauf, dass unsere Volkshochschule fir alle Men-
schen da ist. Unabhdangig von Alter, Bildungshintergrund oder Lebenssituation bieten
wir Raum fiir gemeinsamen Austausch und lebenslanges Lernen. Denn, wie Albert
Einstein treffend sagte: «Das Wichtigste ist, nicht aufzuhéren zu fragen.»

Unsere Stadt wére ohne die vhs Schrobenhausen um einiges armer. Die vhs ist ein
Ort, an dem sich Menschen begegnen, voneinander lernen und gemeinsam wach-
sen. In einer Welt, die sich standig verdndert, ist es wichtiger denn je, neugierig zu
bleiben und lebenslang zu lernen.

Wir laden Sie herzlich ein, dieses Kursprogramm durchzubléttern, zu lesen und
mutig zu sein, etwas Neues auszuprobieren. Entdecken Sie die Vielfalt der Maglich-
keiten, die die vhs Schrobenhausen fir Sie bereithalt. Wir freuen uns darauf, Sie auf
lhrer persdnlichen Bildungsreise zu begleiten.

Mit neugierigen GriBen,
Ihr Team der vhs Schrobenhausen

Foto: Aaron Gerstmair ~ Gestaltung: Maria Hérmann
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Unsere Kreativ-Kurse fir Kinder
mit Ulrike Halfmann.
Diese finden immer im Atelier Halfmann, Birgermeister-Paulus-StraBe 12 in Mihiried statt. Weitere

Informationen und Wegbeschreibung auf der Internet-Seite www.wortmalerei.net. Materialkosten
und Getranke sind im Kursprels enthalten. Malkittel sind vorhanden.

Kindermalkurs fiir die Kleinen (4 bls 5 Jahre)
In diesem Kindermalkurs mit Ulrike Halfmann geht es ,bunt und wild” zu. Ge-
nau richtig, um verschiedene Maltechniken kennenzulernen. Gemalt wird
jede Woche in einer Kleingruppe von bis zu sechs Kindern. Dieser Kurs
ist sowohl fir Anfdngerinnen und Anfénger, als auch Fortgeschrittene ge-
eignet.

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 17.04.2024, 15-15.50 Uhr, 4 x
Gebiihr: 36,00 €

Kindermalkurs fir Grundschulkinder (6 bis 8 Jahre) J-018
Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs J-016.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024 bis 18.04.2024, 16-17 Uhr, 4 x

Gebiihr: 48,00 €

Handlettering fir Kinder ab 9 Jahren (Anfénger) J-021
In diesem Kurs mit Ulrike Halfmann werden wir verschiedene Alphabete lernen und diese kom-
biniert mit unserer eigenen Handschrift ins ,Lettering” umsetzen. Diese kénnen dann auf Karten,
Bildern oder anderen Werken umgesetzt werden und machen sehr viel Spaf3.

Bitte mitbringen: Collegeblock (kariert), Geodreieck, weicher Bleistift (4B, diinner und dicker
Filzstift (wasserfest), Radiergummi

Termin: Freitag, 14.06.2024, 17-20 Uhr

Gebihr: 37,50 €

Unsere Kreativ-Kurse fir Kinder und Jugendliche
mit Silvia Giriner.

Die Kosten fiir Material und Farbe sind in der Kursgebiihr enthalten.
o

Kindermalkurs Mini-Mal-Labor (4 bis 6 Jahre) J-050

Dieser Kurs ist fir die kleinen Hande von 4-6-Jéhrigen gedacht. Wir experimentieren mit viel
Farbe und Material. Auch mit den Fingern darf gemalt werden! Mit kindgerechten Brain-Ubungen
und groB3formatigen Arbeiten fiir Kreativitét und Entfaltung der kleinen Kiinstlerinnen und Kiinstler.
Kreativsein mit viel Spaf3, sehr frei, spannenden und neuen Techniken in einer kleinen Gruppe.
Bitte mitbringen: Getrank, Malkittel

Termin: Dienstag, 27.02. und 12.03.2024, 14.30-15.15 Uhr, 2 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebihr: 23,00 €

Ist Ihr Kurs ausgebucht? Dann lassen Sie sich auf die Warteliste setzen.

Oft kdnnen wir sehr kurzfristig noch einen Zusatzkurs organisieren!
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Kindermalkurs Mal-Labor (6 bis 10 Jahre) J-052

Es werden Kinstler vorgestellt und verschiedenste Techniken auf unterschied-
lichen Untergriinden ausprobiert, z.B. Malerei, Zeichnung, Collage, Druck,
Kalligrafie. Es gibt dazu ein Thema, das wir kreativ umsetzen. Auch Far-
benlehre, Farbenmischen und Kunstwissen wird von der Kreativpadagogin
und Kinstlerin kindgerecht erklért.

Bitte mitbringen: Getrank, Malkittel

Termin: Dienstag, 27.02. und 12.03.2024, 15.30-16.30 Uhr, 2 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 28,00 €

Jugendmalkurs - Ich bin schon ein Kinstler (10 bis 17 Jahre) J- 055
Ihr malt oder zeichnet an Eurem Bild und kdnnt Technik und Farben EEF 4 :

(Acryl, Ol, Aquarell, Pastell, Stift, Kohle, Druck...) auswahlen. Ihr

arbeitet ganz frei oder mit vorhandenen Vorlagen, ohne Zeit- g
druck. Ich unterstiitze Euch individuell, lhr verbessert Eure Tech-
niken und lernt bestimmt viel Neues dazu, in einer kleinen Gruppe
mit max. finf Kids. Leinwdnde kénnen giinstig erworben werden.
Die Anfahrtsbeschreibung unter www.mallabor.de.

Bitte mitbringen: Getrank, Malkittel

Termin: Mittwoch 28.02. und 13.03.2024, 17-18.45 Uhr, 2 x
Ort: Atelier Silvia Girtner, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing
Gebihr: 40,00 €

Ferienkurs — Mixed-Media auf Leinwand (7 bis 15 tlt:lhre) - J-058

Ein kreativer Crash-Kurs und viel Spaf} in den Ferien erwarten Euch! |
Wir zeichnen, malen, kleben, schiitten, sprihen — und am Ende
hast Du nicht nur mindestens sechs Techniken ausprobiert, sondern
ein sehr modernes Bild auf Leinwand geschaffen. Ein Einblick in
die Werke von Mixed-MediaKinstlern und in die Farblehre wird
spannend erklart von der Kinstlerin und Kreativpadagogin Silvia
Girtner. Probier Dich aus — Du bist ein Kiinstler! Infos unter www.
mallabor.de. Die Kosten fir Leinwéinde in Hohe von 6 € sind /@
in der Kursgebihr nicht enthalten, beschichtetes Papier gibt es
gratis.

Bitte mitbringen: Malkittel und Getréink

Termin: Mittwoch, 27.03.2024, 10-12.30 Uhr

Ort: Atelier Silvia Gurtner, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing
Gebiihr: 25,00 €

Ferienkurs - Mixed-Media auf Leinwand (7 bis 15 Jahre) J-059
Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs J-058.

Termin: Mittwoch, 27.03.2024, 14-16.30 Uhr

Ort: Atelier Silvia Girtner, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing

Gebiihr: 25,00 €

Die Kreativworkshops mit Melanie Schmid

Kreativworkshop fir Grundschulkinder -

fir Mutter- und Vatertag basteln (5 bis 10 Jahre) J-070
Melanie Schmid

Die eigene Kreativitdt entdecken und lernen diese auch einzusetzen kann
einem im Leben oft behilflich sein. Mit Papier und Naturmaterialien basteln
wir fir den Mutter- und Vatertag kleine Geschenke. Die Kosten fir Natura-
lien in Héhe von 5 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Evil. Getréink, Stifte, Schere und Kleber

(nicht erforderlich — jedoch gerne auch Materialien zum Verbasteln),
Termin: Freitag, 03.05.2024, 15-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 24,00 €

Unser gesamtes Programm finden Sie auch im Internet:

Mit uns kommen Sie weiter. www.vhs-sob.de
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Kreativworkshop fiir Grundschulkinder -
Theater und Kostime (5 bis 10 Jahre) J-071

Die eigene Kreativitat entdecken und lernen diese auch einzusetzen kann einem im Leben oft
behilflich sein. Aus wenigen Materialien kreieren wir Kostime, Requisiten und denken uns ein
Theaterstiick aus. Die Kosten fir Naturalien in Hohe von 3 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte mitbringen: Evtl. Getrdink, Stifte, Schere und Kleber

(nicht erforderlich — jedoch gerne auch Materialien und Stoffe zum Verbasteln)

Termin: Freitag, 28.06.2024, 15-18.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 24,00 €

Kreativworkshop fir Grundschulkinder -
Spiele selbst erfinden und basteln (5 bis 10 Jahre) J-072

Die eigene Kreativitat entdecken und lernen diese auch einzuset-
zen kann einem im Leben oft behilflich sein. Kreativ sein — das
kann man lernen und ist auch fast wie zaubern. Wenn man kre-
ativ ist, dann muss man keine Spiele kaufen, man erschafft sie
selbst. Mit Papier und Naturmaterialien kreieren wir z.B. Ge-
sellschafts- und Geschicklichkeitsspiele. Wenn wir kreativ sind,
dann reichen uns nur wenige Materialien, um daraus individuelle
Spiele zu zaubern. Die Kosten fir Naturalien in Héhe von 5 Euro
sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Evt. Getrdnk, Stifte, Schere und Kleber

(nicht erforderlich — jedoch gere auch Materialien zum Verbasteln)
Termin: Freitag, 26.04.2024, 15-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, Groer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 24,00 €

Kreativworkshop fir Grundschiler -
Schatzsuche (5 bis 10 Jahre) J-073

Eine Schatzsuche mit vielen Rétseln macht richtig Spaf3. Aber eine =
Schatzsuche und die Rétsel selber zu erstellen, das kann auch e 1

|
richtig aufregend und spannend sein. Im Kurs werden wir uns § m
in zwei Gruppen Ratsel fir eine Schatzsuche iberlegen und an-
schlieBend die Schatzsuche der anderen Gruppe testen. Dabei
setzen wir die verschiedensten Materialien ein und lassen der

Kreativitdt und Phantasie freien Lauf. Die Kosten fiir Materialien iid 3
in Héhe von 2 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Getrdnk, Schere, Stifte, und Kleber
Termin: Freitag, 12.07.2024, 15-18.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 23,00 €

Mehr Konzentration durch Entspannung und Tépfern
mit Kindern (6 bis 10 Jahre) J-205

Annette Finkenzeller

In einer Zeit, in der die Reiz- und Informationsflut immer intensiver wird, ist
es wichtig, dass Kinder frihzeitig lernen, sich zu entspannen. Phantasie-
reisen helfen dabei, den Kérper besser wahrzunehmen und sich besser
zu konzentrieren. In diesem Kurs mit Annette Finkenzeller, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie, lernen die Kinder spielerisch, sich zu entspannen und
mit dem Material Ton ihrem Kérper Ausdruck zu geben. Die Material- und
Brennkosten sind in der Kursgebihr enthalten. Fir diesen Kurs gibt es keine
ErmaBigung!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Getréink
Termin: Dienstag, 27.02.2024 bis 19.03.2024, 17-18.30 Uhr, 4 x

Ort: Praxis der Kursleiterin, Gartenstr. 4, 86529 Miihlried

Gebiihr: 48,00 €

Mehr Konzentration durch Entspannung und Tépfern

mit Teens (ab 10 Jahren) J-206
Annette Finkenzeller

Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs J-205.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Getréink

Termin: Dienstag, 09.04.2024 bis 30.04.2024, 17.30-19 Uhr, 4 x

Ort: Praxis der Kursleiterin, Gartenstr. 4, 86529 Mihlried

Gebiihr: 48,00 €
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Phantasiereisen - Klangerlebnis fir Kinder (4 bis 14 Jahre) J-222

Isolde Sigl

Klangschalen und Phantasiereisen haben eine faszinierende Wirkung auf
Kinder. In diesem Kurs mit Isolde Sigl, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
lernt ihr Klangschalen, Gong, Sansula und Shoshi-Klangspiel mit allen Sin-
nen zu entdecken. Die Kldnge wirken harmonisierend und schaffen eine
angenehme Atmosphére der Entspannung. Aufmerksamkeit und Konzentro-
tion werden geférdert und das Zusammengehérigkeitsgefihl in der Gruppe
wird gestarkt. Die inneren entstanden Bilder, kdnnen hinterher gemalt, bespro-
chen, oder in kérperliche Bewegungsibungen umgewandelt werden.

Bitte mitbringen: zwei Decken, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken
Termin: Montag 18.03., 08.04. und 15.04.2024, 15.30-16.30 Uhr, 3 x
Ort: Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen

Gebiihr: 28,00 €

Sommerferienkurs: Spring ins Spiel — Elementares Musiktheater

(for Kinder von 7 bis 12 Jahre)

Musik, Sprache, Bewegung und Tanz

Magdalena Kriss, Stefanie Blauensteiner

Seit 2014 bieten Magdalena Kriss und Stefanie Blauensteiner
ihre Projekiwochen zum Elementaren Musiktheater an und freuen
sich wieder auf neue und bekannte Gesichter! Wir machen aus
einem Bilderbuch ein Theaterstick mit Musik und Bewegung. Wir
singen, erzdhlen, tanzen, musizieren, komponieren, spielen,
trommeln, basteln Kostime und Bihnenbild,... UND présentieren B :

das alles in Form einer Auffihrung euren Verwandten und Freunden! V|e||e|cht bauen wir sogar das
ein oder andere Instrument! Im Mittelpunkt stehen die gemeinsame Spielfreude, das eigene kreative
Gestalten und der kiinstlerische Ausdruck, frei von Leistungsdruck und fremden Erwartungen. Jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer kann neue Stérken entdecken und schon gefundene Fahigkeiten
auf eine neue Art und Weise vertiefen. Weitere und aktuelle Infos unter www.elementares-musik-
theater.com. Auffihrung am Freitag, 23.08.2024 um 16 Uhr. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
unbedingt E-Mail-Adresse und Telefonnummer an und ob bzw. welches Instrument |hr Kind spielt.
Die Kosten fiir Material und Verpflegung in Hohe von 35 € sind nicht in der Kursgebihr enthalten.
Auffihrung fir Freunde und Familie: Freitag, 23.08.24, 16 Uhr

Geschwisterrabatt: 180 € fir jedes weitere Kind

Friher-Vogel-Preis: 220 € bei Anmeldung bis 30.04.24

Anmeldeschluss: 30.06.2024

Weitere und aktuelle Infos unter www.elementares-musiktheater.com.

Bitte mitbringen: Bewegungskleidung (auch was Warmes), Turnschuhe und/oder Gymnastik-
schuhe, dicke Socken, eigenes Instrument, Klamotten zum Basteln und Malen (Hemd und evtl.
Hose und Schuhe), schwarze/dunkle Hose, schwarzes/dunkles Oberteil (unbedruckt), eigene
Wasserflasche.

Termin: Montag-Freitag, 19.08.2024-23.08.2024, 8.30-15.30 Uhr, 5 Tage

Ort: Familie Kriss, Kastlhof, Obermihlstr. 27, 86529 Hérzhausen

Gebihr: 250,00 €

Powerbrain® Kids: Mentaltraining fir mehr Lernfreude
und Erfolg (fir Schiler von 8 bis 12 Jahren) J-230

Roland Griill, Nicole Grill - ’

Eltern aufgepasst! Mit unserem Mentaltraining fir Kinder bringen

wir Freude und Motivation ins Lernen! Der heutige Alltagsstress und | ﬁ“"ﬁf’

der immer stérker werdende Leistungsdruck in der Schule belasten | :

nicht nur die Kinder und Jugendlichen, sondern auch die ganze Fa-

milie. Doch mit unserem Kurssystem helfen wir mit natiirlichen, effek-

tiven und vor allem spielerischen Methoden, die Anforderungen im _

_ : Schul- und Alltagsleben leichter ™ u oy

P@werb“j [ zv bewdltigen. Durch das Schaffen neuer synaptischer Verbindun-
' gen im Gehirn kdnnen Kinder/Jugendliche ihre kognitive Leistungs-

fahigkeit verbessern und dabei Spaf3 haben! Bereits nach wenigen Wochen Training, nur eine Stunde

pro Woche, ist der Erfolg spiirbar. Zum Abschluss entspannen die Kinder mit Alpha-Technik und

Visualisierung. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter dieser Kursnummer.

Informieren Sie sich gerne iiber unsere Methode Powerbrain® Mentaltraining und Lerncoaching in

unserem kostenlosen Vortrag am 06.03.2024, 20-21.30 Uhr, siehe Seite 51, Kurs P-082

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, evil. Matte und Kissen fir Entspannung

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 17-18 Uhr, 10 x

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebishr: 190,00 €

Wenn Sie lhren Kurstermin vergessen, haben Sie keinen
Anspruch auf Rickerstattung der entrichteten Gebihren!
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Unsers Gehirn-Gymnastikkurse mit
Lynda Lundt Janssen

Gehirn-Gymnastik fir Kids Anfénger

(Kindergarten und Vorschule) J-241
Kann sich lhr Kind schlecht konzentrieren, Idsst es sich leicht ablenken. Mit einer
Reihe einfacher und lustiger Bewegungsiibungen aus der Kinesiologie kn-
nen wir unser Gehirn anregen und so die Konzentration steigern. Die Akti-
vitdten machen viel Spaf3 und kénnen gut in den Alltag integriert werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Wasser zum Trinken

Termin: Freitag, 19.04.2024, 15-16 Uhr =%
Samstag, 20.04.2024, 09.30-11 Uhr ’
Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)
Gebiihr: 24,00 €

Gehirn-Gymnastik fir Kids Anfénger (1. und 2. Klasse) J-243
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit J-241.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Wasser zum Trinken

Termin: Freitag, 19.04.2024, 16.15-17.15 Uhr

Samstag, 20.04.2024, 11.15-12.45 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 24,00 €

Gehirn-Gymnastik fir Kids Anfénger (3. und 4. Klasse) J-244
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit J-241.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Wasser zum Trinken

Termin: Freitag, 19.04.2024, 17.30-18.30 Uhr

Samstag, 20.04.2024, 13.30-15 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 24,00 €

Gehirn-Gymnastik fur Kids Fortgeschrittene (5 bis 8 Jahre) J-245
Der erste Gehirn-Gym-Kurs mit den kinesiologischen Ubungen war ein voller Erfolg und hat lhrem
Kind viel SpaB gemacht? Die Reise in die Konzentrationsfahigkeit lhres Kindes kann an diesem
Wochenende weitergehen. Freude am Tun steht im Vordergrund des Kurses.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Wasser zum Trinken

Termin: Freitag, 26.04.2024, 15-16 Uhr

Samstag, 27.04.2024, 09.30-11 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 24,00 €

Kneipp Gesundheit fir Kinder (8 bis 12 Jahre) J-250

Stefanie Schnitzler, Kneipp-Hydrotherapeutin

Spielerische Einfihrung in die Kneipp-Lehre. Kindgerecht und mit viel Spaf3
lernen wir die Durchfilhrung von Wasseranwendungen, beschéftigen uns
mit heimischen Heilkréutern sowie Bewegung und Meditation zur Selbst-
wahrnehmung kommen nicht zu kurz. In diesem Kurs leren die Kinder,
dass sie selbst mit Leichtigkeit und Freude etwas fiir ihre Gesundheit tun
kdnnen.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke

Termin: Samstag, 11.05.2024, 9.30-11 Uhr

Ort: Mihlried, Alte Dorfstr. 5

Gebiihr: 10,50 €

AT
B Ri |_|_€ ” KONTAKT-

LINSEN
BURC  kaisa™

wwuw.brillen-burg.com Tel. 1523
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Unsere Kreativkurse mit Kerstin Erskine.

Die Kurse finden immer im vhs-Haus, Zimmer 104, 1. Stock statt.

Basteln fir Kinder — Windspiel basteln (ab 6 Jahren)
Upcycling: Wir gestalten aus leeren Konservendosen und Milchtiten ein
farbenfrohes Windspiel als Deko fir Terrasse, Balkon oder Garten. Kosten
fir Materialien in Héhe von ca. 2,00 € werden im Kurs eingesammelt.
Bitte mitbringen: Malkittel, Bastelschere

Termin: Donnerstag, 13.06.2024, 16-17.30 Uhr

Gebiihr: 13,00 €

Basteln fir Kinder — Lustiger Graskopf (ab 6 Jahren)
Bastle Dir ein lustiges Fantasiegesicht. Gefillt wird es mit Erde und Grassa-
men. Wenn Du es regelmdfig gief3t, wachsen ihm schon bald grine Haare
und Du kannst Frisor spielen. Kosten fir Materialien in Hohe von ca. 2,00
€ werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Wenn méglich ein kleines, leeres Marmeladenglas, nicht
hsher als 7 cm.

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 16-17.30 Uhr

Gebiihr: 13,00 €

Filzen fir Kiga-Kinder — Ostereier filzen (4 bis 6 Jahre)
Dieser Kurs richtet sich an Kindergartenkinder ab 4 Jahren, die gerne basteln.
Aus bunter Filzwolle, warmem Wasser und Seife filzen wir ein buntes Os-
terei, das Du an den Osterstrauch héngen kannst. Kosten fir Materialien
in Héhe von ca. 1 € werden im Kurs eingesammelt

Bitte mitbringen: Plastikschissel oder kleinen Eimer (ca. 20 cm Durchmes-
ser), 1 Handtuch als Unterlage, 1 Handtuch zum Hénde abtrocknen
Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 15-16 Uhr

Gebihr: 11,50 €

Filzen fir Kinder - ,Filz”-Stift (ab 6 Jahren)

Wir erlernen die Grundtechnik des Naf¥filzens. Wir filzen eine Bleistifthille.
So kannst du langweilige Bleistifte aufhibschen. Kosten fiir Materialien in
Hahe von 2,00 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Plastikschissel oder kleinen Eimer (ca. 20 cm Durchmes-
ser), 1 Handtuch als Unterlage, 1 Handtuch zum Hénde abtrocknen
Termin: Freitag, 12.04.2024, 16-17.30 Uhr

Gebiihr: 13,00 €

Filzen fir Kinder — Eierwdrmer filzen (ab 6 Jahren)

Wir filzen in Nasstechnik einen bunten Eierwdrmer, den Du fir das Oster-
frishstiick verwenden kannst. Dabei erlernst Du das Hohlfilzen, so dass aus
einer Flache ein dreidimensionaler Gegenstand wird. Kosten fir Materia-
lien in Héhe von ca. 2 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Plastikschiissel oder kleinen Eimer (ca. 20 cm Durchmes-
ser), 1 Handtuch als Unterlage, 1 Handtuch zum Hande abtrocknen
Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 16.15-18.15 Uhr

Gebiihr: 15,00 €

Filzen fir Kinder — Blumen filzen fir den Muttertag (ab 6 Jahren) J-309
Aus bunter Filzwolle, warmem Wasser und Seife filzen wir eine schéne Blu-
me. Du kannst die Blume deiner Mama zum Muttertag schenken. Kosten fir
Materialien in Hhe von ca. 2 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Plastikschissel oder kleinen Eimer (ca. 20 cm Durchmes- *

-

ser), 1 Handtuch als Unterlage, 1 Handtuch zum Hande abtrocknen
Termin: Donnerstag, 02.05.2024, 16-18 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Filzen fir Kinder — Osternest filzen (ab 6 Jahren) J-310
Der Kurs richtet sich an Kinder, die schon einmal einen Filzkurs bei der Dozentin besucht haben.
Wir filzen in Nasstechnik ein kleines Kérbchen in Form eines Haschens. Dabei erlernst Du das
Hobhlfilzen, so dass aus einer Fléche ein dreidimensionaler Gegenstand wird. Kosten fiir Materia-
lien in Héhe von ca. 3 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Plastikschiissel oder kleinen Eimer (ca. 20 cm Durchmesser), 1 Handtuch als
Unterlage, 1 Handtuch zum Hénde abtrocknen

Termin: Samstag, 09.03.2024, 10-13 Uhr

Gebiihr: 20,00 €
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Filzen fir Kinder - Bélle, Kugeln, Steine filzen (ab 6 Jahren) J-311
Eine runde Sache! Filz Dir einen kleinen Ball zum Jonglieren, kleine Kugeln
als Schlisselanhénger oder einen Stein als Deko oder Tirstopper. Kosten
fir Materialien in Hohe von 2,00 € werden im Kurs eingesammelt. a
Bitte mitbringen: Plastikschissel oder kleinen Eimer (ca. 20 cm Durchmes- =
ser), 1 Handtuch als Unterlage, 1 Handtuch zum Handeabtrocknen, 1 etwa 0
faustgrofien, rundlichen Stein ohne Kanten

Termin: Donnerstag, 06.06.2024, 16-17.30 Uhr .
Gebiihr: 13,00 €

Nahen fir Kinder und Jugendliche — mit und ohne Vorkenntnisse

(ab 11 Jahren) J-315
Rita Schefthaler

Am ersten Kurstag kénnen nach Wunsch einfache Lieblingssticke gendht
werden. Geben Sie bei der Anmeldung das Alter lhres Kindes an. Bitte p
probieren Sie die Funktionstiichtigkeit der Néhmaschine zu Hause. =
Bei Fragen vor Kursbeginn wenden Sie sich bitte an die vhs-Geschéftsstelle. :—:n:

Dort erhalten Sie die Telefonnummer der Kursleiterin.
Bitte mitbringen: funktionierende N&hmaschine, Schere, Néhutensilien, v
evil. kleine Stoffstiicke

Termin: Samstag, 13.04. und Sonntag, 14.04.2024, jeweils 13-15 Uhr, 2 x

Ort: Altes Schulhaus Langenmosen, Berg im Gauer Str. 5

Gebiihr: 36,00 €

BogenschieBen — Schnuppern fir Kinder und Jugendliche
beim BSC Schrobenhausen (ab 10 Jahren) J-510

Ramona Stiegler

lhr inferessiert euch fiir das BogenschieBen und méchtet erfahren, was dieser interessante Sport
alles zu bieten hat?2 Dann seid ihr bei uns genau richtig! Mit diesem Kurs bieten wir Kindern und
Jugendlichen ein erstes Kennenlernen unseres Sports an. lhr lernt erste wichtige Grundlagen und
kénnt anschlieBend das Gelernte beim Schieflen umsetzen. Teilnahme erst ab 10 Jahren!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Schuhe und Trinkflasche

Termin: Sonntag, 12.05.2024, 10-12 Uhr

Ort: SchieBplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen

Gebiihr: 30,00 €

TrommelPower fir Kids (7 bis 8 Jahre) J-515

Carola Morgenschweis

Trommeln faszinieren und laden zum gemeinsamen Spielen ein! Im Fokus
unseres Kurses steht nicht nur der Rhythmus, sondern auch der musikalische
Ausdruck von emotionaler Befindlichkeit und Spannung. Mithilfe von ab-
wechslungsreichen Spielvorgaben werden Themen wie Streit, Aggression
und Mobbing aufgegriffen und in der Gruppe mit musikalischen Mitteln
bearbeitet und konstruktiv geldst. Durch die positive Gruppenerfahrung ent-
wickelt sich ohne Worte ein emotional tragfahiges Gemeinschaftsgefihl. Viel-
leicht trauen wir uns auch eine gemeinsame Performance vor den Eltern zu2! Bitte

bei der Anmeldung angeben, ob eine Djembe mitgebracht oder fiir 3 € Leihgebihr benstigt wird.
Bitte mitbringen: falls vorhanden eine Djembe

Termin: Samstag 09.03. und Sonntag 10.03.2024, 9-10.30 Uhr, 2 x

Ort: Kindergarten Horzhausen, Obermihlstr. 12, Gymnastikraum

Gebiihr: 24,00 €

musik&du

entdecken erleben entfalten

Carola Morgenschweis Instrumentalunterricht

Musikpadagogin fur jedes Alter:
Gitarre/Flote / afrikanische Trommel
Musik erleben in Gruppen
Eltern-Kind-Musik (bis 3 Jahre)
Musikalische Spielereien im Kindergarten
Musik integrativ
Trommelgruppen fir Erwachsene

Fortbildung
fur padagogische Fachkrafte

Hafnerweg 14 | 86529 Schrobenhausen | Telefon 08252/389098 | carola@musik-und-du.de




16 @ junge vhs vhs Schrobenhausen o

TrommelPower fir Kids (9 bis 11 Jahre) J-516
Carola Morgenschweis

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs J-515.

Bitte mitbringen: falls vorhanden Djembe

Termin: Samstag 09.03. und Sonntag 10.03.2024, 10.45-12.45 Uhr, 2 x

Ort: Kindergarten Horzhausen, Obermihlstr. 12, Gymnastikraum

Gebiihr: 33,00 €

Hip-Hop fir Kids (6 bis 10 Jahre)

Michelle Wluka

Hip-Hop ist eine der modernsten und vielfaltigsten Tanzarten, die fir Kinder
und Jugendliche einen perfekten Ausgleich zum Alltag bietet. Der Vorteil
von Hip-Hop ist, dass jeder seinen individuellen Stil, véllig gleich ob Pop-
ping, Locking oder House, mit in die Gruppe einbringen kann. In diesem
Kurs kénnt lhr einfach den Kopf abschalten und Euch zu den neuesten Hits
in Form einer Choreografie bewegen. Zudem wird ein besonderer Fokus auf
Rhythmusgefuhl und Uben verschiedener Tanzschritte gelegt.

Bitte mitbringen: Getréink, Handtuch, bequeme Kleidung, Sportschuhe mit weifen
Sohlen

Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 16.35-17.35 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 50,00 €

Hip-Hop fir Kids (8 bis 12 Jahre) J-581
Michelle Wluka

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs J-580.

Bitte mitbringen: Getréink, Handtuch, bequeme Kleidung , Sportschuhe mit weiflen Sohlen
Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 17.40-18.40 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 50,00 €

Schilertanzkurs

Stephan Pokorny

Kursinhalte sind: Grundschritte Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Fox-Trott (mit Quick-Step), Tango (frz.), Rumba, Samba, Cha-Cha, Jive;
Disco-Fox; Rechtsdrehungen in Langsamer Walzer, Wiener Walzer,
Disco-Fox; Promenaden auswdrts in Rumba und Cha-Cha; Lady-in-Lady-out
(offen) in Jive und Disco-Fox (offen = Brezel, geschlossen = Kérbchen);
Benimmregeln bei Tisch und Aufforderungsregeln mit Eréffnungspolonaise
beim Ball. Inkl. einmal Tanzparty! Der Abschlussball ist am 11.05.2024.
Termin: Freitag, 23.02.2024 bis 03.05.2024, 16-17.30 Uhr, 9 x

Ort: Neue Aula der Franziska-Umfahrer Grundschule, Schrobenhausen, Georg-Leinfelder-Str. 17,
Zugang beim Lehrerparkplatz (Stichstraf3e)

Gebiihr: 59,00 €

Schiilertanzkurs Stufe Il J-800

Stephan Pokorny

Kursinhalte sind: Grundschritte erst mit der halben und dann ganzen Rechtsdrehung im Fox-Trott
und Quick-Step, im langsamen und Wiener Walzer werden die Drehungen verbunden und erwei-
tert, im Tango (frz.) kombiniert mit der Seitpromenade. Die Grundschritte der lateinamerikanischen
Ténze Rumba, Cha-Cha und Samba werden verbunden mit der Auswértspromenade und im Jive
das Lady-in-Lady-out (offen) getanzt. Das Taktverfahren und die Geschwindigkeiten der Takteinhei-
ten pro Minute werden analysiert.

Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraussetzung, um beim Disco-Fox das Solorechts-Finish
des Auswickelns mit weiteren Figuren zu verbinden: die Linksdrehung, die Windmihle (links),
das Einkreiseln, das Kérbchenjojo und Brezeljojo dienen zur Kombination einer grofien
Folge.

Termin: Freitag, 23.02.2024 bis 03.05.2024, 13.30-15 Uhr, 8 x

Ort: 3-fach Turnhalle Schrobenhausen, Georg-Leinfelder-Str. 21

Gebiihr: 59,00 €

;. ’& ‘ vhs:
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Online - KidsSafe-Kinderschutziraining® fir Schiiler/innen 1. bis 6. Klasse

— SICHERHEIT kann man lernen - digital und einfach! J-809
KidsSafe-Kinderschutziraining®

Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden wie
lhr Kind lernt, sich effektiv vor Ubergriffen,
Gewalt & Mobbing im Alltag zu schiitzen,
ohne dabei die typischen Fehler zu machen,
damit Sie ruhig und entspannt bleiben kén-
nen, wenn lhr Kind allein unterwegs ist. Das
einzigartige Kursprogramm bietet lhrem Kind
das ndtige Wissen und die Fahigkeit, damit
es im Notfall optimal geschiitzt ist. Mit ein-
fachen und praxisnahen Lektionen lernt Ihr
Kind, in Gefahrensituationen mit Gleichaltrigen oder einem fremden Erwachsenen stets richtig zu re-
agieren. Im Kurs wird lhrem Kind jede Ubung ganz genau gezeigt und erklért. Alle Inhalte sind leicht
verstandlich und schnell & einfach umsetzbar. Und das Uben macht auch noch jede Menge SpaB!
...mehr auf unserer Homepage

Termin: Freitag, 08.03.2024, 15-19.45 Uhr

Ort: Online - bei lhnen zu Hause

Gebiihr: 20,00 €

Online - KidsSafe-Kinderschutziraining® fir Schiiler/innen 1. bis 6. Klasse
— SICHERHEIT kann man lernen - digital und einfach! J-810
KidsSafe-Kinderschutziraining®

Dieser Kurs ist inhaltlich gleich zu Kurs J-801.

Termin: Freitag, 21.06.2024, 15-19.45 Uhr

Ort: Online - bei lhnen zu Hause

Gebiihr: 20,00 €

10-Finger-Schreibsystem auf der Computer-Tastatur

fir Kinder und Erwachsene J-904
Renate Biichl

Verabschiedet euch vom Zwei-Finger-Suchsystem. Ein farbenorientiertes Lehr-
system erleichtert das Einprégen. Schon nach zwei Stunden beherrscht ihr
die Buchstaben der Grundstellung, meist sogar schon die Buchstaben der
gesamten Grundreihe. Nur Mut — ich freue mich auf euch. Bitte bei der
Anmeldung angeben, ob ihr euren eigenen Laptop mitbringt. Der Kurs
findet an 3 Wochenenden statt. (Alternativtermin s. Kurs 241-B-200 nur fiir
Erwachsene und J-905). Die Kosten fiir Kopien werden im Kurs eingesammel.
Gebiihr fir Schiiler: 49,50 €

Bitte mitbringen: Laptop falls vorhanden, Kugelschreiber

Termin: Samstag, 02.03., 09.03., 23.03. und Sonntag, 03.03., 10.03., 24.03.2024, 12-14
Uhr, 6 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 66,00 €

Elektro-Fachkompetenz seit 1948

REICHEL

Elektroanlagen GmbH
Carl-Poellath-Str. 29
86529 Schrobenhausen

> Photovoltaik Telefon: 08252 / 2053
> Elektroinstallation info@reichel-elektro.de

» Gebdudeautomation \ww.reichel-elektro.de
» Blitzschutzanlagen

> Netzwerktechnik E_GHECK ?"

> Baustromanlagen Fachbetrieb
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Ferien-Intensivkurs — 10-Finger-Schreibsystem auf der

Computer-Tastatur fir Kinder und Erwachsene an 6 Tagen J-905
Renate Biichl

Der Kurs ist inhaltlich gleich zu J-904.

(Alternativtermin s. Kurs 241-B-200 nur fir Erwachsene). Die Kosten fir Kopien werden im Kurs
eingesammelt. Gebihr fir Schijler: 49,50 €

Bitte mitbringen: Laptop falls vorhanden, Kugelschreiber

Termin: Dienstag bis Sonntag 21.05.-26.05.2024, 12-14 Uhr, 6 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 66,00 €

Online-Seminar: Superhirn fir Schiler -
Vokabeln und Fremdwarter im Sekundentakt -

Das zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert J-940
Helmut Lange

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kénnen? Und dabei noch
SpaB haben? Die Schlisselwortmethode hilft hnen dabei Vokabeln nicht
nur schneller zu erfassen, sondern auch lénger im Kopf zu behalten. Das
zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor
und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen” meh-
rere Bicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen — schon wahrend des
Webinars. Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabel-Lerntricks.

Der Kursleiter bittet darum 5 bis 10 Minuten vor Kursbeginn den Kursraum zu betreten. Der Kurs
findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg und der vhs Hilgertshausen-Tandern statt.
Termin: Donnerstag, 07.03.2024, 16-18 Uhr

Ort: Online iber edudip

Gebiihr: 26,00 €

Alle unsere Kochkurse finden im vhs Haus in der Lehrkiiche im 2. Stock statt.
Kinderkochkurs mit Wildpflanzen — wild und lecker (8 bls 12 Johre) J-327

Cornelia Forster, Marlies Beer i 2
Du méchtest mehr Gber Wildpflanzen wissen und sie in tolle Kin- i y
derrezepte integrieren2 Gemeinsam gehen wir unter die Spitzkd- gt
che und bereiten lauter wilde Leckereien zu. In Gruppen werden
unterschiedliche Rezepte ausprobiert und gekocht. AnschliefBend
heiBt es GenieBen der bunten Vielfalt. Bei Bedarf kénnen wir
auf Allergien eingehen und diese beriicksichtigen. Bitte bei An-
meldung angeben. Die Kosten fir Naturalien in Hohe von 10 € "&°
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Bitte Kochschiirze mitbringen

Termin: Samstag, 04.05.2024, 10-12 Uhr

Gebiihr: 8,00 €

Unsere Koch- und Backkurse mit Melanie Schmid

Kreativer Koch- und Backkurs fiirr Kinder -
Thema Muttertag (ab 5 Jahren) J-320

Wollt Ihr Eure Mama zum Muttertag mit einem leckeren Frihstick oder einenn

essbaren Geschenk iiberraschen? Im Kurs werden wir viele leckere Ideen
umsetzen und dabei der Kreativitdt und Fantasie freien Lauf lassen. Die
Kosten fiir Naturalien in Héhe von 5 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Kochschirze (falls vorhanden), Aufoewahrungsbox fiir
Essensreste zum Mitnehmen, evil. Getrank

Termin: Freitag, 10.05.2024, 15-18 Uhr

Gebiihr: 27,00 €

Magischer Koch- und Backkurs fiir Kinder (ab 5 Jahren) J-322
Kochen und Backen kann auch richtig einfach und auch magisch sein. Wir kénnen z.B. aus
Eiscreme einen Kuchen zaubern und aus Nudeln leckere Waffeln. Wer mag, kann sich auch gern
verkleiden. Dann werden das Kochen und Backen gleich noch magischer! Die Kosten fir Natura-
lien in Héhe von 5 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze (falls vorhanden), Aufbewahrungsbox fiir Essensreste, evtl. Getréink
Termin: Freitag, 14.06.2024, 14.30-17.30 Uhr

Gebiihr: 27,00 €
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Kreativer Koch- und Backkurs fiirr Kinder -
Thema Ostern (ab 5 Jahren)

Die Eltern oder Verwandten zu Ostern mit einem leckeren Oster-
frihstick oder einem essbaren Geschenk iiberraschen, das macht
an Ostern genauso viel Freude wie die Osternestersuche. Im Kurs
werden wir viele leckere Ideen umsetzen und dabei der Kreativi- |
tat und Fantasie freien Lauf lassen. Die Kosten fiir Naturalien in
Hahe von 5 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze (falls vorhanden), Aufbewahrungs-
box fir Essensreste, evil. Getréink

Termin: Freitag, 15.03.2024, 15-18 Uhr

Gebiihr: 27,00 €

Piraten lernen Kochen und Backen -
Kreativer Koch-und Backkurs fir Kinder (ab 5 Jahren) J-324

Kochen und Backen kann richtig Spa3 machen und man kann seiner Kreativitét und Fantasie freien
Lauf lassen. Wir lassen das Thema ,Piraten” in unsere Gerichte und Backkreationen einflieffen.
Wer mag, kann sich gern verkleiden. Dann macht das Kochen und Backen gleich noch mehr Spaf3!
Die Kosten fiir Naturalien in Héhe von 5 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze (falls vorhanden), Aufbewahrungsbox fiir Essensreste, evl. Getréink
Termin: Freitag, 12.04.2024, 15-18 Uhr

Gebiihr: 27,00 €

Feen und Elfen lernen Kochen und Backen -
Kreativer Koch-und Backkurs fir Kinder (ab 5 Jahren) J-325

Kochen und Backen kann richtig SpaB machen und man kann seiner Kreativitdt und Fantasie
freien Lauf lassen. Wir lassen das Thema ,Feen und Elfen” in unsere Gerichte und Backkreationen
einflieBen. Wer mag, kann sich gern verkleiden. Dann macht das Kochen und Backen gleich noch
mehr SpaB! Die Kosten fiir Naturalien in Héhe von 5 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Kochschiirze (falls vorhanden), Aufbewahrungsbox fiir Essensreste, evil. Getréink
Termin: Freitag, 19.04.2024, 15-18 Uhr

Gebihr: 27,00 €

Mit Erfolg zur mittleren Reife!
NEU: Ubertritt aus Klasse 4!

+ Klassen 5, 6, 7, 8 und 9 in vollig neue Eingangsklassen!

PRIVATE WIRTSCHAFTSSCHULE INGOLSTADT

modern - praxisnah - digital
Bruckenkopf 1 // Haus D + 85051 Ingolstadt
Telefon: 0841 966 91-0 - Homepage: ws-in.de




20 @ junge vhs vhs Schrobenhausen o

Unsere Kochkurse mit Caroline Klaus

Schwedischer Kochkurs mit Kinder (8 bis 14 Jahre) J-328
Mit Pettersson und Findus ins Land der Elche, Elfen und Trolle .

Elfen sind sehr gute Kéchinnen und Kéche, deshalb gibt es in den kleinen
Miniaturhéuschen und Erdhiigeln die in manchen schwedischen Vorgarten &
oder mitten im Birkenwald zu finden sind, késtliche Gerichte. Gedanklich
reisen wir nach Schweden ins Land der Elche, Elfen und Trolle, trinken y L
von késtlicher Himbeermilch und alkoholfreier Waldmeisterbowle, trolligem -
Apfelblaukraut mit gekochtem Schinken in Beerensaft, Fichtenspitzen und i ﬁ
Zimt, backen Elfenkekse mit Rosen-, Lavendelbliiten und viel Glitzerfeenstaub, e

so wie die Elfen es lieben und feiern zusammen mit Findus seinen Geburtstag

bei Pfannkuchentorte, Schwedischer Mittsommersuppe und Blaubeerkuchen. Marchen und Erzéh-
lungen rund um ,Svenska” (= Schweden) runden unseren Tag ab. Ich verwende ausschliefBlich
Biofleisch aus einer vertretbaren Aufzucht.

Die Kosten fiir Naturalien, Getréinke und Rezepte in Hhe von 16 € sind in der Kursgebiihr ent-
halten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Frischhalteboxen

Termin: Donnerstag, 07.03.2024, 15-19 Uhr

Gebiihr: 39,00 €

Die Kiiche der Indianer (8 bis 14 Jahre) J-329

Liebe Kinder, habt Ihr schon einmal davon gehért, dass viele unserer taglichen Lebensmittel eigent-
lich von den Indianern stammen und ohne die Entdeckung Amerikas durch Columbus vor 500 Jah-
ren unser Speisezettel sehr viel langweiliger ausschauen wiirde2 Tomate, Kartoffel, Mais, Bohnen,
Sonnenblumen und Schokolade sind einige davon. Wir tauchen ein in die spannende Welt der
Indianer und kochen zusammen teilweise mit Originalzutaten aus den Reservaten, gesunde und
wohlschmeckende Gerichte mit so klingenden Namen wie ,Die drei Schwestern”, ,Prarie-Burger”
und ,Indianer-Tacos”, Wildkréutersalat mit Salbeibrot, Pfirsichauflauf mit Ahornsirup, ,Bisonplétz-
chen” und den , Trank der Gotter” aus dem Reich der Inka. Eine Indianerzeremonie zum Dank fiir
unsere Speisen geben uns einen kleinen Einblick in deren tiefer Verbundenheit zur Natur. Viele
Erzahlungen, Mythen und Marchen rund um die indianischen Lebensmittel, ihre Verwendung und
Anbaumethoden der Hopi Indianer und verschiedene indianische Gegensténde zum Anfassen be-
enden unseren interessanten Ausflug. Ich verwende ausschlieBlich Biofleisch aus einer veriretbaren
Aufzucht. Kosten fir Naturalien, Getranke und Rezepte in Héhe von 16 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Kochschiirze, Frischhalteboxen, damit ihr von den Kastlichkeiten
auch ein bisschen mit nach Hause bringen kénnt.

Termin: Dienstag, 09.07.2024, 15-19 Uhr

Gebiihr: 39,00 €

Unsere Kochkurse mit Christine Maucher

Ferienkurs — Kochen und Backen fir Kinder (9 bis 12 Jahre) -
rund um Ostern J-330

Kochen und Backen ist kinderleicht und macht SpaB. Wir kochen eine leckere
,Grindonnerstagssuppe” und backen einen Osterzopf und Osterlammer fir 4
das Ostermenii. Eventuelle Unvertraglichkeiten bitte bei Anmeldung ange- /5
ben! Tipp: ,Krallengriff” und Umgang mit dem Gemiisemesser vorher zu
Hause mit den Kindern Uben!

Die Kosten fir Naturalien in Héhe von 5 Euro sind in der Kursgebihr ent-
halten. (Max. 6 Kinder)

Bitte mitbringen: Osterlammform falls vorhanden, Schiirze, Geschirrtuch, Auf-
bewahrungsboxen fiir Reste und gute Laune!

Termin: Donnerstag, 28.03.2024, 10-13 Uhr

Gebiihr: 26,00 €

Ferienkurs — Kochen und Backen fir Kinder (9 bis 12 Jahre) J-331

Kochen und Backen ist kinderleicht und macht Spaf3. Wir backen Pizza, die jeder nach eigenem
Geschmack mit seinen Lieblingszutaten belegen kann. Dazu zaubern wir einen bunten Frihlings-So-
lat. AuBerdem backen wir noch leckere Muffins. Eventuelle Unveriréglichkeiten bitte bei Anmeldung
angeben! Tipp: ,Krallengriff” und Umgang mit dem Gemisemesser zu Hause vorher mit den
Kindern Uben!

Die Kosten fir Naturalien in Hohe von 5 Euro sind in der Kursgebiihr bereits enthalten. (Max. 6 Kinder)
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Aufbewahrungsboxen fiir Reste und gute Laune!
Termin: Donnerstag, 04.04.2024, 10-13 Uhr

Gebihr: 26,00 €
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Fihrerschein Co.

Erste Hilfe fir den Fhrerschein J-950
First Aidvantage Erste Hilfe Schule

Du brauchst fir Deinen Fihrerschein einen Erste-Hilfe-Kurs und hast Lust auf einen lebendigen und
spannenden Unterricht2 Dann bist Du bei First Aidvantage genau an der richtigen Adresse. Unsere
jungen und motivierten Coaches bringen Dir alle Inhalte spaflig, klar und in einer freundschaftli-
chen Atmosphare bei. AuBerdem kannst du bei uns auch den benatigten Sehtest und Passbilder vor
Ort dazubuchen. Jeder Kursteilnehmende erhélt am Ende des Kurses ein anerkanntes Zertifikat der
Fahrerlaubnisverordnung (§ 68 FeV). Der Kurs richtet sich an alle Fihrerscheinneulinge. Weitere
Termine finden Sie auf der vhs-Homepage. Der Kurs umfasst 9 x 45 Minuten.

Bitte mitbringen: Personalausweis, Pass

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 9-16.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 55,00 €

Mégliche weitere Termine:

Termin: Samstag, 30.03.2024, 9-16.30 Uhr (J-951)
Termin: Sonntag, 14.04.2024, 9-16.30 Uhr (}-952)
Termin: Samstag, 27.04.2024, 9-16.30 Uhr (J-953)
Termin: Sonntag, 12.05.2024, 9-16.30 Uhr (J-954)
Termin: Samstag, 25.05.2024, 9-16.30 Uhr (J-955)
Termin: Sonntag, 09.06.2024, 9-16.30 Uhr (J-95¢)
Termin: Samstag, 22.06.2024, 9-16.30 Uhr (J-957)
Termin: Sonntag, 07.07.2024, 9-16.30 Uhr (J-958)
Termin: Samstag, 20.07.2024, 9-16.30 Uhr (J-959)

Stadt- und Erlebnisfihrungen

Ferienkurs — Stadtbaumfiihrung nach der Waldakademie
Peter Wohlleben fir Kinder und Erwachsene J-820

Michaela Larson

Die Stadt als Naturraum und ihre Bdume mit allen Sinnen erleben: Michaela
Larson ist eine zertifizierte Baumfihrerin der Peter Wohlleben-Waldakade-
mie. Auf dem informativen Spaziergang in der Schrobenhausener Innen-
stadt erfahren die Teilnehmenden Neues, Erstaunliches und Wissenswertes
iber die Stadtbéume. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen sind frei.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung und
Verpflegung

Termin: Sonntag, 26.05.2024, 15-16.30 Uhr

Ort/Treffpunkt: Brunnen in der Lachen, Schrobenhausen

Gebiihr: 18,00 €

Krduterfiichse (6 bis 14 Jahre)
Modul 1 - Die Kraft der Frishlingskréuter J-830

Karin Zaum

In meiner Kursreihe ,Kréuterfichse” bewegen wir uns in mehreren Modulen durch die Jahreszei-
ten. In Modul 1 lernt ihr finf ganz wertvolle Frihlingskrauter kennen. Ich zeige euch, wie ihr sie
sicher bestimmen konnt, was man beim ,Pflicken” beachten muss und wie man sie verwenden
kann. Wir stellen eine [6wenstarke Creme her zum mit nach Hause nehmen und werden aus den
Krgutern Blitenschokolade und einen feinen Brotaufstrich zubereiten, den wir natirlich gemeinsam
probieren. Kosten fir Material und Essen in Hohe von 15 Euro werden am Kurstag eingesammelt.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10-12.30 Uhr

Ort: Pflastererturm, Ulrich-PeifBer-Gasse 21, Schrobenhausen

Gebiihr: 8,00 €

Krduterfichse (6 bis 14 Jahre)

Modul 2 - Aromatische Sommerkrduter J-831

Karin Zaum

In Modul 2 zeige ich euch finf wunderbare Sommerkréuter mit ihrem herrlich intensiven Aroma.
Wie in Modul 1 lernt ihr sie genau bestimmen, die richtige ,Ernte” und die Anwendung. Wir
werden einen Gute-Nacht-Spray zum Mitnehmen herstellen und sie natirlich auch in der Kiche
ausprobieren. Eine leckere Sommerkréuter-Brotzeit gehért natiirlich dazu. Kosten fiir Material und
Essen in Hohe von 15 Euro werden im Kurs eingesammelt.

Termin: Samstag, 15.06.2024, 10-12.30 Uhr

Ort: Garten der Kursleiterin, Auenstrafie 12, Schrobenhausen

Gebiihr: 8,00 €
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Eine Reise durch das Universum fir Kinder und Eltern J-840
Dr. Susanne Friedrich

Die Reise startet auf der Erde. Als Erstes finden wir heraus, warum es Tag und Nacht gibt und
warum es nicht immer Sommer ist. Danach erforschen wir das Sonnensystem und lernen den
Unterschied zwischen der Sonne und den Planefen kennen. Wir machen ein Modell unseres Son-
nensystems und bekommen so eine Vorstellung Gber seine enormen Dimensionen. In diesem Modell
stellen wir uns auch die Entfernungen zu den néchsten Sternen bis hin zu den Galaxien vor. Falls
das Wetter mitspielt, betrachten wir unseren kosmischen Nachbarn, den Mond, durch ein Fernrohr.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg stat.

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 18-19.30 Uhr

Ort: Gymnasium, Zimmer 357

Gebiihr: 9,00 € /erm. Kindergebihr: 5 €

Erlebnisnachmittag — Mérchenreise mit Pferden
fur Kinder (6 bis 12 Jahre) J-850

Cornelia Raible

Los geht es mit einem Marchen, Lieder, Tanzen und Frohlichkeit. Dann dirfen alle Kinder die Pferde
kennen lernen, putzen und schmiicken. Gemeinsam brechen wir auf zu einer Mérchenreise auf
dem gefihrten Pferd. Die Kurse finden bei jedem Wetter statt, Reithalle und geheizter Raum stehen
zur Verfigung. Es sind bei allen Kursen keine Vorkenntnisse nétig. Bitte feste Schuhe, lange Hosen,
wetterfeste Kleidung, Reithelm und Getréinke mitbringen.

Termin: Samstag, 04.05.2024, 15-17.30 Uhr

Ort: Cornelia Raible, Neumihle (zwischen Dasing und Aichach)

Gebiihr: 25,00 €

Pferdekontakt und gefiihrtes Reiten fir Kinder (3 bis 8 Jahre) J-851

Cornelia Raible

Selbst die Kleinsten kdnnen bei uns schon einen Einblick in die Lebenswelt des Pferdes erhalten
und das Gefihl auf dem Ricken eines Pferdes erleben. Die Kinder dirfen die Pferde begriifien,
Kontakt aufnehmen, putzen und dann geht es auf zum gefihrten Reiten. Bitte ein Elternteil zum
Sichern mit gehen. Die Kurse finden bei jedem Wetter statt, Reithalle und geheizter Raum stehen
zur Verfigung. Es sind bei allen Kursen keine Vorkenntnisse nétig. Bitte feste Schuhe, lange Hosen,
wetterfeste Kleidung, Reithelm und Getrénke mitbringen.

Termin: Samstag, 20.04.2024, 13.30-15 Uhr

Ort: Cornelia Raible, Neumihle (zwischen Dasing und Aichach)

Gebiihr: 15,00 €

Sprach-Cafeé

Frauen sprechen Deutsch 9:00 - 11:00

Ein Projekt der Integrationslotsen

dienstags

Wo? Jetzt finden Sie unsim
Gemeindezentrum der Christuskirche e Theresienstra3e 187 %
86633 Neuburg an der Donau

Was wir bieten? Fir wen?

e Gelegenheit, Deutsch zu e Frauen aus verschiedenen
sprechen Landern und Kulturen

e Stadt und Leute kennenlernen ¢ unabhdngig vom Sprachniveau

e offene und positive Atmosphére e kontaktfreudige Menschen, die

sich ehrenamtlich engagieren

e ohne Anmeldung und kostenlos wollen

Kontakt  Telefonnummer: 08431-57-476
neue Telefonnummer: 08431-57-3704
(voraussichtlich ab Anfang 2024)

Mail: integrationslotsen@neuburg-schrobenhausen.de

“i LANDEREIS

e
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Und das zum Thema ,,Nachhaltigkeit,
Natur und Umwelt”

Ja, es gibt sie, die Beispiele, die Mut machen und die Menschen, die nicht lange
reden, sondern handeln und die die Ideen, die Veranderung bewirken — auch
vor unserer Haustiir. Von der jeweils anderen Perspektive zu lernen, den eigenen Horizont zu
erweitern — die Option eingeschlossen, die Perspektive auch zu wechseln. Wir zeigen, dass Essen
auch politisch ist. Wie wir uns ernghren, welche Entscheidungen wir taglich treffen, hat direkte
Auswirkungen auf uns und auch auf andere. Viele Probleme sind hinreichend bekannt: ungesunde
Erndhrung in den Industrieldndern, der Hunger in der Welt, der zu hohe Fleischkonsum und dessen
Auswirkungen aufs Klima, zu niedrige Preise fir Lebensmittel in unseren Supermérkten. Nachhal-
tiges Wirtschaften gewinnt in Zeiten des Klimawandels immer mehr an Bedeutung. Es wird in den
Medien viel dazu geschrieben und Gber die teilweise drastischen Auswirkungen berichtet. Sachli-
che Aufklarung tut Not. Deshalb gibt es iber das ganze Jahr interessante und informative Vortrage.

N-001
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Verena Weingut
Ladeninhaberin Verena Weingut zeigt auf wie eng Verpackungsmaterial und Bodenqualitét zusam-
menhdngen. Sie gibt auch einen Einblick in ihren Unverpackt Laden und gibt uns einen Blick hinter
die Kulissen. Bei einer kleinen Verkostung kénnen Sie sich selbst vom Geschmack iberzeugen.
Termin: Montag, 08.07.2024, 17.30-18.30 Uhr
Ort: Tante Emma — Unverpackiladen, Lenbachstr. 18, Schrobenhausen

Gebiihr: 5,00 €

N-002
— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Der Dokumentarfilm ,Unsere groBe kleine Farm” erzéhlt auf berihrende und inspirierende Weise
von John und Molly Chester, die sich seit fast zehn Jahren mit ihren ,Apricot Lane Farms” in Kali-
fornien der dkologischen Landwirtschaft verschrieben haben. Anmeldung erbeten.
Termin: Sonntag, 07.07.2024, 10.30-12 Uhr
Ort: Herzog-Filmtheater, Filmcafé, Herzoganger 4
Gebiihr: kostenlos

N-003

— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Der Film ist inhaltlich gleich zu N-002. Anmeldung erbeten.
Termin: Sonntag, 07.07.2024, 20-21.30 Uhr

Ort: Herzog-Filmtheater, Filmcafé, Herzoganger 4
Gebiihr: kostenlos

BUND-Ortsgruppe SOB

Dem Filmemacher Ginter Heidemeier ist es in seinem neuesten Film wieder
einmal gelungen die Faszination von Natur und Landschaft einzufangen.
In wunderbaren Bildern zeigt er die Vielfalt des Naturpark Altmihltal und
nimmt uns Zuschauer mit auf eine Reise in eine unglaublich reizvolle Re-
gion direkt vor unserer Haustire. Reisen Sie mit und lassen sie sich ent-
fihren in neve und unbekannte Bereiche des Naturparks. Teilnahme ohne
Voranmeldung, Kinder und Ehrenamtskarteninhaber sind frei. Eine Koopera-
tion der VHS mit BUND-Orisgruppe SOB

Termin: Sonntag, 10.03.2024, 11-12.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 5,00 €

BUND-Ortsgruppe SOB

Im Frihjahr ist wieder die Hochzeit der Kréten und Molche, sie machen
sich auf dem Weg in ihre angestammten Feuchtgebiete zur Fortpflan-
zung. Erstaunlicherweise bevorzugen aber so manche Amphibienarten
recht karge Lebensrdume wie Sand- und Kiesgruben. Die Unken und
Kroten haben sich angepasst und nutzen auch vegetationsarme Stand-
orte fir sich. Der Naturfilm von Giinter Heidemeier lésst uns eintauchen
in die Lebenswelt von Wechsel- und Kreuzkréte und Gelbbauchunke e S
und zeigt auch die Bemihungen um deren Schutz. Sehenswert! Teil-

nahme ohne Voranmeldung, Kinder und Ehrenamtskarteninhaber sind frei. Eine Kooperation der
VHS mit BUND-Ortsgruppe SOB

Termin: Sonntag, 07.04.2024, 11-12.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 5,00 €
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N-011
Dr. Sebastian Brandmayr Vorstand der Stadiwerke
Die Stadtwerke Schrobenhausen ertiichtigen die Gber 60 Jahre alte Wasserversorgung Nord mit
dem Neubau einer neuen Wasseraufbereitung, eines neuen Hochbehdlters und einer Druckstei-
gerung. Was dort seit Baubeginn im September 2023 bis heute mit den erhobenen Beitrégen
umgesetzt wurde und was noch bis zur Inbetriebnahme folgen wird, wird bei dieser Besichtigung
gezeigt und erklart.
Termin: Dienstag, 14.05.2024, 18-20 Uhr
Ort/Treffpunkt: nérdlicher Parkplatz des ,neven” Friedhofs
Gebiihr: kostenlos

- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Dr. Sebastian Brandmayr Vorstand der Stadtwerke
Uber die Kanalisation gelangt das Abwasser der
Stadt zur Behandlung in die Zentralklgranlage am
Kénigslachener Weg. Im deutschen Wasserrecht
besteht der Grundsatz, dass Abwasser so zu be-
seitigen ist, dass das Wohl der Allgemeinheit nicht
beeintrichtigt wird. Wie dies konkret vonstattengeht
und welche Prozesse das Abwasser durchléuft, wird A

bei der Besichtigung der Zentralklaranlagen Schrobenhausen geze|gt und erklort
Termin: Donnerstag, 04.07.2024, 18-20 Uhr

Ort/Treffpunkt: Konigslachener Weg 12

Gebiihr: kostenlos

N-013

— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage —

Dr. Sebastian Brandmayr Vorstand der Stadtwerke

Viel Technik und ein spannendes Erlebnis verbirgt sich hinter der Schrobenhausener Wasserver-
sorgung im Hochbehdlter Std. Was sich sonst im Verborgenen abspielt, zeigt der Wassermeister
der Stadtwerke bei der Besichtigung an diesem Donnerstag. Der Hochbehdlter selbst ist schon
imposant mit seinen Abmessungen, um die Stadt mit frischem, klarem Trinkwasser zu versorgen.
Es wird gezeigt, wie das Wasser vom Brunnen empor gepumpt wird und ein Blick in die Aufberei-
tung geworfen, ehe das Trinkwasser den Weg zu den Haushalten antreten kann. Die Stadtwerke
gewdhren einen spannenden Blick hinter die Kulissen der Wasserversorgung in unserer Stadt.
Bitte mitbringen: leichte Jacke oder Pullover

Termin: Donnerstag, 11.07.2024, 18-20 Uhr

Ort/Treffpunkt: Ecke Karlsbader Strafle 23/Haberspirker Strafe

Gebiihr: kostenlos

N-014
— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Raimund Kaindl
Derzeit dréingen die Hersteller stark mit neuen E-Modellen auf dem Auto-
markt. Wie sind die Angaben der Hersteller im Hinblick auf Reichweite,
Verbrauch und Anschaffungskosten zu bewerten? Interessierte erhalten
einen Uberblick zu den Grundlagen der E-Mobilitat, aktuellen Fahrzeugty-
pen und deren Antriebsarten. Der Referent wirft einen realistischen Blick auf
Reichweiten, Lademéglichkeiten, Steckerkunde, Ladedauer. Auch auf die Inf-
rastruktur in der Region wird eingegangen. Den Abschluss des Vortrags bilden
Hinweise auf aktuelle Férdermdglichkeiten und Zuschisse, wie Kaufpramien und
Forderungen fir Ladeboxen in der eigenen Garage. Auch auf Verbraucherprobleme im Umfeld der
E-Mobilitat wird eingegangen. Der Vorirag richtet sich an alle, die eine erste Orientierung erhalten
mdchten und/oder mit dem Gedanken spielen, in der néchsten Zeit ein Elektroauto zu kaufen.
Raimund Kaindl ist geprifter Berater fir Elekiromobilitét (HWK).
Termin: Mittwoch, 10.07.2024, 19-21 Uhr
Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

N-110

Manuela Breu ] =
Klar muss ich was gegen die Plastikflut tun — aber wo anfangen? Kann ich als r i r]L
Einzelne*r iberhaupt was bewirken? Und kann ich mir einen nachhaltigen  §= =
Lebensstil Uberhaupt leisten? Wenn du dir diese Fragen schon mal gestellt e
hast, dann haben wir die passenden Antworten darauf. Wir geben dir ‘
praxisnahe Tipps fir den Alllag und zeigen, wie man z.B. Deo, Bienen-
wachstiicher, Frischkdse u.v.m. ganz einfach selber herstellt und dabei auch

noch Geld spart. Die gesamten Kursgebihren gehen als Spende an unsere g
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Zer}? \lNos’re Neuburg Gruppe. Die Materialkosten in Hohe von 8 € sind in der Kursgebiihr bereits
enthalfen.

Bitte mitbringen: mind. 6 leere Schraubgldser (von 50-200 ml Grof3e), ein Geschirrtuch und zwei
leere Schisseln mit Deckel

Termin: Samstag, 23.03.2024, 15-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, Lehrkiiche (Zimmer 204)

Gebiihr: 15,00 €

N-111
Manuela Breu
Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs N-110.
Bitte mitbringen: mind. 6 leere Schraubgléser (von 50-200 ml Graf3e), ein Geschirrtuch und zwei
leere Schisseln mit Deckel
Termin: Montag, 15.04.2024, 18-21 Uhr
Ort: vhs-Haus, Lehrkiiche (Zimmer 204)
Gebiihr: 15,00 €

B-850
— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Klaus Toll, Robert Huber
WECHANGE ist eine Genossenschaft mit einem klaren Ziel: den gesellschaftlichen Wandel hin zu
einer sozialeren und dkologischeren Welt mit digitalen Produkten zur Zusammenarbeit und Vernet-
zung aktiv voranzubringen. Bei dem Kurs werden am Beispiel des Projekts ,Rettet das Goachat” die
grundsatzlichen Maglichkeiten und Vorteile der WECHANGE-Arbeitsplattform gegeniber anderen
Internet-Plattformen vorgestellt. Registrierung auf der Arbeitsplattform, Dashboard, Kalender, Einla-
dungen, Umfragen/Terminfindung, Aufgabenverwaltung, Cha, Pads, Next-Cloud und Only-Office.
Am Ende des Kurses kénnen die Kursteilnehmer ihre eigenen Projekte auf der WECHANGE-Platt-
form einrichten und administrieren.
Bitte mitbringen: Laptop empfohlen, da es mit Tablets zu Einschréinkungen kommen kann
Termin: Samstag, 06.07.2024, 9-12 und 13-16 Uhr
Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)
Gebiihr: 40,00 €

In Kleinhohenried befindet sich das HAUS im MOOS.
Ein Heimat- und Freilichtmuseum nimmt Sie mit auf die
Spuren von Torfstechern, Korbmachern und Landwir-
ten im Donaumoos und bietet eine Zeitreise in die Ge-
schichte der Donaumooskultivierung. Die Umweltstation
bietet neben wechselnden Ausstellungen auch ein ganz
vielféltiges Aktionsprogramm fiir Schulen sowie ein bun-
tes Jahresprogramm fir die ganze Familie. Das weit- ke
laufige Gelande ladt zu einem Spaziergang ein. Die
Wisente bieten auf ihrer Weide einen beeindruckenden .
Anblick. Der Veranstaltungsort ist bei allen Kursen: HAUS im MOOS, Klelnhohenrled 108,
86668 Karlshuld. Die Anmeldung erfolgt direkt iber das Haus im Moos unter der Telefonnum-
mer: 08454/95205 oder E-Mail: info@haus-im-moos.de.

N-007

Der Kurs vermittelt fundiertes Grundwissen rund um das Thema Bonsai: Unterschiede Zimmer-
bonsai, Freilandbonsai und Gartenbonsai — Laubbdume versus Nadelbdume — Wie und wo be-
komme ich einen Bonsai2 - Das richtiges Substrat — Bonsai richtig giefen, diingen und pﬂegen
- Bonsai-Formen - Wann und wie umtopfen? - Bonsai-Werkzeuge und Zubehdr - Vorbilder in
der Natur - Gestaltungsideen — Schadlinge, Krankheiten und Mangelerscheinungen richtig begeg-
nen — Vorbereitung fir den Winter/Uberwinterung - Beistellpflanzen — Bonsai-Présentation und
Ausstellung. Referent: Bernd Grillhies| von den Bonsaifreunden Ingolstadt. Anmeldung méglich bis
12.04.2024 unter der Telefonnummer: 084 54/9 52 05 oder E-Mail: info@haus-im-moos.de. In den
Kursgebihren sind die Kosten fir das Material enthalten.

Termin: Samstag, 20.04.2024, 9.00-13 Uhr

Ort: Haus im Moos

Gebiihr: 25,00 €

Bitte erleichtern Sie uns unsere tégliche Arbeit und geben Sie bei lhrer Kurs-Anmeldung

lhre Mailadresse an. Damit kénnen wir Sie bei Anderungen oder
wichtigen Informationen schnell und fiir uns zeitsparend informieren. DANKE!
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N-006
LandArt und Bliitentatoos fiir Madels und Jungs von 4-12 Jahre!
Gemeinsam mit Bianca Brandner begeben sich die Teilnehmer im Geldnde vom Haus im Moos auf
Materialsuche. Aus diesen gestalten sie spannende Phantasiewesen, die dann am Erlebnispfad, je nach
Material, Machart und Besténdigkeit verbleiben und von den zukiinftigen Besuchern bewundert wer-
den kdnnen. Zur Aktion gehért auch, dass die Teilnehmer sich ihre Werke gegenseitig vorstellen bzw.
eine Geschichte darum erzdhlen. Anmeldung méglich bis 04. April 2024 unter der Telefonnummer:
08454/95205 oder E-Mail: info@haus-im-moos.de
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getréinke
Termin: Samstag, 13.04.2024, 13-16 Uhr
Ort: Haus im Moos
Gebiihr: 7,00 €

N-008
Was gibt es Schéneres als Selbstgebasteltes. Gemeinsam mit einem begleitenden Erwachsenen entste-
hen in der Werkstatt liebevolle Kleinigkeiten die gern verschenkt werden kénnen. Oder man behdlt es
fir sich selbst. Gemeinsam mit Sabine Metter wird im Geléinde noch nach dem ein oder anderen Ma-
terial/Dekostiick gesucht und dann fleiBig gebastelt. Kleine Spiele lockern das Ganze auf. Referentin:
Sabine Metter. Anmeldung: bis 4.April 2024 unter der Telefonnummer: 08454/95205 oder E-Mail:
info@haus-im-moos.de, Kosten: Erwachsene 5€, Kinder 4€
Termin: Freitag, 12.04.2024, 15.30-18 Uhr
Ort: Haus im Moos
Gebiihr: 5,00 €

N-009

fir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren

Wir gehen auf Entdeckungstour durch das Gelande und erkunden spielerisch die Schatze der
jeweiligen Jahreszeit. Welche Pflanzen und Tiere gibt es im Frihling auf dem Geléinde des HAUS
im MOOS zu entdecken. Der Sommerspaziergang ist am 12. Juli und die Herbstwanderung am
27. September. Gern kénnen alle drei Termine besucht werden. Aber auch jeder einzeln ist ein
Erlebnis. Referentin: Sabrina Jodoin, Anmeldung: bis 10. Mai 2024 unter der Telefonnummer:
08454/95205 oder E-Mail: info@haus-im-moos.de. Kosten: Erwachsene 6 €, Kinder 3,50 €
Termin: Freitag, 17.05.2024, 14.30-17 Uhr

Ort: Haus im Moos

Gebiihr: 6,00 €

N-010
fir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren
Wir gehen auf Entdeckungstour durch das Gelénde und erkunden spielerisch die Schétze der jeweiligen
Jahreszeit. Welche Pflanzen und Tiere gibt es im Sommer auf dem Geldande des HAUS im MOOS zu
entdecken. Fir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren. Der Frihlingsspaziergang ist am 17. Mai und die
Herbstwanderung am 27. September. Gern kénnen alle drei Termine besucht werden. Aber auch jeder
einzeln ist ein Erlebnis. Referentin: Sabrina Jodoin, Anmeldung: bis 10. Mai 2024 unter der Telefon-
nummer: 08454/95205 oder E-Mail: info@hausim-moos.de, Kosten: Erwachsene 6 €, Kinder 3,50 €
Termin: Freitag, 17.05.2024, 14.30-17 Uhr
Ort: Haus im Moos
Gebiihr: 6,00 €

N-015
Energieberater, Holzbauingenieur und Zimmerermeister Ferdinand Mief3| zeigt auf wie ein Bestands-
gebdude mit 100% regenerative Energien versorgt wird. Gezeigt wird die Dachsanierung mit gleich-
zeitiger Installation einer grofien Photovoltaikanlage. Die alte Ol-Heizung wird durch eine Sole-/
Wasser-Warmepumpe mit Erdsonden ersetzt, die Heizkérper bleiben bestehen. Die Nutzung von dy-
namischer Stromtarifen erklért und die dadurch entstehenden Méglichkeiten werden aufgezeigt. Das
alles hautnah am Beispiel von Ferdinand MieBls Eigenheim. Referent: Ferdinand MieBl, (Architekturbiiro
MieBI, Verein EEE). Anmeldefrei und kostenfrei
Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 19-21.30 Uhr
Ort: Haus im Moos
Gebiihr: kostenfrei

Energieberatung mit der Verbruucherzenirale

Hinweis zur Teilnahme an den folgenden Online-Kursen iiber edu-
dip: Zur Teilnahme werden die Browser Firefox oder Chrome emp-
fohlen. Andere Browser und veraltete Versionen unterstiitzen die .
Software nur eingeschrénkt. Bei Teilnahme Gber ein dlteres iPad %
oder iPhone werden Sie zu einem Live-Stream umgeleitet, um den
Vorirag per Video und Ton mitverfolgen zu kénnen. Zu beachten
ist, dass hier keine aktive Teilnahme méglich ist. Alle Vortrége sind
kostenlos! Die Vortrdge richten sich an interessierte Mieter, Miete-
rinnen, Eigentimer und Eigentimerinnen.
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N-060
Schatzungen zufolge ist in 80 Prozent der Wohnhduser die Heizung nicht richtig eingestellt. Das
kostet unndtig Energie. Erste kleine Verbesserungen kann jeder selbst erledigen. Sinnvoll kann es
auch sein, einen Installateur zu beauftragen und von ihm Ventile, Regler und Thermostate der Hei-
zungsanlage einstellen zu lassen. Im Vortrag erfahren Sie, welche Schritte Sie konkret unternehmen
kdnnen, um ihre Heizkosten zu senken.
Referent: Rainer Moll, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Dienstag, 27.02.2024, 19-20 Uhr

N-061

+Mein néchstes Auto wird ein E-Auto.” Diesen Satz hért man mittlerweile haufig. Vor der Anschaf-
fung stellen sich aber noch einige Fragen. Worauf sollte man achten? Wo kann ich laden2 Welche
Forderungen gibt es2 Und ist das E-Auto wirklich eine umweltfreundlichere Alternative? Der Vorirag
klart viele offene Fragen und gibt eine Einfiihrung in die elekiromobile Zukunft.

Referent: Daniel Eisel, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Termin: Donnerstag, 07.03.2024, 18-19.30 Uhr

N-062
In diesem Vortrag geht es um zwei Aspekte des Heizens mit Holz. Zum einen: Was ist beim Ver-
brennen von Holz in Kamin- Kachel- und Grundéfen zu beachten? Im zweiten Teil des Vortrags
werden Entscheidungshilfen fir Heizungsmodernisierung mit einer Holz-Zentralheizung vorgestellt.
Welche Kriterien sind wichtig? Welche Férdermdglichkeiten gibt es?
Referent: Niels Alter, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Montag, 11.03.2024, 19.30-20.30 Uhr

N-063
Fir die Beheizung von Gebduden stehen mehrere Alternativen zur Verfigung. Im Vortrag wird
die Wérmepumpe, also das Heizen mit Strom, néher betrachtet. Welche Warmequellen kdnnen
genutzt werden? Firr welche Gebdude ist der Einbau einer Warmepumpe sinnvoll2 Im Anschluss
an einen kurzen Vortrag kénnen Sie uns gerne im Chat lhre Fragen stellen.
Referentin: Eva Langhein, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Dienstag, 12.03.2024, 12.30-13.30 Uhr

N-064
Was ist zu beachten bei der Erneverung der Heizung? Welche Alternativen zur Ol und Gashei-
zung kommen in Frage? Wie viel Energie lasst sich sparen und wo gibt es Férdermittel2 Bei der
Suche nach der passenden Heiztechnik firs Haus gibt es viele Losungen, immer &fter auch in Kom-
bination mit Solarenergie. Dieser Vortrag fihrt schrittweise durch die Technik hin zur Umsetzung.
Referentin: Gisela Kienzle, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Dienstag, 19.03.2024, 18-19.30 Uhr

N-065
Erfahren Sie die Funkfionsweise und lernen Sie die Komponenten einer PV-Anlage néher kennen.
Machen Sie sich vertraut mit den Begrifflichkeiten und schaffen Sie sich eine Planungsgrundlage fir
lhre PV-Stromerzeugung. Wir werden folgende Aspekte beleuchten: Wie funktioniert die Technik@
Welche Dachflchen eigenen sich? Was ist zu beachten?
Referent: Thomas Bugert, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 12.30-13.30 Uhr

N-066
Es gibt viele Mdglichkeiten, ein Haus energieeffizienter zu machen. Eine energetische Sanierung
kann den Energiebedarf halbieren. Das steigert den Wohnkomfort sowie den Wert der Immobilie.
In diesem Vortrag zeigen wir Aspekfe, wie man eine Sanierung angeht: Grundsatzliches Vorgehen
bei einer geplanten Sanierung, Ddmmung von Fassade, Dach und Keller des Hauses, Fenster- und/
oder Tirentausch, Optimierung der Heizung und Warmwasserbereitung, Einsatz von Erneuerbaren
Energien, Fordermittel fir Sanierungen.
Referent: Matthias Résch, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 19.30-21 Uhr

N-067
Mit dem neuen Heizungsgesetz (Gebdudeenergiegesetz) leitet Deutschland die Energiewende
im Gebdudebereich ein. Somit wird der Einsatz von Erneuerbaren Energien beim Einbau neuer
Heizungen verpflichtend. In unserem Online-Vortrag erfahren Sie, was ab dem 1. Januar 2024 gilt
und wie Sie beim Heizen auf Erneuerbare Energien umsteigen kénnen.
Referent: Thomas Bugert, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Dienstag, 23.04.2024, 19-20 Uhr
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Sogenannte Stecker-Solargerdte sind einfach in der Handhabung, wenn auf ein paar Dinge ge-
achtet wird, und erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Die steckerfertigen Kleinstanlagen funktio-
nieren nicht nur auf dem Dach. Auch auf dem Balkon, der Terrasse oder im Garten kénnen sogar
Mieter eigenen Solarstrom erzeugen und nutzen. In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf Sie vor
der Anschaffung und bei der Installation achten miissen.

Referent: Norbert Endres, Energieberater fir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Termin: Montag, 06.05.2024, 18.30-20 Uhr

N-069

Iﬁl Der Strom- und Gasmarkt hat sich wieder belebt und Verbraucher knnen aus einer groflen Auswahl an
Tarifen wahlen. Die giinstigsten neu abschlieBbaren Stromtarife sind aber immer noch teurer als vor der
Energiekrise, ebenso die Gaspreise. Es ist davon auszugehen, dass die Preise in den néchsten 1 bis 2
Jahren auf einem hohen Niveau bleiben werden. Neukundentarife sind jedoch meist giinstiger als Be-
standspreise. Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie bei der Tarifsuche und dem Tarifwechsel vorgehen sollten.
Referentin: Christine Schaller, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 12.30-13.30 Uhr

N-070
@ Mit Sonne heizen oder selbst Strom produzieren? Griinde fir die Nutzung der Sonne gibt es viele:
steigende Strom- und Gaspreise, Klimaschutz oder der Wunsch nach Energieautarkie. Bei diesem
Vortrag gehen wir auf Stromerzeugung durch eine Photovoltaik-Anlage und Warmwasserbereitung
durch eine Solarthermieanlage ein.
Referent: Matthias Résch, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 19.30-21 Uhr

N-072
@ Kihler wohnen - aber wie? AuBenrollo2 Nachtliftung? Ventilator oder Klimaanlage? Welche Maf3-
nahmen sind am effizientesten, um an heifen Tagen die Wohnung kithlen zu kénnen2 Und was be-
ndtigt wie viel Strome Diese und viele andere Fragen werden in unserem Online-Vortrag beantwortet.
Referentin: Gisela Kienzle, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Termin: Dienstag, 02.07.2024, 18-19.30 Uhr

Die Beratung findet in den Réumen der vhs, Zimmer 101, 1. Stock statt und ist kostenlos.
Anmeldung ist erforderlich.

N-150

Ferdinand MieB3l
Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 16-18.15 Uhr

N-150A
Michaela Zombek
Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 8.45-11.45 Uhr

N-150B
Ferdinand Mief
Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 9.30-11.45 Uhr

N-150C
Michaela Zombek
Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 17.30-19 Uhr

N-150D
Jirgen Néth
Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 16-19 Uhr

N-150E
Ferdinand Mief
Termin: Mittwoch, 08.05.2024, 8.45-11 Uhr

N-150F
Michaela Zombek
Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 8.45-11.45 Uhr

N-150G

Ferdinand Miefl
Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 9.30-11.45 Uhr
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N-150H
Michaela Zombek
Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 17.30-19 Uhr
N-150I1
Ferdinand MiefI
Termin: Mittwoch, 10.07.2024, 16-18.15 Uhr
N-150J

Michaela Zombek
Termin: Mittwoch, 17.07.2024, 8.45-11.45 Uhr

nl.ﬁi-l:h"“_"'l

i leber wli

o effizient einsetzen

Die Kosten fir Ol, Gas und Strom steigen unauthaltsam — nicht erst seit den weltweiten und regionalen
Krisen. Durch den schonenden Umgang und den effizienten Einsatz dieser, und vor allem erneuerba-
rer Ressourcen ist es uns dennoch méglich, den wachsenden Energiekosten entgegenzuwirken. Der
Verein Energie Effizient Einsetzen (EEE) bietet schon seit Gber 17 Jahren kostenlose Energieberatungen
fir die Birgerinnen und Birger des Landkreises Neuburg-Schrobenhausen an. Seit 2021 bietet der
Verein mit seiner Online-Vortragsreihe zuséizlich die Méglichkeit, sich iber die Themen Férderungen,
Heizung, Photovoltaik, sowie Dach, Fenster und Tiren zu informieren — egal ob beim Neubau oder
der Sanierung - die Handwerkerinnen und Handwerker des Vereins stehen lhnen fir alle Fragen zur
Verfigung. Alle Vortrége finden zusammen mit regionalen Energieberaterinnen und Energieberatern
statt. Die Vorirége finden online iber ZOOM statt und sind kostenlos!

Interessierte kénnen sich bis zwei Tage vor dem jeweiligen Vortrag direkt beim Verein kostenlos per
E-Mail unter info@e-e-e.eu anmelden unter Angabe von gewiinschtem Termin und Namen. Voraus-
setzungen fir die Teilnahme sind eine funktionierende E-Mailadresse sowie Internetzugang Uber ein
Smartphone oder PC. Nach Eingang der Anmeldungen erhalten Sie einen Link fir den Zugang zu
den Vortrégen. Die Teilnahme ist nur unter vorheriger Anmeldung méglich. Wer die Vortrége verpasst,
kann sich die Aufzeichnungen zu einem spéteren Zeitpunkt auf www.ee-e.eu ansehen. Nach Eingang
der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden einen Link fir den Zugang zu dem jeweiligen Vortrag.

N-160
Referent: Thomas Wachinger
Termin: Dienstag, 09.04.2024, 18.30-20 Uhr

N-161
Referent: Manfred Pettmesser
Termin: Dienstag, 16.04.2024, 18.30-20 Uhr

N-162
Referent: Michael Segeth
Termin: Dienstag, 23.04.2024, 18.30-20 Uhr

N-163
Referent: Petra Goschenhofer
Termin: Dienstag, 30.04.2024, 18.30-20 Uhr

N-164
Referent: Ferdinand Mief|
Termin: Dienstag, 07.05.2024, 18.30-20 Uhr

N-165

Referent: Christian Stemmer
Termin: Dienstag, 14.05.2024, 18.30-20 Uhr
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N-210
Gottlieb Veit
Energiesparen ohne Schimmelproblem. Das Energiesparen ist in der aktuellen Situation fur viele
das oberste Gebot. Schon eine Absenkung der Raumtemperatur um 2 Grad kann eine Energieer-
sparnis von 12% bringen. Doch Vorsicht: Bereits geringfiigig niedrigere Temperaturen erhdhen
das Schimmelrisiko.
Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 19-21 Uhr
Ort: NaturBauZentrum G. Veit, Schrobenhausener Str. 17, 86554 Péttmes
Gebiihr: 8,00 €

Rund um das Thema Garien

Helmut Loffler PP
Bei dieser Wanderung darf jeder seinen eigenen Wild-Krauteressig zum .«
Mitnehmen ansetzen. Zudem bereiten wir einen WildKrdutersalat zu, den A8
wir uns mit einem Naturkaffee oder Wildkréutertee schmecken lassen. p#/2" -’-‘r
Einfach kostlich! Die Teilnehmer lernen verschiedene Wildkréuter kennen ';p.g.", v
und unterscheiden, die gerne Eingang in unsere Kiiche finden kénnen.
Alternativ bei schlechtem Wetter gibt's einen Vortrag Gber das richtige Sam-
meln, Trocknen und Lagern von Wildkrgutern, dazu die Tee-Zubereitung. Wir
lernen, was Neophyten sind und wie ich Giftpflanzen erkenne in unser standort-

heimischen Natur. Naturalien sind im Kurs enthalten.

Bitte mitbringen: Trinkbecher oder Tasse firr Kaffee, Tee usw., kleine Schiissel mit Besteck oder
Teller fir den Salat, wettergerechte Schuhe und Kleidung

Termin: Samstag, 27.04.2024, 10-13 Uhr

Ort: Oase Steinerskirchen, Steinerskirchen 1, 86558 Hohenwart

Gebiihr: 25,00 €

Seit jeher hat die Rose die Gefihle und Fantasien der Menschen tief berihrt.
Als Symbol taucht diese reichblilhende Pflanze in zahlreichen Mérchen,
Mythen und Liedern auf. Im Garten selbst stellt die Kénigin der Blumen
ihre eigenen Anspriiche. In diesem Vortrag lernen wir die zauberhafte
Symbolwelt der Rosen kennen. Dariiber hinaus werden wertvolle Informa-
tionen und praktische Tipps Uber die Pflanzung und Pflege gegeben, sowie
geeignete Rosensorten und deren Begleitpflanzen vorgestellt.

Termin: Montag, 18.03.2024, 19-21 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebihr: 18,00 €

N-533
Der Umgang mit Pflanzen und das Erspiiren des jahreszeitlichen Rhythmus der Natur liefern einen
wertvollen Beitrag zur gesunden Entwicklung des Menschen. Ob Bohnentipis, Marmeladenmeilen,
Kartoffelkisten, Hochbeet oder Krauterschnecken mit einfachen Mitteln lassen sich zahlreiche Na-
schecken in einen Garten integrieren. Obendrein gibt es viel zu entdecken und zu staunen in den
Wildbienenhotels, den Vogelhecken und Wildblumenwiesen. Innerhalb des Vortrags werden zahl-
reiche Gestaltungsbeispiele gezeigt, den eignen Garten in einen Naturerlebnisraum zu verwandeln.
Termin: Montag, 08.04.2024, 19-21 Uhr
Ort: vhs-Haus, Zimmer 104
Gebiihr: 18,00 €

N-535
Zahlreich sind die Méglichkeiten, wie sich Gartenbauvereine in Kindergruppen, Kindergarten und
Grundschulen engagieren kénnen. So manches Gartenbauprojekt kann fir viele Kinder eine erste
Form des aktiven Mitwirkens und gemeinsamen Gestaltens sein. Nicht nur die Wahrnehmungsfa-
higkeit und das Sozialverhalten werden dabei gestérkt. Durch das eigene Erleben, Erfahren und
Handeln erwerben die Kinder zudem grundlegendes Wissen iber ihre belebte und unbelebte
Umwelt. Der Vortrag zeigt auf, mit welchen Themen sich Gartenbauvereine in der Jugendarbeit
engagieren kdnnen. Zudem wird verdeutlicht, wie man erlebnisorientierte und situationsnahe Pflan-
zen- und Gartenprojekte in Kindergdrten und Schulen durchfihrt.
Termin: Montag, 22.04.2024, 19-21 Uhr
Ort: vhs-Haus, Zimmer 104
Gebiihr: 18,00 €
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N-536
— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage —
Als freudigen Besitzer eines Gartens plagen einen nicht selten Verunsicherungen, ob man alles richtig
macht im Umgang mit den liebgewordenen Pflanzen. Und tatséichlich héngt der Erfolg im Garten und
das Wohlbefinden seiner Bewohner maf3geblich von Fachkenntnis ab. In dem Vortrag wollen wird
ihnen ein Basiswissen fir die gute fachliche Praxis im Hausgarten vermitteln. ... mehr Infos auf unserer
Homepage. Vhs-Kursleiter und Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Thomas Janscheck, zeigt Kniffe, wie's gelin-
gen kann, und vermittelt das gérterische Basiswissen.
Termin: Montag, 08.07.2024, 19-21 Uhr
Ort: vhs-Haus, Zimmer 104
Gebiihr: 18,00 €
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
Anita Buhmaier
Bei dieser ca. 2-stindigen Wanderung unter der Filhrung von Apothekerin Anita
Bumaier erfahren Sie Wissenswertes iber die Pflanzen und Blumen am Weges- 4
rand, gegebenenfalls ihre Anwendung in der Heilkunde und Kréuterkiiche.
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung (festes Schuhwerk,
lange Hose), Sonnen- und Miickenschutz
Termin: Sonntag, 07.07.2024, 10-12 Uhr
Ort/Treffpunkt: Briicke am Ende des Hans-Sachs-Weges, Schrobenhausen
Gebiihr: 15,00 €

N-555
René Richter
Pilzliebhaber aufgepasst! Dieses Seminar ist fiir Pilzsammler, die gezielt neue Pilzstellen finden
wollen. Euch werden Infos zu Standortanspriichen, Auswirkungen und Einfluss der Zeigerpflan-
zen, Bodenarten, typen, Aciditat, Wasserdurchl@ssigkeit, -haushalt, Klima und Lage an die Hand
gegeben. Hauptsdchlich wird es in diesem Seminar um Frishjahrspilze gehen, allen voran die
K&nigin der Pilze, ndmlich um die unverschémt leckere Morchel, aber auch Maipilze oder evil.
erste Rohrlinge. Da auch diese Pilze giftige Doppelgdnger haben, wird speziell auf die jeweiligen
Unterschiede eingegangen. Der Freitagabend wird ein reiner Theorieteil, Samstag und Sonntag
Theorie & Praxis. Es gelten die AGBs der Pilzschule. Informationen finden Sie unter www.pilzschu-
le-sachsen.de. René Richter ist geprifter Pilzberater & Pilzsachversténdiger, Pilzcoach.
Termin: Freitag 03.05.24, 17-20 Uhr, Samstag 04.05.24 und Sonntag 05.05.24, jeweils 9-16 Uhr
Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)
Gebiihr: 250,00 €

N-557

— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -

Besuchen Sie einen Spargelhof nach der Ernte und erfahren Sie aus 1. Hand, was es heifit: ,Nach
der Saison ist vor der Saison”! Treffen Sie sich mit der 1. Vorsitzenden des Spargelerzeugerverbandes
Sidbayern e.V., Frau Claudia Westner, auf ihrem Schrobenhausener Spargelhof in Haslangkreit bei
Kihbach. Frau Westner gibt lhnen Einblicke in die Spargel-Nachsaison. Fahren Sie nach einer kurzen
Informationsrunde am Hof mit lhrem eigenen Fahrzeug hinaus auf die Felder. Dort gehen Sie mit Frau
Westner in die verschiedenen Spargelanlagen. Von Pflanz- und Junganlagen bis Altanlagen, von
Griinspargel bis Bleichspargel, von verfrihten Pflanzungen bis hin zu verspéteten Anlagen ist alles
dabei. ... mehr Infos auf unserer Homepage. Nach einer informativen Zeit geht es zuriick auf den Hof,
wo lhnen die Landwirtsfamilie Westner bei einer Erfrischung gerne noch fir Fragen zur Verfigung steht.
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung und festes Schuhwerk und Sonneschutz.
Termin: Mittwoch, 10.07.2024, 10-12 Uhr

Ort: Treffpunkt: Gut Haslangkreit, SchlossstraBe 2, 86556 Kishbach

Gebiihr: 5,00 €

ot ah en
%’dw...

- Dachstlihle — Holzbau - Lehmfarben und Putze

- Dachumdeckungen - Kalkfarben und Putze

- Carport - Kork und Linoleumbé&den
- Isofloc-Dammung - Holzparkett

- Eternitabbau - Naturmatratzen

- Liftungsanlagen - Holzweichfaserplatten

Matar Baig Zew i

Zimmerei — 6kologische Baustoffe

Schrobenhausener Str. 17 - 86554 Pottmes
Telefon 08253/1021 - Fax 1000

Geit

31



32

Umwelttage vhs Schrobenhausen o

w
Q
c
@
(%)
=
@©
<
c
]
o)
o)
—
<
O
L
3
3
2

Unser Boden —
unsere Verantwortung

UMWELTTAGE
Schrobenhausen

04.07.-11.07.2024

unter der Schirmherrschaft
von Gerhard Zdh

Liebe Schrobenhausener, liebe Gdiste,

Wir freuen uns, dass wir Herrn Gerhard Zdh, Président des Ver-
bandes Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau Bayern e. V. so-
wie Vorsitzender der Landesgartenschau GmbH, als Schirmherr
fiir die Umwelttage 2024 ,,Unser Boden — unsere Verantwortung”“
gewinnen konnten. Dem gelernten Landschaftsgdrtner ist es ein
Anliegen, sich fiir die Landesgartenschauen in Bayern stark zu
machen. ,Die éffentliche Hand kann wesentlich dazu beitragen,
dass Zukunftsinvestitionen
tatsdchlich Lenkungswirkung
in gesellschaftlich relevan-
te Bereiche haben” erkldrte
Zdh. Mit Blick auf die jiings-
ten Hitzesommer erinnerte
er an die Wohlfahrtswirkung
Offentlicher Griinfldchen von
Parks iiber Strafienbegleit-
griin bis hin zur Gebdudebe-
griinung. ,Investitionen in
die griine Infrastruktur sind
sichtbare Zeichen fiir Ver- Gerhard Zéh Prdsident des Ver-
trauen in die Zukunft und pandes Garten-, Landschafts- und
die beste Vorsorge fiir kom-  Sportplatzbau Bayern e. V. sowie
mende Belastungen unserer \orsitzender der Landesgarten-
Stddte und Gemeinden.” schau GmbH

Foto: C. Tietz, VGL Bayern
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

Boden ist der Grund unseres Lebens und seine Natur so viel-
schichtig, wie kaum ein anderes Thema im Bereich Umwelt. In
einer Hand voll Boden gibt es mehr Lebewesen als Menschen
auf der Erde. In der oberen Bodenschicht eines fruchtbaren
Bodens leben pro m? eine Billiarde Bakterien, unvorstellbar,
nicht wahr.

Doch unsere Béden sind gefihrdet. Bodendegradierung, Bo-
denversauerung, Versiegelung, Bodenerosion, Klimawandel
sind die gréfSsten Gefahren fiir unsere wertvollen Ackerbéden
und ihre Funktionalitét. Dazu kommt die Spekulation mit B6-
den als Geldanlage, die Neuansiedlung grofSer Industrieanal-
gen auf besten Ackerb6den und eine auf maximale Gewinne
orientierte Nutzung durch Nichtlandwirte.

Wir méchten in den Umwelttagen 2024 dieses Thema an die
Frau und den Mann bringen. Wir versuchen mit vielen ver-
schiedenen Programmpunkten, Vortrdgen und Kursen die
Bevélkerung fiir dieses komplexe Thema zu begeistern und
ihnen néher zu bringen.

Das Klima und der prognostizierte Klimawandel haben einen
Einfluss auf unsere Béden. Welche und wie stark die Auswir-
kungen sind, héngt von vielen Faktoren ab. Das Klima beein-
flusst nicht nur den Boden, sondern der Boden hat auch einen
Einfluss auf das Klima, denn Boden und Atmosphdire tauschen
wechselseitig Energie aus.

Kommen Sie zusammen mit der Stadt Schrobenhausen, der
VHS, der Stadtblicherei, dem Jugendstadtrat auf die spannen-
de Reise mit dem Ziel, unserem Boden eine Stimme und ein
Bewusstsein zu geben.

e Stadt Schyobenhausen

Harald Reisner Tobias Kern
1. Biirgermeister Klimaschutzbeauftragter
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Umwelttage 2024

Donnerstag, 04.07.2024
Abwasserbeseitigung? Besser:
Abwasserbehandlung! Besichtigung der
Zentralkldranlage Schrobenhausen

Dr. Sebastian Brandmayr

Vorstand der Stadtwerke | N-012
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 24 in unserem Heft.

Freitag, 05.07.2024
Weinvergniigen in Schrobenhausen -
Die spannende Welt der Bioweine
Jérg Bornmann | H-713

Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 104 in unserem Heft.

Samstag, 06.07.2024
WECHANGE - die Plattform fiir den
Wandel

Klaus Toll, Robert Huber | B-850
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 25 in unserem Heft.

Samstag, 06.07.2024

Do it Yourself Dekoration trifft Upcycling
Jessica Streber | M-120

Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 92 in unserem Heft.

Samstag, 06.07.2024
Leichter als man denkt —
Nachhaltig Einkaufen, Kochen und
raffinierte Resteverwertung
Christine Maucher | H-030
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 100 in unserem Heft.

Sonntag, 07.07.2024
Film-Matinee:

Unsere groRe kleine Farm
Herzog-Filmtheater | N-002 und N-003
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 23 in unserem Heft.

Sonntag, 07.07.2024
Krauterwanderung in den Paarauen
Anita Buhmaier | N-551

Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 31 in unserem Heft.

Montag, 08.07.2024

Was hat Unverpackt mit unseren
Béden zu tun?

Verena Weingut | N-001
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 23 in unserem Heft.

Montag, 08.07.2024

,Basiskurs Gartenbau“ — Gartner ABC
— mit dem richtigen Basiswissen zum
eigenen schonen Garten

Thomas Janschek | N-536

Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 31 in unserem Heft.

Mittwoch, 10.07.2024
E-Mobilitdt — Tankst du noch oder
ladst du schon?

Raimund Kaindl | N-014
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 24 in unserem Heft.

Mittwoch, 10.07.2024
Waldbaden - Seelenbalsam

in der heutigen Zeit

Anja Steiner, llona Dietrich | G-172
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 53 in unserem Heft.

Donnerstag, 11.07.2024

Wo kommt unser Trinkwasser, unser
Lebensmittel Nr. 1 her? Ein Blick hinter
die Kulissen der Wasserversorgung
Schrobenhausens

Dr. Sebastian Brandmayr

Vorstand der Stadtwerke | N-013
Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 24 in unserem Heft.

Donnerstag, 11.07.2024

Bio — Nachhaltig — Regional —

Fiihrung Bioland-Hof Fuchs mit
anschlieBendem Schmankerl Abend im
Bio Hofladen Fuchs

Oliver Birzele | H-425

Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 103 in unserem Heft.

Mittwoch, 10.07.2024

Was passiert auf den Spargelfeldern
nach der Saison?

Claudia Westner | N-557

Inhaltliche Angaben dazu

siehe Seite 31 in unserem Heft.

Donnerstag, 11.07.2024
Wochenmarkt

Mit Infostand der Stadt Schrobenhausen
zu den Umwelttagen.

Lassen Sie sich zudem Uberraschen, da
viele weitere Aktionen

an diesem Markttag geplant sind.

Ndheres und weitere Aktionen finden Sie
in den ndchsten Wochen hier oder auf
der Homepage der vhs Schrobenhausen
unter ,,Umwelttage”
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Sie haben noch Fragen?
Die Stadt Schrobenhausen
hilft Ihnen gerne weiter:

Stadt Schrobenhausen
(Anderungen vorbehalten)

Lenbachplatz 18

86529 Schrobenhausen
Telefon: 08252 90 0

Fax: 08252 90 225
klimaschutz@schrobenhausen.de

n Stadt Schrobenhausen
www.schrobenhausen.de

@ STADTMARKETING
() SCHROBENHAUSEN 2
KL\MO\

Chutz
\V/ Stadtbﬁcherei Schrobenhausen
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Wir danken allen, die durch Ihre Mithilfe, ihre Beitrage
und die finanzielle Unterstiitzung
diese Umwelttage erst moglich gemacht haben.
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Zum Zeitpunkt des Drucks des Programmbhefts standen noch
nicht alle Veranstaltungen fest. Das gesamte Programm der
Umwelttage finden Sie auf der Homepage der Stadt Schro-
benhausen, der SMS und auf der Homepage der vhs. Nutzen
Sie doch einfach den folgenden QR-Code.

Lenbachstadt im Spargelland

Jtadt Sehvobenhausen
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LEI Politische Bildung - Vortragsreihe

Wir setzen die erfolgreiche Vortragsreihe mit Ingmar Niemann mit zwei weiteren
interessanten Vortrégen fort. Mit seinem profunden Fachwissen wird er uns selbst
die kompliziertesten politischen Zusammenhénge verstandlich erklaren. Gewinnen
Sie Einblicke in das aktuelle Geschehen und die Griinde, warum wir so viele Kri-
senherde haben und warum diverse Politiker aktuell so agieren. Fir jeden polifisch Interessierten
ist diese Vortragsreihe ein Muss! Alle Vortrdge der politischen Bildung sind kostenlos!

Die Veranstaltungen werden gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Unterricht
und Kultus.

Die arabische Welt im Spannungsfeld zwischen der
Volksrepublik China und den USA (mit aktuellen Beziigen) K-010

Ingmar Niemann

Bereits vor dem Angriff der Hamas auf Israel am 07. Oktober 2023 haben sich
im Mittleren Osten grundlegende auBenpolitische Verschiebungen ergeben.
Wahrend die Abraham Accords die Annéherung einiger arabischer Staaten
des Persischen Golfes an Israel zum Inhalt hatten, war auch das zunehmend
starker werdende Inferesse Chinas in der Region - vor allem an Saudi Aro-
bien — unibersehbar. Der fast unbegrenzte Energiehunger der Volksrepublik ist
fir den wahhabitischen Wiistenstaat ein geradezu perfekter Absatzmarkt seiner
fossilen Brennstoffe. Nur die Konfliktlinien zum Iran miissen iberbriickt werden, denn

auch hier ist die Volksrepublik China der wichtigste Handelspartner und langfristig der gréfite Abneh-
mer von Erdgas und Erddl. Wahrend des Hamas-Angriffs auf Israel und den internationalen Konsequen-
zen daraus, hat die kommunistische Filhrung in Peking ihren Einfluss in der Region deutlich erweitert
und strebt die Ablésung der USA als erstrangigen Kooperationspartner der arabischen Staaten an. Wie
reagiert die Biden-Administration auf diese Entwicklungen2 Welche Rolle spielt der Hamas-Angriff auf
Israel in Chinas geostrategischen Interessen? Welche Rolle kénnen die Europder in diesem Konflikifeld
Ubernehmen2 Wie sieht die Langzeitperspektive fir die Region aus?

Termin: Donnerstag, 07.03.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: kostenlos

Modis Indien - Eine GroBmacht setzt sich ab! K-011

Ingmar Niemann

Jahrzehntelang war Indien als Fihrer der sogenannten blockfreien Staaten in der UNO eine inferna-
tional hoch angesehene Nation. Dann kam mit dem Zusammenbruch der UdSSR auch das Ende der
Wirtschafts- und Finanzhilfe aus Moskau, und in der Folge die Einfihrung markiwirtschaftlicher Strukturen
in Indiens Wirtschaft. Die Arbeiterpartei gestaltete jahrzehntelang den Kurs, pro-westlich und mark-
wirtschaftlich, doch mit der Machtibernahme der nationalistischen Hindu-Partei 2014 fand der Kurs
ein jdhes Ende. Mit Modi als Premierminister gibt es trotz vielfltiger Konflikte mit der VR China auch
immer mehr Kooperation zwischen diesen beiden GroPméchten. Die Integration Indiens in Asien verlguft
auch nicht einheitlich, geschweige denn reibungslos. Zu viele Herausforderungen und Konflikte sind zu
meistern, meist nach den Wiinschen Indiens! Wie positioniert sich Indien in der Weltgemeinschaft und
wie verhdlt es sich in Bezug auf die globalen chinesischen Projekte wie die Neue SeidenstraBe oder
China 20492 Wie gestaltet sich die Kooperation mit den USA2 Welche Rolle nimmt Indien innerhalb
der BRICS-Staaten ein und wie sollte Europa mit der aufstrebenden siidasiatischen Macht umgehen?
Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: kostenlos

Afrika, der dunkle Kontinent — Chancen und Perspektiven
in einer Welt globaler Verénderungen! K-012

Ingmar Niemann

Wahrend der grofite Teil der Welt von der Epoche der Globalisierung profitierte, schien der afrikani-
sche Kontinent weiter zuriickzufallen: Uberbevslkerung, Korruption, Birgerkriege und failed states prég-
ten ein Bild, das sich heute mit den Realitéiten des Schwarzen Kontinents nicht mehr beschreiben lésst.
Eine verstarkte Investitionsneigung sowie die Globalisierung der Handelsstrukturen stabilisieren Teile
des Kontinents. Chinesische und teils auch indische Projekte leisten hier einen entscheidenden Beitrag,
widhrend der Westen immer mehr an Einfluss verliert. Hinzu kommen Krisenregionen, die teils gepragt
vom islamischen Fundamentalismus, teils von militarischen Machthabern, ihre ganz eigenen Interessen
verfolgen. Der Rohstoffreichtum und die in einigen Léndern sehr hohe Fertilitéitsrate bilden zwar eine
wirtschaftliche Basis, die groBes Potential bietet, aber deren Entwicklung noch lange Zeit in Anspruch
nehmen wird. Themen wie Bildung, Emanzipation der Frauen und das Migrationspotential vieler Lander
sind dagegen bereits Gegenwartsfragen, deren europdische Antwort noch auf sich warten lésst. Wie
geht die Europdische Union mit den afrikanischen Herausforderungen um@ Kénnen bzw. kénnten wir
mit dem asiatischen Engagement in Afrika konkurrieren2 Welche wirtschaftlichen Chancen bietet der
afrikanische Kontinent der europdischen Wirtschaft2 Welches Konflikipotential baut sich nérdlich und
sudlich der Sahara aufé Wie werden wir in Zukunft mit Afrika umgehen bzw. umgehen missen2
Termin: Donnerstag, 20.06.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: kostenlos
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Léanderkunde

Stadtepartnerschaft: Perg stellt sich vor
Karlheinz Stephan, Hartmut Siegl

Entdecken Sie mehr iber unseren Stadtepartner Perg. Die
Referenten zeigen lhnen die schonsten Ecken und erzéhlen
einige Anekdoten zu der seit vielen Jahren bestehenden Part-
nerschaft. Wir schalten uns live nach Perg. Abgerundet wird
dieser Vortrag mit einer typisch dsterreichischen Verkostung.
Termin: Samstag, 04.05.2024, 18.30-21.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: kostenlos

Miinchner JAKOBSWEG von Karlsfeld nach Lindau K-160

Maria und Heinz Weinmann
In einer mitreiBenden Multivisionsschau erleben wir die erste
Etappe des Jakobsweges nach Santiago, den Minchner Jo-
kobsweg. Der Miinchner Jakobsweg wurde nach historischen
Reiseberichten rekonstruiert. Er fihrt die Isar entlang nach
Schéftlarn, Gber Starnberg, durch die Maisinger Schlucht zum
Kloster Andechs. Auf schmalen Steigen windet sich der Pfad
durch die Ammerschlucht. Hdhepunkt des Pfaffenwinkels mit
seinen Rokokokirchen ist die Wieskirche, UNESCO-Weltkulturerbe. Das Moor Wiesfilz hat viel von
seiner Urspriinglichkeit bewahrt. Zur kleinen Wallfahrtskapelle auf den Auerberg steigt man durch
die wildromantische Feuersteinschlucht. Vorbei am sagenumwobenen Dengelstein erreicht man das
von den Rémern gegriindete Kempten. Im Eistobel erlebt man Wasserfalle und blave Gumpen und
durch Weiler-Simmerberg fihrte einst die historische SalzstraBe. Die Burgruinen Alt-Trauchburg und
Altenburg erzahlen von vergangenen Zeiten. Die Kaserei in Béserscheidegg gibt Einblick in die
Kaseherstellung. Vorbei an den Scheidegger Wasserfdllen, die zu Bayerns schénsten Geotopen
zdhlen erreicht man Lindau mit seiner einmaligen Lage auf einer Insel im Bodensee.

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 19-21.30 Uhr
Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)
Gebiihr: 16,00 €

Sidafrika - immer wieder eine Reise wert K-171
Harald Mielke

Lassen Sie sich vom Biologen und Fotojournalisten Harald Mielke von den fantastischen Landschaf-
ten entlang der Drakensberge im Grenzbereich zu Lesotho und der Panoramaroute bis hin zum
Blyde River Canyon begeistern! Kommen Sie den Big Five im Kriigerpark und in angrenzenden
privaten Schutzgebieten hautnah! An der weltberihmten Protea Bank néhern wir uns den grofen
Haien des Indischen Ozeans bis auf wenige Zentimeter und etwas weiter siidlich auch den Buckel-
walen und Delphinen beim groBBen Fressen wihrend des sog. Sardine Runs. Erleben Sie Geschichte
pur beim Besuch der Nelson Mandela Gedenkstétte! Freuen Sie sich auf eine fotografisch heraus-
ragende und politisch aufschlussreiche Bilderreise mit wertvollen Insider-Tipps und erleben Sie,
wie sehr sich das Land seit Harald Mielkes erster Reise im Jahr 1991 verdndert hat, nicht nur mit
Blick auf die hochwertige Infrastruktur, die auBergewdhnliche Gastfreundschaft und phantastische
Gastronomie. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.
Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 19-21 Uhr

Ort: Pottmes, Treffpunkt Grund- und Mittelschule, Klassenzimmer O1

Gebiihr: 10,00 €

RAUNNDECOR

* Parkett - Boden ¢ Gardinen

86561 Aresing * Tel. 08252 2228
www.zuber-raumdecor.de
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Besichtigungen und Stadifihrungen

Typisch Schrobenhausen -

Wir entdecken die schonsten Ecken der Stadt

Daniela Spreng

Die schénsten Ecken Schrobenhausens entdecken: In diesem
Sinne wollen wir eintauchen in unsere liebenswerte Stadt mit ihren
historischen Gemduern und bezaubernden Winkeln. Begleiten Sie
uns auf diesem Spaziergang im Herzen unserer Altstadt und erfah-
ren Sie interessante Geschichten aus Schrobenhausens Vergan- &2
genheit und Gegenwart. Fiir Neubirger und interessierte Birger! §
Bitte mitbringen: Dem Wetter angepasste Kleidung
Termin: Freitag, 26.04.2024, 18.30-20.30 Uhr
Ort: Treffpunkt am Rathaus

Gebiihr: 7,50 €

Stadtbaumfihrung im Herbst K-050

Michaela Larson

Die Stadt als Naturraum und ihre Baume mit allen Sinnen erleben: Michaela
Larson ist eine von der ,Wohlleben Waldakademie” zertifizierte Baumfiih-
rerin. Auf dem informativen Spaziergang in der Schrobenhausener Innen-
stadt erfahren die Teilnehmenden Neues, Erstaunliches und Wissenswertes
iber die Stadtbdume. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen sind frei.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung und
Verpflegung

Termin: Sonntag, 23.06.2024, 15-16.30 Uhr

Ort/Treffpunkt: Brunnen in der Lachen, Schrobenhausen

Gebiihr: 18,00 €

Das St.-Bernhards-Kirchlein in Kénigslachen bei Mihlried

— Eine Filhrung durch eine interessante Dorfkirche K-060
Hans Hammer

Dorfkirchen riicken immer wieder mehr in das Blickfeld des allgemeinen
kinstlerischen Interesses. Vielfach versetzen uns die Pracht und die GroB- o
artigkeit so mancher einfacher Dorfkirche durch die Ausprégung in den P
einzelnen Kunstepochen und durch die Ausstrahlungen ins Staunen. Wir

sollten nicht achtlos an diesen Dorfkirchen vorbei gehen. Oft verbirgt sich in

einem bescheidenen AuBeren wertvolles Kulturgut. Das St.-Bernhards- Klrch '
lein in Kdnigslachen stellt einen interessanten spétgotischen Kirchenbau im

Kleinformat dar. Errichtet etwa Ende des 15. Jahrhunderts, also bereits vor 1500.

Auch die figiirliche Ausstattung ist sehr gut.

Termin: Sonntag, 28.04.2024, 15-16.30 Uhr

Ort: St.-BernhardsKirchlein in Kénigslachen bei Mihlried

Gebiihr: 8,00 €

Die St.-Ursula-Kirche in Mihlried
- Eine Fihrung durch eine fast 1.000-jchrige Dorfkirche K-061

Hans Hammer

Das Mihlrieder Ursulakirchlein steht groartig in der alten Dorfmitte. Imposant ist sein massiver Turm
mit der eleganten Zwiebel, ein sehr gutes Beispiel fir diese Art der Turmbcubekronung Uber die
Weihe des Gotteshauses ist nichts bekannt. Das Mihlrieder Ursulakirchlein ist so alt wie Schroben-
hausen und Hohenwart. Schon bei der Griindung von Kloster Hohenwart im 11. Jahrhundert (1074
wurde die erste Klosterkirche zu Klosterberg geweiht) schenkte Graf Ortolf von Hohenwart und seine
Schwester Willitrudis unter vielen Vermdgenswerten auch die Patronatsrechte der Kirche Mihlried
dorthin. Die St.-Ursula-Kirche hat also zu dieser Zeit bereits bestanden. Sie ist somit in ihren Grund-
zigen anndhernd 1.000 Jahre alt. 1990 erfuhr die inzwischen an Ausstattung arm gewordene
St.-UrsulaKirche eine enorme Bereicherung. Nach der grundlegenden Dachsanierung 2023 ist die
Kirche jetzt wieder zugdnglich und gewahrt uns Einblicke in die rund 1.000-jahrige Geschichte.
Termin: Sonntag, 05.05.2024, 15-16.30 Uhr

Ort: St.-Ursula-Kirche in Miihlried, St.-Ursula-Straf3e 2

Gebiihr: 8,00 €

Deine STADTBUCHEREI \\“:\-__f

BUNT, KREATIV, COOL, QUER!
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Walpurgis - Hexenfishrung

Sabine Dauber (Gastefiihrerin)

Walpurgisél, Hexentanz und Scheiterhaufen - néchtliche
Stadtfihrung durch Schrobenhausen mit der Stadthexe auf
den Spuren alten Brauchtums, Volksfrdmmigkeit, Aberglau-
bens und Magie. Dieser Kurs findet In Kooperation mit der vhs
Aichach-Friedberg und der vhs Hilgertshausen-Tandern statt.
Termin: Freitag, 26.04.2024, 20-22 Uhr

Ort: Lenbachhaus in Schrobenhausen, Ulrich-Peiffer-Gasse 1
Gebiihr: 16,50 €

Magische Stadifihrung
Sabine Dauber (Gdstefiihrerin)
Zauberkunst, Hexenwerk und magische Geschichte(n) erwarten Sie in die-
ser auBergewsdhnlichen Stadtfihrung mit der Stadthexe. Historisches trifft
auf Magie und Erzdhlkunst — lassen Sie sich von der Stadthexe auf einen
héchst unterhaltsamen und erstaunlichen Rundgang durch Schrobenhausen
enffihren. Dieser Kurs findet In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg
und der vhs Hilgertshausen-Tandern statt.

Termin: Donnerstag, 13.06.2024, 20-22 Uhr

Ort: Lenbachhaus in Schrobenhausen, Ulrich-Peifer-Gasse 1

Gebiihr: 22,50 €

Romantischer Rundgang durchs néchtliche Aichach

- Stadifihrung K-073
Sabine Dauber (Gastefiihrerin)

Die Stadthexe von Aichach nimmt Sie mit Minnesang und liebreizender Poesie mit auf eine roman-
tische Reise durch Aichachs Geschichte.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Termin: Mittwoch, 08.05.2024, 21-23 Uhr

Ort: Aichach, Badgésschen, am Brunnen im Spitalhof

Gebiihr: 16,00 €

Der keltische Jahreskreis (Teil 1)

Helga Pausch

Schon die alten Kelten feierten die vier Sonnen- und vier Mondfeste im
Jahreskreis mit Ritualen und Gebrduchen. In diesem Kurs wollen wir kein
Wildschwein schlachten, sondern uns mit den besonderen Energien und
Themen des jeweiligen Jahreskreisfestes durch Bewegungsibungen, Tanz,
meditative Bildgestaltung und einem passenden Fragenkatalog auseinan-
dersetzen. In diesem Semester finden die ersten vier Termine statt, die fol-
genden vier Termine fallen ins Herbstsemester 2024.

Bitte mitbringen: Decke, Getréinke, Schreibmaterial und Buntstifte

Termin: Donnerstag, 21.03.2024 bis 25.07.2024, 18-20 Uhr, 4 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 69,00 €

sLost place” Brauereikeller Blumenthal - Onlinefihrung K-092
Sabine Dauber (Gdstefiihrerin), Martin Horack, !
Franz Gutmann (Dipl. Ing.) iy

In dieser LIVE-Onlinefihrung besuchen wir den Blumenthaler Keller- &&
berg und steigen hinab in den uralten Gewélbekeller der ehemaligen
Brauerei von Blumenthal. Experten aus Bau- und Brauwesen berei- &
chern die Fihrung mit ihrem Wissen und Geschichtenschatz zu die- §
sem in tiefer Dunkelheit liegenden und faszinierenden Bauwerk. Die
Teilnehmer sind in Echtzeit in den Fihrungen mit dabei und kénnen
Fragen stellen und sich interaktiv in die Fihrung einbringen. Sie bens-
tigen einen PC, Laptop, Tablet oder Smartphone. Der Zoom-Link zur
Onlinefihrung wird kurz vor dem Termin per E-Mail zugeschickt. Die
Fihrung findet in Zusammenarbeit mit dem Stadtmuseum Aichach und
der vhs Hilgertshausen-Tandern stat.

Termin: Montag, 18.03.2024, 18-19.30 Uhr

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 6,00 €

Das besondere Geschenk:

Ein Gutschein fiir vhs-Kurse! Unsere Geschdftsstelle berét Sie gerne!
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Auf den Spuren der Wittelsbacher K-094
Norbert Eibel

Auf dieser Wanderung rund um den Stammsitz der Wittelsbacher begeben wir uns auf die Spu-
ren eines der bedeutendsten europdischen Herrschergeschlechter und 900 Jahre bayerischer Ge-
schichte. Die Route geht Gber 7,5 km in ca. 3,5 h von Unter- nach Oberwittelsbach und zuriick
und fihrt auf Forstwegen und kleinen Pfaden im leichten Anstieg vom Wasserschloss hinauf zum
Burgplatz und auf aussichtsreichem Weg zuriick. Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und angemessene Kleidung sind unbedingt empfehlenswert.
Brotzeit und etwas zu Trinken

Termin: Samstag, 11.05.2024, 14-17.30 Uhr

Ort: Unterwittelsbach, Treffpunkt Parkplatz Sissi-Schlof

Gebiihr: 11,50 €

Bayerisch-Schwdbischer Jakobsweg -

2. Etappe von Radersdorf nach Aichach K-095

Josef Appel

Wir treffen uns am Bahnhof Aichach und fahren mit dem Zug nach Radersdorf. Wir wandern,
gefiihrt von der Jakobsmuschel, iiber Reifersdorf, Motzenhofen nach Hollenbach. Hier verlassen
wir den offiziellen Jakobusweg und wandern weiter, Gberwiegend durch den Bernbacher Wald,
zu unserem heutigen Tagesziel, dem Bahnhof Aichach. Diese Wanderung ist die 2. Etappe unserer
Pilgerwanderung entlang des Bayerisch-Schwabischen Jakobusweges, der uns Uber insgesamt 5
Etappen weiter Uber Aichach, Friedberg nach Augsburg fihrt. Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt. Mittelschwere Wandertour, geeignet fir alle, die gut zu FuB sind, gerne mal den
Alltagsstress hinter sich lassen wollen und in Ruhe wandern und die Natur genieBen méchten.
Wanderstrecke: ca. 16 km. Zugabfahrt: 09:12 Uhr (bitte Fahrscheine rechtzeitig selbst [3sen). Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bitte Rucksackverpflegung und ausreichend Getréinke mitbringen, ebenso festes
Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung beriicksichtigen.

Termin: Samstag, 27.04.2024, 9-15.30 Uhr

Ort: Aichach, Treffpunkt Parkplatz Bahnhof

Gebiihr: 11,50 €

Bayerisch-Schwébischer Jakobsweg -

3. Etappe von Aichach nach Obergriesbach K-096

Josef Appel

Wir treffen uns am Bahnhof Obergriesbach und fahren mit dem Zug nach Aichach. Wir pilgern
iber Unterschneitbach, Hiesling, St. Georg und Haunswies nach Edenried-Pfaffenzell. Hier ver-
lassen wir den offiziellen Jakobusweg und wandern weiter, iberwiegend durch den Wald, zu
unserem heutigen Tagesziel, dem Bahnhof Obergriesbach. Diese Wanderung ist die 3. Etappe
unseres Pilgerwanderweges entlang des Bayerisch-Schwabischen Jakobusweges, der uns weiter
iber Friedberg nach Augsburg fihrt. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Mittelschwere
Wandertour, geeignet fir alle, die gut zu FuB sind, gerne mal den Alltagsstress hinter sich lassen
wollen und in Ruhe wandern und die Natur genieBen méchten.

Wanderstrecke: ca. 17 km. Zugabfahrt: 09.35 Uhr (bitte Fahrscheine rechtzeitig selbst [3sen). Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bitte Rucksackverpflegung und ausreichend Getréinke mitbringen, ebenso festes
Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung beriicksichtigen.

Termin: Samstag, 04.05.2024, 9.15-16 Uhr

Ort: Obergriesbach, Treffpunkt Parkplatz Bahnhof

Gebiihr: 11,50 €

Entdecke , wos c)mL 134,
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/] EmeWell aden Schrobenhansen

Tel. 08252 / 82 690 - Lenbachplatz 4
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FGhrung durch die Ulrichswerkstétten Aichach K-099

Jannis Rindle

Bei einem Rundgang werden alle Produktionsstétten (Leichtmontage, Holzverarbeitung, Metallver-
arbeitung) besichtigt. AnschlieBend ist Zeit fir Fragen und einen Austausch mit den betreuten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern und Herrn Rindle. Die Fihrung ist ein kostenloses Besuchsangebot
der Ulrichswerkstatten, deshalb fallt nur eine geringe Verwaltungsgebihr an.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Termin: Donnerstag, 25.07.2024, 14-16 Uhr

Ort: Aichach, Treffpunkt Ulrichswerkstatten, Flurstr. 52

Gebiihr: 5,00 €

Bunkerfihrung - Fernmeldebunker Pfaffenhofen K-101

Wirtschafts-Servicegesellschaft mbH

Der Pfaffenhofener Fernmeldebunker, ein Stick Geschichte, das lange unter strengster Geheim-
haltung stand und der Kenntnis der Zivilbevélkerung verborgen blieb, wurde in 2014 der Offent-
lichkeit zugénglich gemacht. Auf unserer Bunker-Tour fihren wir Sie durch die vielen RGume und
verwinkelten Génge der iber 1.400 m2 groBen Anlage. Unterwegs sehen Sie Filter-, Liftungs-,
Notstrom- und andere Versorgungsanlagen und erfahren alles Wissenswerte iber die Geschichte
des Bunkers, iber den Kalten Krieg und fihlen die beklemmende Situation in einem Bunker unter
der Erde. ,Pfaffenhofener wehrt Euch! Thr bekommt einen Atombombenbunker in Eure Siedlung!”
Derart reiflerisch wandte sich der DDR-Sender 904 direkt an die (Pfaffenhofener) Bevélkerung
und warnte vor einer Anlage dessen Existenz streng geheim bleiben sollte. Der Osten wusste also
Bescheid — im Gegensatz zu den (ortsansdssigen) Birgerinnen und Birgern. Der Kalte Krieg war
in Pfaffenhofen angekommen und heizte Spekulationen und wilde Geriichte um ein Gebdude
an, das bis heute im Pfaffenhofener Stadtgebiet steht. Die im Jahr 1966 in Betrieb genommene
Fernmeldezentrale ist ein Relikt aus der Zeit des Kalten Krieges, als sich die Supermachte USA und
UdSSR hochgeristet gegeniiberstanden, in einem Klima der Angst vor einem Angriff mit Massenver-
nichtungsmassen. Die sogenannte Grundnetzschalt- und Fernmeldestelle GSVBw66 in Plaffenhofen
war Bestandteil eines deutschlandweit angelegten Fernmeldenetzes, durch das im Ernstfall eines
Angriffes die Kommunikation in Deutschland fir gewisse Zeit aufrechterhalten werden sollte. Die
militarische Anlage wurde an der Ingolstadter StraBe, mitten im heutigen Stadtgebiet, erbaut und
ist fast komplett unterirdisch angelegt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Warme Kleidung und festes Schuhwerk (Bunkertemperatur 12°C)

Termin: Samstag, 08.06.2024, 11-12.30 Uhr

Ort: Pfaffenhofen, Treffpunkt Tor Verwalt.Gebéude, Ende Heimgartenweg

Gebihr: 12,00 €

Mit der Magd Barbel auf den Spuren der Fugger -

mit Besuch der weltberihmten Fuggerei K-102
Barbara Kreuzer, Gastefiihrerin

Die Geschichte der Fugger - ein historischer Wirtschaftskrimi. Sie waren
reicher und méchtiger als die 100 grofiten Konzerne der Gegenwart.
Folgen Sie der Magd Barbel auf den Spuren der Fugger durch Augsburg.
Sehen Sie den Fuggerstadtpalast mit dem beriihmten Damenhof und er-
fahren Sie mehr Gber die Familie und das Leben von Jakob Fugger dem
Reichen. Wie konnte er so reich werden und warum war Martin Luther 1518
in Augsburg? Durch die Gassen der Handwerkeraltstadt geht es zur weltbe-
rihmten Fuggerei. Erfahren Sie dort, wie man vor 500 Jahren lebte und wie man

heute in der dltesten Sozialsiedlung der Welt lebt und zu welchen Bedingungen. AnschlieBend
kdnnen Sie noch die Museen auf eigene Faust besichtigen.

Die Fihrung endet in der Fuggerei. Barbara Kreuzer arbeitet seit 28 Jahren als Gastefihrerin fir
die Regio Augsburg Tourismus GmbH und hat sich auf die ,Magd Bérbel” Fihrungen spezialisiert.
Bitte mitbringen: der Eintritt fir die Fuggerei in Héhe von 8 Euro ist vor Ort zu bezahlen
Termin: Samstag, 13.04.2024, 14-16 Uhr

Ort: Augsburg, Treffpunkt Rathaus Haupteingang

Gebiihr: 15,00 €

Mit der Magd Barbel durch das dunkle Augsburg — Nachifihrung K-103
Barbara Kreuzer, Gastefihrerin ! I* Im
Das Leben einer Magd vor 500 Jahren war nicht immer leicht. Die StraBen haben .‘l
gestunken und dunkle Gestalten trieben sich in den Gassen der Altstadt rum. y
Folgen Sie der Magd Barbel auf einen abendlichen Spaziergang vom Rathaus |
durch die dunklen Gassen der ehemaligen Handwerkeraltstadt und héren Sie
von Henkern und Webern. Uberraschende Winkel und der Blick auf die Kanéle |
der Altstadt bergen manche Uberraschung. Aus dem Dunkeln gelangen Sie ge- -
meinsam in die hell erleuchtete MaximilianstrafBe. Dort endet die Filhrung damit
Sie anschlieBend noch das Augsburger Nachtleben genieflen kénnen. Barbara
Kreuzer arbeitet seit 28 Jahren als Gastefihrerin fir die Regio Augsburg Touris-
mus GmbH und hat sich auf die ,Magd Bérbel” Fithrungen spezidlisiert.
Termin: Samstag, 08.06.2024, 21-22.30 Uhr

Ort: Augsburg, Treffpunkt Rathaus Haupteingang

Gebiihr: 9,00 €
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Der kulinarisch-kulturelle Spaziergang durch Aichach:

sehen... héren... schmecken K-106
Irene Kégl-Knopp, Stadifiihrerin, vhs Aichach

Erleben Sie bei einem unterhaltsamen Streifzug Aichach mit allen Sinnen. Am Stadtplatz aufge-
wachsen und mit viel Liebe zu ihrer Heimatstadt vermittelt lhnen die Dozentin Geschichte und Ge-
schichten rund um Aichach. Warum sehen die beiden Stadttore so unterschiedlich aus? Wie war
das mit den Aichacher Brauereien? Die Antworten darauf und noch viel mehr Interessantes erfahren
Sie bei einem Spaziergang quer durch die Stadt. Zwischendurch erwarten Sie immer wieder kuli-
narische Uberraschungen von typischen Aichacher Geschdften mit teilweise langer Tradition. So
wird nicht nur der Wissensdurst gestillt, auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Lassen Sie sich ein
auf eine etwas andere Tour, bei der Sie den Charme der Stadt erleben kénnen. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Termin: Samstag, 11.05.2024, 10-12 Uhr

Ort: Aichach; vor Backerei Gulden, Werlbergerstr. 19

Gebiihr: 35,00 €

Entdecken Sie mit Wolfgang Murr
besondere Stiidte und Plétze.

Romisches Regensburg und Besuch des Hauses

der Bayerischen Geschichte — Tagesfahrt

Regensburg, Metropole der Oberpfalz, gewdhrt Besuchern tiefe Einblicke in
die Geschichte der rémischen Besatzung Germaniens und des Mittelalters. Das
rémische Regensburg und das jingst neuerdffnete Haus der Bayerischen Ge-
schichte soll im Zentrum dieser ganztdgigen Exkursion stehen. Nach einem
Stadtrundgang zu den rémischen Wurzeln folgt ein Besuch des direkt an der
Donau gelegenen, neu erdffneten Museums der Bayerischen Geschichte. Bei
guter Witterung bleibt auch Zeit zu einem Stadtbummel und einem Biergar-
tenbesuch. Die Fahrt nach Regensburg und zuriick erfolgt bequem und umwelt-
freundlich per Bahn. In der Kursgebihr ist nicht enthalten der Eintritt fiir das Museum

der Bayerischen Geschichte (7 €, ermaBigt 5 €) sowie die anteiligen Kosten fir das Bayernticket.
Treffpunkt: 8.15 Uhr am Bahnhof Schrobenhausen (bitte pinktlich kommen!), Abfahrt 8.28 Uhr,
Rickkehr ca.19.30 Uhr. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg stat.
Termin: Sonntag, 09.06.2024, 8.15-19.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen

Gebiihr: 27,50 €

Bamberg: Malerische, alte Residenzstadt und
Weltkulturerbe im Frankenland - Tagesfahrt K-902

Diese Tagesfahrt mit der Bahn fihrt in die alte Residenzstadt Bamberg, die sich seit 1993 auf der
Liste des Weltkulturerbes der Vereinten Nationen befindet. Die heutige Universitatsstadt vereint
Moderne mit bedeutendem Erbe der Vergangenheit. Nach der gemeinsamen Anreise per Bahn mit
Bayern-Ticket im giinstigen Gruppentarif folgt eine Stadifihrung durch die Sehenswiirdigkeiten der
malerischen Altstadt mit Dom und dem bekannten Bamberger Reiter, Alter und Neuer Residenz, Ro-
sengarten u.a. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit in der Stadt der Brauereien sich zu starken und
Bamberg selbst zu erkunden, bevor abends gemeinsam die Heimreise per Bahn erfolgt. Treffpunkt:
Bahnhof Schrobenhausen um 8.15 Uhr (bitte pinktlich erscheinen!). Rickkehr nach Schrobenhau-
sen um 19.30 Uhr. In der Kursgebiihr ist die Gebihr fir die Filhrung, aber nicht der Preis fiir das
Bayern-Ticket, das anteilig abgerechnet wird, enthalten. Treffpunkt Schrobenhausen: Bahnhof
Schrobenhausen 8.15 Uhr. Rickkehr: Ankunft Schrobenhausen 19.30 Uhr. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg und der vhs Ingolstadt statt.

Termin: Mittwoch, 01.05.2024, 8.15-19.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen

Gebiihr: 45,00 €

Nirnberg unter dem Hakenkreuz: Stadt der Reichsparteitage K-903
Nurnberg gehdrt zu den Orten, an denen die Gigantomanie und der GréBenwahn der NS-deo-
logie konkret greifbar und erfahrbar wird. Ziel der Tagesfahrt nach Nirnberg ist es, das ehema-
lige, sogenannte ,Reichsparteitagsgelénde” in einer Filhrung kennenzulernen und Einblick in die
Propagandamechanismen der NS-Diktatur zu gewinnen. Festes Schuhwerk erbeten, da es sich um
einen Gelénderundgang handelt. Die Anfahrt nach Nirnberg erfolgt mit dem preisgiinstigen und
nachhaltigen Bayern Ticket. Bitte bei Anmeldung angeben, ob Sie ein Bayern Ticket bendtigen
oder selbst iber ein 49-Euro-Ticket verfigen. In der Kursgebihr ist der Preis fir die Fihrung Gber
das Geldnde enthalten, nicht aber der Preis fir das Zugticket. Abfahrt: 8.28 Uhr Bahnhof Schro-
benhausen, Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen 8.15 Uhr. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Termin: Sonntag, 14.07.2024, 8.15-20.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen

Gebiihr: 65,00 €
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Gabriele Minter und der ,,Blaue Reiter” -
Tagesfahrt nach Murnau mit Besuch des Miinter-Hauses K-904

Die Kiinstlerin Gabriele Minter erwarb 1909 in Murnau ein Haus, das zum
bedeutenden Treffpunkt einer Reihe von Malern wie Franz Marc, August
Macke und Kandinsky wurde. Die Murnauer Landschaft inspirierte die
Maler fir ihre Werke und der ,Blaue Reiter” entstand, der dem Expressi-
onismus entscheidende Impulse gab. Minter und die Kinstler des Blauen
Reiters stehen im Mittelpunkt dieser Tagesfahrt nach Murnau. Neben einer
Fihrung zu den Malern des Blauen Reiters und einem Besuch des Minter
Hauses, in dem Minter bis zu Beginn des Ersten Weltkriegs lebte, besteht
noch die Méglichkeit zum Stadtrundgang. Die Anreise erfolgt umwelt-
freundlich per Bahn mit dem ginstigen Bayern-Ticket. In der Kursgebihr
ist der Preis fir die Filhrung, aber nicht fir das Bayern-Ticket enthalten.
Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen 7.15 Uhr (Abfahrt 7.28 Uhr), Riickkehr gegen 20.30 Uhr
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Termin: Samstag, 29.06.2024, 7.15-20.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen

Gebiihr: 45,00 €

Foto: LoggaWiggler/Pixabay

Stumme Zeugen der NS-Diktatur:

Der Obersalzberg und das Kehlsteinhaus - Tagesfahrt K-905
Nach der Machtergreifung 1933 kaufte Hitler den Berghof auf dem Obersalzberg und lie ihn zu
einer reprasentativen Zweitresidenz ausbauen. 1937/38 folgte als weiterer NS-Reprdsentations-
bau das Kehlsteinhaus auf dem gleichnamigen 1834 m hohen Gipfel. Diese stummen Zeugen der
NS-Diktatur und ihrer Verbrechen vor idyllischem Alpenhintergrund stehen im Mittelpunkt dieser
Exkursion. Nach der Anreise mit der Bahn (Bayern-Ticket) besichtigen wir den Obersalzberg und
die dortige Ausstellung zur Geschichte des Obersalzbergs im Speziellen und zur NS Herrschaft im
Allgemeinen. Danach Weiterfahrt per Bus iber die malerische Panaroma-StraBe auf den Kehlstein
und zum Kehlsteinhaus. Dann haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Wahl: Entweder eine
rund dreistindige Wanderung auf gutem Weg zuriick zum Obersalzberg und von dort per Bus
zum Bahnhof Berchtesgaden oder Rickkehr mit &ffentlichen Verkehrsmitteln und Ortsbesichtigung
in Berchtesgaden. Treffpunkt fir Teilnehmer aus Schrobenhausen ist um 6.15 Uhr am Bahnhof
Schrobenhausen (bitte pinktlich sein!). Rickkehr in Schrobenhausen gegen 23.30 Uhr. In der
Kursgebihr ist der Eintritt fir das Museum Obersalzberg und die Kosten fiir Bustransfer enthalten.
Nicht enthalten sind die anteiligen Bahnkosten fir das Bayern-Ticket.

Abfahrt: Schrobenhausen Bahnhof 6.27 Uhr

Treffpunkt zur Riickfahrt: 18.15 Uhr am Bahnhof Berchtesgaden. Ankunft in Schrobenhausen ca.
23.30 Uhr. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Termin: Samstag, 03.08.2024, 6.15-23.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen

Gebiihr: 45,00 €
Wiirzburg - Alte Residenzstadt im Weinland - Tagesfahrt K-906

Die Universitats- und Residenzstadt Wirzburg ist Ziel der Tages-
fahrt der Volkshochschule Schrobenhausen. In einem gefihrten
Stadtrundgang lernen wir einige der Sehenswirdigkeiten der
Wiirzburger Altstadt, die auch zum Weltkulturerbe gehort, ken-
nen. Im Anschluss besteht noch geniigend Zeit, die eine oder an-
dere fréinkische Spezialitdt zu genieBen und die Stadt auf eigene
Faust zu erkunden. Hin- und Riickreise erfolgen umweltfreundlich
mit dem Bayern Ticket. Wer ein Deutschlandticket nutzt, gibt dies =
bitte bei der Anmeldung an. In der Kursgebiihr von 65 Euro ist der Preis fir die Stadtfihrung ent-
halten, nicht aber der Preis fir das Bayern Ticket. Treffpunkt ist fir Teilnehmer aus Schrobenhausen
und Aichach um 7.20 Uhr am Bahnhof Schrobenhausen. Teilnehmer aus Ingolstadt treffen sich
am Gleis 1 in Ingolstadt um 7.45 Uhr. Die Rickfahrt erfolgt um 17.41 Uhr in Wirzburg, Ankunft
Schrobenhausen ca. 20.26 Uhr.

Termin: Sonntag, 28.07.2024, 7.20-20.26 Uhr

Ort: Treffpunkt Bahnhof Schrobenhausen

Gebiihr: 65,00 €

Foto: Siggy Nowak/.Pixobay

Wir sind laufend auf der Suche nach quadlifizierten Dozentinnen und Dozenten

Wenn Sie Uber besondere Qualifikationen in Ihrem Fachgebiet verfigen
— gerne eigenes Wissen und Fahigkeiten an andere weitergeben — Freude im Umgang
mit Erwachsenen oder jungen Menschen haben — bereit sind, sich mit zeifgeméBen

Unterrichtsformen und -methoden vertraut zu machen — dann melden Sie sich bitte bei uns,
08252/89400 oder schreiben Sie eine Info an vhs@vhs-sob.de.
Gerne unterstitzen wir Sie auch bei lhrer Weiterbildung
und sind lhnen bei lhrem Einstieg bei uns behilflich.
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Heimatkunde und Stadtgeschichte

Unsere Reihe Militargeschichte mit Oliver Stoll, Sprecher der Reservisten
Arbeitsgemeinschaft Militdrgeschichte.

#Geschichte ist spannender als ein Krimi. Sie muss den Zuhérer erreichen.
Zeitreisen sind moglich!”

ENIGMA - gebrochen! - Die Geschichte der mechanischen
Funkverschlisselung und ihr Bruch im 2. Weltkrieg

Bereits 1931, in einem Zug nach Warschau verlor das deutsche Reich den
2. Weltkrieg! Wie es dazu kam, das war streng geheim. ,ULTRA geheim!”,
wie Oliver Stoll, Buchautor und Geschichtsforscher aus Leidenschaft, sagt.
Erst in den spafen 80er-Jahren fingen die Codeknacker von Bletchley Park
an zu erzéhlen. Wir begeben uns auf den Weg das Unglaubliche zu verste-
hen, denn nie zuvor wurde die Geschichtsschreibung so umgeworfen, wie
zu jener Zeit. AuBerdem begegnen wir M und Q, bekannt aus lan Flemings
James-Bond-Agentenromanen, oder besser ihren historischen Vorbildern. Es
wird auch die Dechiffrierung der japanischen Codes im pazifischen Raum
behandelt. ,Geschichte ist spannender als ein Krimi. Sie muss den Zuhérer
erreichen. Zeitreisen sind moglich!” ist Oliver Stoll berzeugt.

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 5,00 €

PIRATEN - Die tausend Gesichter der Seerduberei K-004

Von den Wikingern bis zum Lockruf des spanischen Goldes, von der
~goldenen Zeit" der legendaren Freibeuter bis zu den Neuengland-Pi-
raten. Kaum bekannt, Piraten als Entdecker. Ebenso wenig, Richard
Sievers, der deutsche Pirat. Weltbekannt ist Alexander Selkirk, oh,
nichte Aber natiirlich, in der Literatur hieB er Robinson Crusoe. Es ist
eine wahre Geschichte. Unsere Zeitreise fihrt von den plindernden
Seevdlkern Indonesiens zu den sieben Piratenstammen Chinas und
ihrer Chefin. Also setzen wir die Segel und erbeuten wir alle Schétze dieser Welt bis zu der Zeit als
die Fortnahme von Waren aus See kriegsbedingte Notwendigkeit wurde. Hoojahooo.....

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, GrofBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 5,00 €

Unter dem Sonnenbanner - Japans Aufstieg und Fall K-005
Nach Jahrhunderten der selbstgewdhlten Isolation ibernahm ein
junger Tenno die Macht im Land der Samurai. Mutsuhito. Mit ihm
kamen Berater aus dem Ausland, Technik und Fortschritt. Dazu
Schiffe und Waffen. In einem Wahnsinnstempo schloss Japan zu
den efablierten Machten der Welt auf. Mit der ihnen eigenen Diszip-
lin, Opferbereitschaft und auch Grausamkeit schwang man sich zum
Herren von fast ganz Asien auf. Bis eine Atombombe die Expansion
beendete. Wir erleben die Jahre noch einmal.

Termin: Donnerstag, 20.06.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 5,00 €

Péadagogik und Psychologie

Veranstaltungen im Bereich Psychologie auf der Grundlage von Therapiemethoden ersetzen
keine Psychotherapie und bieten keine Therapieméglichkeit.

Letzte Hilfe... Am Ende wissen, wie es geht P-001
Hospizverein Neuburg-Schrobenhausen, Helga Grunwald

Erste Hilfe ist ein bekannter und selbstverstandlicher Teil der Hilfekultur unserer Gesellschatt.
Jeder kennt ihre Grundprinzipien und hat schon einmal einen Kurs absolviert. In der Bevdl-
kerung gibt es mittlerweile ein Basis-Wissen fir die Lebensrettung im Notfall. Ein entsprechendes
Basis-Wissen und Bewusstsein fir die Begleitung am Lebensende, im Sterben und in der Trauer
gibt es noch nicht. Wir werden élter. Die meisten Menschen méchten zuhause sterben - und
nicht im Krankenhaus. Es braucht daher eine Verbreitung des Allgemeinwissens fir ,Letzte
Hilfe” in der Bevdlkerung. Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Basis-Wissen und Basis-Kompetenz aus
Hospiz- und Palliativarbeit fir eine gute Sorge am Lebensende. Niemand soll nach dem
Tod eines geliebten Menschen sagen missen: Wenn ich nur das oder jenes gewusst
hatte, hatte ich vieles anders gemacht. Der Letzte-Hilfe-Kurs besteht aus vier Modulen: Sterben
ist ein Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden, kérperliche, psychische, soziale und exis-
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tenzielle Néte lindern und Abschied nehmen. Der Kurs ist kostenfrei und findet an zwei Aben-
den statt.

Referenten: Koordinatorinnen und Palliativ Care Fachkrdfte mit ehrenamtlichen Hospizbegleitern
des Hospizvereins Neuburg-Schrobenhausen

Termin: Donnerstag, 11.04.2024 bis 18.04.2024, 18.30-20.30 Uhr, 2 x

Ort: Caritashaus in Schrobenhausen, Bartengasse 6

Gebiihr: kostenlos

Trauvern - bis der Schmerz nachlasst -

Ein Vortrag tber Trauer/Traverphasen/Trauermodelle P-007
Karin Kraus-Moertl

Wir empfinden tiefe Trauer, wenn wir liebe Menschen verlieren, lebensverkiirzende Krankheiten
erfragen missen oder andere Verluste erleiden. In der Traver leiden Seele UND Kérper. Um den
Trauerprozess (der in den wenigsten Féllen nach einem Jahr abgeschlossen ist) besser verstehen
zu lernen, die verschiedenen Phasen zu kennen und mit den Verdnderungen zurecht zu kommen,
muss man wissen, wie Trauer ,funktioniert”. Denn Trauer passiert nicht einfach nur, trauern kann
(und sollte) man ganz aktiv um wieder zuriickzufinden in ein freudiges, positives Leben. Dass Trauer
und der Trauerprozess oft lange Wegbegleiter sind, und man tatséchlich aktive Traverarbeit leisten
kann (und sollte) ist oft nicht bekannt. Ebenso unbekannt ist oft, dass die Trauer nicht einfach wieder
verschwindet. Es kann passieren, dass nach Jahren verdrangter Trauer Symptome erscheinen, die
man nicht deuten kann. Sowohl psychisch als auch physisch. Denn Trauern ist keine Krankheit -
aber nicht travern kann krank machen.

Termin: Montag, 13.05.2024, 19-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 8,00 €

nTrain your Brain” mit Helmut Lange

- dlle Kurse finden Online iber edudip statt.
Bitte betreten Sie den ZOOM-Raum 5 bis 10 Minuten vor Kursbeginn.

Online-Seminar - Superhirn — Namen und Gesichter merken P-019
Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der da- g
zugehdrende Name ist in den meisten Féllen nicht mehr prasent. Damit
lhnen in Zukunft auch der dazugehérende Name einfdllt, gibt es einfo-
che und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedéchtnissportler Boris Konrad

ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehérenden

Namen in nur 15 Minuten. Der Gedéchtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigt lhnen anhand von Beispielen wie Sie von dieser Methode profi-
tieren kdnnen. Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg und
der vhs Hilgertshausen-Tandern stat.

Termin: Donnerstag, 29.02.2024, 19-21.30 Uhr

Gebiihr: 26,00 €

Online-Seminar: , Superhirn - Kopfrechnen schneller

als mit dem Taschenrechner” P-020
Sie lernen verbliffende Kopfrechentrlcks mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen als
mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen
als Sie sprechen kdnnen. Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind
in unserem Kulturkreis noch relativ unbekannt, machen total viel SpaB und erhéhen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt
Ihnen die besten Kopfrechentricks. Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg
und der vhs Hilgertshausen-Tandern statt.

Termin: Dienstag, 05.03.2024, 19-21.30 Uhr

Gebiihr: 26,00 €

Turen

Fenster

Altbausanierung

Ludwigsmoos
Tel. 08433 - 92 00 40

www.albertwagner.com

Albert Wagner




46 @ Gesellschaft & Leben vhs Schrobenhausen

"'

Online-Seminar - Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt P-021
Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen2 Und dabei noch :

Spaf haben? Die Schlisselwortmethode hilft lhnen dabei Vokabeln nicht
nur schneller zu erfassen, sondern auch lénger im Kopf zu behalten. Das
zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor
und Dipl. Pddagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabellernen” meh-
rere Bicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen — schon wdhrend
des Webinars. Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabellern-Tricks. Dieser
Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg und der vhs Hilgerts-
hausen-Tandern statt.

Termin: Dienstag, 12.03.2024, 19-21.30 Uhr

Gebiihr: 26,00 €

@ Online-Seminar - 5 Wege zu einem perfekten Gedéchtnis P-022

Unser Denken und Lernen sind zu einem grofien Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als
Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernver-
halten zuriick und wundern sich, dass kaum etwas hdngen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten,
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und sicher behalten méchten, dann lassen Sie sich
von einem kreativen und einflussreichen Gedéchtnistrainer inspirieren. Denn lhr Gehirn kann viel
mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende Geddchtnistechniken von dem professionellen
Andragogen Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend des Seminars kann lhre Merkfghigkeit um
300% gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie missen, sondern Sie wer-
den lernen, weil Sie wollen! Just for fun! Der Onlinekurs spricht jeden an — ob Schiiler, Studenten,
Berufstdtige oder Senioren — probieren Sie es gerne aus! Dieser Kurs findet In Kooperation mit der
vhs Aichach-Friedberg und der vhs Hilgertshausen-Tandern statt.

Termin: Samstag, 16.03.2024, 9-16.30 Uhr

Gebiihr: 65,00 €

Online — Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag P-025

Petra Kappelmeier

Neigen Sie auch dazu, sich selbst abzuwerten und im Alltag Hochstleistun-
gen abzuverlangen, um sich mehr wertschatzen zu kénnen2 Aber irgend-
wie geht die Rechnung nicht auf, weil es nie genug ist2 Fiihlen Sie sich oft
ausgebrannt und kommen Sie nicht mehr richtig zur Ruhe? Achtsamkeit
ist in der Psychologie nicht mehr wegzudenken. Durch Achtsamkeitstrai-
ning bekommen wir die M&glichkeit, uns selbst wertfrei zu beobachten und ‘ '
freundlicher mit uns selbst zu sein. In diesem Kurs lernen Sie sich selbst besser

kennen (und schatzen). Mit Achtsamkeitsibungen, Meditation, Elementen aus der

atem- und kérperorientierten Psychotherapie, Selbstreflexion und alltagstauglichen Tipps fir die
Umsetzung schenken Sie sich Schritt fir Schritt mehr Gelassenheit, Lebensfreude und Leichtigkeit.
Bitte mitbringen: PC bzw. Laptop (Online-Kurs), Schreibmaterial, Stuhl/Sessel, Matte/Sofa
Termin: Montag, 15.04.2024 bis 13.05.2024, 19-20.15 Uhr, 5 x

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 33,00 €

Entdecke dein Quantenfeld

Anja Schaller, Thomas Adler

Entdecke deinen Weg zu einem selbstbestimmten
Leben und mehr Harmonie in deinen Beziehungen.
Dieser Kurs wendet sich an alle Erwachsenen, die
ihr Leben souveran selbst bestimmen und mehr Har-
monie in die zwischenmenschlichen Beziehungen
bringen mdchten. Hier geht es um eine Selbstbeglei-
tungs-Technik, mit der Sie die verschiedenen Heraus-
forderungen in ihrem Leben mit Leichtigkeit meistern und

positiv fransformieren kdnnen. Es ist die wohl schnellste und effektivste Methode, in die Sie einen
ersten Einblick bekommen. Seien Sie offen und wissbegierig wie ein Kind. Lassen Sie sich von uns
diese absolut wichtige und tolle Methode an die Hand geben, welche Sie in jeder Lebenssituation
mit Leichtigkeit und Erfolg anwenden kénnen. Die Quanten-Methode arbeitet in den Energiefeldern
die jedes Lebewesen umgeben und wodurch unsere Handlungen und Gefilhle beeinflusst werden.
In den letzten Jahren haben Wissenschaftler nachgewiesen, dass in diesen Feldern Informationen
gespeichert werden, die einen Einfluss auf unseren Kérper, Geist und unser Verhalten haben. Dabei
kann es sich um positive oder negative Schwingungsmuster handeln, die sich auf unser Umfeld und
damit auch auf unser gesamtes Leben auswirken.

Bitte mitbringen: ausreichend Wasser zum Trinken

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 19-21 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grofer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 9,00 €
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Entdecke dein Quantenfeld P-029
Anja Schaller, Thomas Adler

der Kurs ist inhaltlich gleich mit P-028

Bitte mitbringen: ausreichend Wasser zum Trinken

Termin: Montag, 15.04.2024, 18-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 9,00 €

Entdecke dein Quantenfeld - Tagesworkshop P-030
Entdecke deinen Weg zu einem selbstbestimmten Leben und mehr Harmonie in deinen Beziehungen
Anja Schaller, Thomas Adler

Lassen Sie sich von uns in die faszinierende Welt des Denkens, des Geistes, des Unterbewusstseins,
sowie der Quantenphysik entfihren. Wir werden in einen Bereich eintauchen, in eine Wirklichkeit,
die fur die meisten Menschen heute noch neu ist. Doch schon seit vielen Jahren haben Wissen-
schaftler experimentell nachgewiesen, dass Gedanken — bewusst oder unbewusst, sowie gemachte
Erfahrungen — Auswirkungen auf unseren Kérper, unser Verhalten, auf unsere Gene und somit auf
unser gesamtes Leben haben. In diesem Tagesworkshop erlernen und vertiefen Sie auf spielerische
Art, wie Sie mittels einer Selbstcoachingstechnik in lhrem Energiefeld unbewusste Hinderungsein-
flisse aufspiren und neutralisieren kdnnen. Sie werden erleben, wie sich Ihr Feld neu ordnet und
sich sofort positive Verdnderungen in lhrem Leben zeigen. Wenn auch Sie sich mehr Harmonie in
lhren Beziehungen wiinschen und wieder selbstbestimmter in allen Situationen handeln wollen, diir-
fen Sie diesen Workshop nicht verpassen die Teilnahmegebiihr versteht sich inklusive Verpflegung.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Termin: Samstag, 08.06.2024, 10-17 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 99,00 €

Stressregulation fir Kérper und Psyche -
Arbeiten mit dem Autonomen Nervensystem P-039
Sabine Beck -

Geraten Sie manchmal in grofen emotionalen Stress oder gehen an die Decke
und verstehen gar nicht, warum? Féllt es lhnen manchmal schwer, nach einem e
-

L
stressigen Erlebnis wieder zu entspannen und sich zu beruhigen@ Dann hélt Sie (¥ ;
Ihr autonomes Nervensystem auf Trab. Das Autonome Nervensystem (ANS) ist L

=

o rs -!

verantwortlich fir viele lebenswichtige Vorgéinge in unserem Kérper — es steuert

Erregung und Entspannung und ist somit mafBgeblich an unserem Befinden und
Verhalten beteiligt. Die meisten dieser Vorgange laufen ohne unser Zutun, also au-
tonom, ab. Dennoch sind wir den Zusténden des ANS nicht véllig ausgeliefert. Durch

das Verstehen der Vorgange im Kérper und im Nervensystem konnen wir lernen, die unterschiedlichen
Zusténde in uns zu erkennen. Dadurch erdffnen sich Méglichkeiten, das Nervensystem zu beeinflussen
und uns wieder in einen Zustand der Selbstregulation zu bringen. Im theoretischen Teil des Kurses lernen
Sie anhand der Polyvagal-Theorie die Vorgdnge im Autonomen Nervensystem kennen und erfahren,
welche Bedeutung der Vagusnerv fiir Krper und Psyche hat. Im praktischen Teil leren Sie, wie sich
diese Vorgdnge in lhrem Kérper zeigen. In kleinen Ubungen, unter anderem aus der kérperorientierten
Psychotherapie und dem Yoga, lermen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln auf die Vorgénge des ANS
Einfluss nehmen kdnnen, um Anspannung und Stress besser regulieren zu knnen. Zwischen den Kur-
seinheiten haben Sie Zeit, das Gelernte auszuprobieren und sich dann in der Gruppe auszutauschen.

Bitte mitbringen: dicke Socken, Schreibsachen, Yogamatte

Termin: Dienstag, 16.04.2024 bis 30.04.2024, 19-20.30 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 36,00 €

Mein Kind hat Angst - Wie ein liebevolles Begleiten

in angstbesetzten Situationen méglich wird

Tanja Strobel

Elterncoaching fir Gelassenheit und Verbindung mit lhrem Kind in heraus-
fordernde Situationen im Alltag: Trennungsangst: Kind will nicht in den Kin-
dergarten oder in die Schule, Prifungsangst, Monster, Raubern, Dunkelheit
etc. Was konnen Sie von dem Kurs erwarten? Reflektionsarbeit: In welchen
Situationen hat lhr Kind Angst? Neurobiologisches Wissen: Was passiert

in uns, wenn wir Angst haben2 Handlungsmuster: Wie verhalt sich lhr Kind
und wie reagieren Sie2 Was wiinschen Sie sich fiir Ihr Kind2 Verhaltensziel:
Wie kann ich mein Kind liebevoll begleiten und ihm den Ricken starken? Der

Schnupperkurs richtet sich an Eltern von Kindern, die sich im Kindergarten- bzw. Grundsschulalter
befinden. Es wird ein Raum fiir einen bewertungsfreien Austausch geschaffen bei dem ich alle Eltern
einlade dabei zu sein, um mehr Leichtigkeit in den Familienalltag zu bringen. Auf Wunsch ist ein
weiterfihrender Workshop zur kontinuierlichen Begleitung auf dem Weg zur Veranderung méglich.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

Termin: Montag, 29.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 20,00 €
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WUT-Workshop P-041

Tanja Strobel

Wut ist der standige Begleiter in eurem Familienalltag? Mal sind die Kids wiitend, mal bist du
auBBer dir2 Du wiinscht dir mehr Ruhe und Frieden in deinem Alltag, anstelle Kampf und schlechter
Laune? In dem Kurs erféhrst du, warum wir reagieren, wie wir reagieren. Und wie du dich selbst
und dein Kind regulieren kannst, um einen liebevollen Umgang und entspannten Alltag miteinander
zu erleben.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

Termin: Montag, 03.06.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 20,00 €

AD(H)S - was ist das eigentlich?

Vortrag mit anschlieBender Austauschrunde P-042
Julia Dura

Das Thema AD(H)S ist in aller Munde. In diesem Kurs sollen zundchst theore-
tische Hintergrinde und wissenschaftliche Fakten erlGutert werden, sodass
mit allgemeinen Klischees und Vorurteilen aufgergumt werden kann. Im
Anschluss werden Herausforderungen und praktische Beispiele aus dem
Lernalltag (Schule und Lernen zu Hause) der Kinder und Jugendlichen auf-
gezeigt. Von diesen kreativen Ansédtzen kénnen nicht nur Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher, sondern auch alle anderen, profitieren. Am Ende
wird es ausreichend Zeit fir Fragen und einen gemeinsamen Austausch geben.
Bitte mitbringen: Bitte Schreibmaterial fir Notizen mitbringen.

Termin: Montag, 15.04.2024, 18-19.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 9,00 €

Online-Vortrag: Schlaf gut Schatz - Infos rund um

Baby- und Kleinkindschlaf (0 bis 5 Jahre) P-043
Nadine Seidel

Du méchtest wissen, was du tun kannst, damit dein kleiner Schatz (0-5 Jahre) gut schlafen kann2
Was brauchen Kinder eigentlich, um gut schlafen zu kdnnen2 Uber Schlafprobleme wird aufgeklart
und du wirst verstehen warum dein Baby z.B. nur mit der Brust, Flasche, hipfend auf dem Pezzi-
ball, im fahrenden Kinderwagen, in der Federwiege, im Arm schlaft. Auch auf die Ursachen von
Schlafproblemen wird im Rahmen des Vortrags eingegangen. Des Weiteren erfahrst du, welche
Hilfsangebote es gibt und wie sie sich unterscheiden (Schlafcoaching/Schlafberatung vs. Schlaftrai-
ning). Auch die Methode ,Schreien lassen” wird erklért und warum sie definitiv keine Option ist in
einer liebevollen und bindungsorientierten Elternschaft. Die Arbeitsweise der Dozentin ist liebevoll,
individuell, ganzheitlich und bindungsorientiert. Am Ende ist Zeit fir Fragen. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

Termin: Samstag, 20.04.2024, 10-11.30 Uhr

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 12,00 €

VERWERTUNG ENTSORGUNG & SERVICE

/7 Holz-, Auto- und Schrottverwertung  AF Grundstiicksentwésserung
/7 Papier- und Kunststoffverwertung ¥ Kanalreinigung- und inspektion
/7 Sondermiillentsorgung ¥ Logistikdienstleistungen
[7 StraBenreinigung A& Demontage
/7 Grubenentleerung
/7 Containerdienst

°
/7 Abscheiderservice /a d&
/7 Dichtheitsprifung wwM919 ’

Gollingkreuter Weg 13 Bozener Str. 14 Zur Miihle 9
86529 Schrobenhausen 86165 Augsburg 85276 Pfaffenhofen
Tel. 08252 8977-0 Tel. 0821 716856 Tel. 08441 89292
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Stressregulierung mit EmotionAid® P-065
Gerirud Hartl

EmotionAid® ist eine Selbsthilfe-Methode, die uns unterstiitzt, Stress abzubauen. So wie wir unsere
Muskeln trainieren, kdnnen wir auch unser Nervensystem, unsere ,emotionalen Muskeln” starken,
um tdgliche Herausforderungen zu meistern und Anspannung in Krisen oder besonders stressigen
Zeiten abzubauen. EmotionAid® ist eine wirksame, einfache und leicht anzuwendende Methode,
die aus fiinf Schritten besteht. Sie kénnen damit ihren eigenen Stresslevel beeinflussen und die
Selbstregulierung anregen. Selbstregulierung bedeutet, das Nervensystem pendelt in einem natirli-
chen Rhythmus zwischen Anspannung und Entspannung. Mit EmotionAid® lernen sie, wie sie Stress,
Angsten, Burnout vorbeugen und besser damit umgehen kénnen. EmotionAid® als Erster-Hilfe-Koffer
beruhigt, stérkt, gibt uns Halt und Orientierung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Termin: Samstag, 20.04.2024, 10-16 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 33,00 €

Im Fluss des Lebens sein! - im Flow sein! - Workshop P-067
Carola Moser >
Raus aus dem engen Korsett- Rein in die unendliche Weite und Fille! Wie
fihlt sich das an, die Weite in einem? Wie fihlt sich das an, die Enge in
einem? Beides kennt jeder. Was fir eine Seite der Medaille ist gerade
in lhnen? Viele Menschen sind durch die vielen Anstrengungen im Leben
innerlich eng geworden, der Korper geht auf Abwehr und Widersténde
und zieht sich zusammen. Gerade in dieser heutigen reiziberflutenden,
belastenden und angstmachenden Zeit ist es nicht leicht, aus diesem Strudel
der Enge auszusteigen. Es kommt zu Blockierungen im Kérper wie Anspannung,

Druck, Schmerz, unerklérliche psychosomatische Symptome, Unwohlsein, Konzentrationsstorungen
usw. Erkennen Sie wieder |hre wahre Natur, die leicht und weit in lhnen ist und alles wieder in den
Fluss oder Flow bringt, sodass das Angestaute wieder flieBen kann. Dann 6ffnet sich auch wieder
lhr Herz und Sie kommen aus der engen Verstandesebene heraus. Mit Wahrnehmungsibungen,
Bewusstseinsibungen und Techniken zur Weitung des Raumes in lhnen werden Sie wieder offen
fir das Leben sein. Achtung dieser Workshop ist Herzoffnend! Schwerpunkt: Bewusst Sein! Ich
freve mich auf Sie! Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit Schwerpunkt Hoch-
sensibilitat.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Meditationskissen oder anderes Kissen, Socken

Termin: Samstag, 09.03.2024, 10-13 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 44,00 €

Die Uberwindung der Matrix - Workshop P-071

Carola Moser

Der Film ,Matrix” verdeutlicht, wie wir Menschen durch unsere Programmierungen im Verstand
gefangen sind. Doch wir kdnnen das éndern! In diesem Workshop beschaftigen wir uns damit, wie
wir eine wohltuende sanfte Atmosphdre in uns und einen unendlichen Raum der Stille erfahren, der
als unser wahres ,Selbst” bezeichnet werden kann, damit wir uns von wiederholenden blockieren-
den Gedankengdngen 15sen kénnen, die oft negativer Natur sind oder uns wie Zwangsgedanken
vorkommen. Wir werden verschiedene Konzepte und Techniken anwenden, um zu erkennen, dass
wir nicht unsere Gedanken sind. Dazu gehéren Selbsterforschung, Meditation, Visualisierung,
Bewusstseins- und Energiearbeit, Atemtechniken und mehr. Durch praktische Ubungen |8sen wir
uns von begrenzenden Glaubenssystemen wie Selbstzweifel, Schuldgefihle, Opferhaltung usw.
auch von Verhaltensmustern, die wir als ererbte oder selbsterschaffene Konditionierungen kennen.
Zudem werden wir erkunden, welche Talente und Fahigkeiten wir in uns tragen, um unser volles
Potenzial zu entfalten und einen positiven Einfluss auf die Welt um uns herum zu haben. Der Work-
shop richtet sich an alle, die an personlicher Weiterentwicklung interessiert sind. Die Kursleiterin
ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit Schwerpunkt Hochsensibilitat.

Bitte mitbringen: Yogamatte und Meditationskissen wenn vorhanden

Termin: Samstag, 13.07.2024, 10-13 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 44,00 €

Besuchen Sie unsere Homepage 'Yy
unter www.vhs-sob.de o h g
und registrieren Sie sich als Stammhérerin _@a@ : @ _@G}@@

oder Stammhérer. Damit wird jede kiinftige
Anmeldung ein Kinderspiel. g
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Unsere Kurse mit Roland und Nicole Grill

Vortrag: Wie & warum entstehen Angste & Blockaden

Leidest Du unter Angsten, die Dich in Deinem Alltag beeintréchti-

gen? Qudlt Dich die Angst vor dem Arzt, dem Zahnarzt oder vor | - (
Spritzen? Leidest Du unter Existenzangst oder Verlustangsté Pri- | e,
fungsangst, Flugangst, Hdhenangst, Angst vor Hunden oder Angst | ‘I
vor Menschenmengen begleitet Dich taglich? Angste kénnen zu ﬁ
erheblichen Beeintrachtigungen im Alltlag fohren. Mégliche kérper- ¥
liche Reaktionen auf Angst kénnen Herzklopfen, kalter Schweif, -
Engegefihl in der Brust oder im Hals, Zittern und Leere im Kopf sein. ‘
Inhalte des Vortrags: -

* Erklarung was sind Angste, Blockaden und Phobien

e Ursachen und Wirkungen auf Kérper und Gehirn (psychisch und physisch)
* Zusammenspiel der Biochemie des Kérpers (Adrenalin, Cortisol, Serotonin, Dopamin)
* Verschiedene Méglichkeiten, um Hilfe zu bekommen (klassisch & alternativ)

* Fragen & Antworten. Daver 1-1,5 Std.

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 20-21.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: kostenlos

i

Vortrag: verstehe die Kraft der intrinsischen Motivation

und Kommunikation P-081
Tauchen Sie ein in die Welt der intrinsischen Motivation und effektiven Kommunikation. In unserem
kostenfreien Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhre inneren Motive entdecken und den Weg zu lhren
wabhren Zielen finden kénnen. Wir beleuchten die Tiefen des Bewusstseins und des Unterbewusst-
seins, erkunden die faszinierende Welt der Motivationspsychologie und zeigen auf, wie der Unter-
schied zwischen intrinsischer und extrinsischer Motivation Ihr Leben beeinflusst. Wir werfen einen
Blick auf die Evolutionspsychologie und enthiillen die Geheimnisse der Primér- und Sekundérmo-
tive. Gemeinsam erkennen und eliminieren wir Motivationskiller und Stérfaktoren, um psychische
Ordnung herzustellen. Wir stellen die drei entscheidenden Fragen: Wohin fihrt Thr Weg2 Wofiir
brennen Sie? Und was ist zu tun, um lhre Ziele zu erreichen? Erfahren Sie, wie Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen durch effektive Kommunikation gestérkt werden kénnen. Kommunikation ist der
Schliissel zum Erfolg — sowohl im persénlichen Leben als auch im Beruf. Lassen Sie sich inspirieren
und entdecken Sie, wie Sie lhre inneren Antriebe nutzen und mit anderen effektiv kommunizieren
kénnen, um lhr volles Potenzial zu entfalten. Dauer 1-1,5 Std.

Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 20-21.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: kostenlos

Vortrag: powerbrain® Mentaltraining und Lerncoaching:
Der Schlissel zum Erfolg in Schule, Sport und Beruf P-082

1 E Erfahren Sie mehr Uber die faszinierende Welt des mentalen Trai-

P@Wﬂrbfﬂ [T nings und Lerncoachings! Unser kostenfreier Vortrag ,Mentales

) Training und Lerncoaching” bietet lhnen die Gelegenheit, wert-
volle Einsichten zu gewinnen und praktische Ubungen kennenzulernen, um lhre mentale Stérke zu
steigern. Die richtige mentale Einstellung kann den entscheidenden Unterschied in Schule, Sport
und Beruf ausmachen. Was erwartet Sie?2 Wer ist powerbrain2 Lernen Sie unsere Experten kennen
und erfahren Sie, welche Erfahrung und Kompetenz wir im Bereich des mentalen Trainings mitbrin-
gen. Was ist mentales Training und Lerncoaching? Wir erldutern die Konzepte und zeigen lhnen,
wie Sie von ihnen profitieren kdnnen. Warum mentales Training2 Entdecken Sie die nachweislichen
Erfolge in verschiedenen Lebensbereichen und erfahren Sie, wie Sie mit mentaler Stérke den Her-
ausforderungen unserer Zeit begegnen kénnen.
Praktische Ubungen: Nehmen Sie akfiv an Ubungen teil, die Ihre mentalen Féhigkeiten stérken
und lhnen Werkzeuge fir den Alltag bieten.
Fragen & Antworten: Stellen Sie lhre Fragen und tauschen Sie sich in einer offenen Diskussions-
runde aus.
Termin: Mittwoch, 06.03.2024, 20-21.30 Uhr
Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)
Gebiihr: kostenlos
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Finde deine wahren Motive -
Die Kraft der intrinsischen Motivation P-095

Bist du mit deiner aktuellen Situation unzufrieden? Fehlt dir der innere Antrieb und bist unschlissig,
was du wirklich im Leben willst2 Du hinterfragst deine bisherigen Ziele und fragst dich, ob das alles
wirklich der richtige Weg fir dich ist2 Funktionierst du nur oder lebst du schon? Es ist Zeit, deine
wahren Antriebsgriinde zu erforschen und deine inneren Motive zu entdecken! Denn nicht das Ziel
ist der wichtigste Punkt, sondern das Motiv. Warum oder wofir willst du dieses Ziel erreichen?
Die Beantwortung dieser Frage liefert dir die Energie, um deine gesteckten Ziele auch wirklich zu
erreichen. ... mehr auf unserer Homepage.

Termin: Samstag: 08.06.2024, 14-19 Uhr, Sonntag: 09.06.2024, 9-14 Uhr, jeweils 30 Minuten
Pause

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebihr: 249,00 €

Powerbrain® Boost: Mentaltraining fir mehr Leistung
und Kreativitét im Alltag P-096

! " Du hast Konzentrationsschwierigkeiten und weif}t nicht, wo Du

p@werbf{] [T Kapazitgten fir neve Dinge herholen kannst? Dein Kopf ist voll
) und Du hast Geddchtisprobleme? So richtig kreative Ideen fehlen

dir? Deine Koordinationsprobleme machen Dir im Alltag zu schaffen@ Die einzigartige Kombination

aus Information, Entspannung und Bewegung unterstiitzt jeden Menschen, sich geistig und mental

auf Vordermann zu bringen. Ziel ist u.a. das Schaffen neuver synaptischer Verbindungen in der

.Schaltzentrale” Gehirn. Eingeladen sind alle ab 16 Jahren, die sich jetzt weiter entwickeln wollen.

... mehr auf unserer Homepage.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 05.06.2024, 18.30-20 Uhr, 6 x

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebihr: 190,00 €

Erfolgreich kommunizieren - Lerne die Ursachen

von Konflikten und Missverstandnissen kennen P-097
Kommunikation ist der Schlissel zum Erfolg - im Leben und im Beruf. Doch oft passiert es, dass der
eine efwas sagt und der andere etwas véllig anderes hért. Konflikte, Missverstdndnisse und Fehler
konnen die Folge sein — und das ist etwas, das sich keiner wiinscht. Aber wie kdnnen Sie sicherstel-
len, dass lhre Kommunikation erfolgreich ist2 Das Kommunikationstraining bietet Ihnen die Antwort
auf diese Frage und viele mehr. Sie lernen, wie Sie lhre persénliche Wahrnehmung analysieren
und verstehen, wie lhre Kommunikationspartner Informationen wahrnehmen. Sie erfahren, warum
Anweisungen manchmal nicht verstanden werden und wie Sie sie auf den Punkt bringen kénnen.
Sie lernen, wie Sie erfolgreich verkaufen und Konflikte I6sen kénnen. Sie erhalten Tipps und Tricks,
wie Sie Missversténdnissen vorbeugen und Kritik konstruktiv &uBBern kdnnen. Seine Kommunikation
neu zu entdecken ist dabei eine grofle Bereicherung fir Unternehmer, Fihrungskréfte, aber auch
Privatpersonen. ... mehr auf unserer Homepage.

Termin: Samstag, 04.05.2024, 14-19 Uhr und Sonntag, 05.05.2024, 10-14 Uhr jeweils 30
Minuten Pause

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebiihr: 245,00 €

@ Waldbaden - ein Onlinekurs zur Stressreduktion - Sie entscheiden,

wann und wo - unabhdngig von Zeit und Ort P-120
Sabine Saltenberger, Martina Knaack .

Schwerpunkt unseres Kurses ist ,Shinrin Yoku” wértlich Gbersetzt ,Wald-
baden”. Vereinfacht ausgedriickt geht man beim Shinrin Yoku achtsam im
Wald spazieren, langsam, in aller Ruhe. Die Idee kommen aus Japan und
wird dort in der Préventionsmedizin angewandt. Eine japanische Therapie
fir innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein starkes Immunsystem. Unser |
Kurs beinhaltet zahlreiche Achtsamkeitsibungen die in der Natur speziell im
Wald angewendet werden kénnen. AuBerdem beschaftigt sich der Kurs mit
folgenden Themen: Stressoren, Stressreduktion, Achtsamkeit, positives Den-
ken, ldsungsorientiertes Denken und Genusstraining. Zusdtzlich beinhaltet
er noch verschiedene Entspannungsverfahren wie progressive Muskelent-
spannung, autogenes Training, Phantasiereisen usw. Unser Online Kurs basiert sowohl auf dem
Stressimpfungstraining nach Meichenbaum wie auch den aktuellsten wissenschaftlichen Methoden
der kognitiven Verhaltenstherapie. ... mehr auf unserer Homepage.

Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger, zertifizierte Stress- und Resilienztrainerin, Qualitétsmanage-
rin im Gesundheitswesen sowie zertifizierte Waldbademeisterin. Martina Knaack Gesundheitsma-
nagerin (B.Sc.), Stresstrainerin, systemische Beraterin, Qualitgtsmanagerin im Gesundheitswesen
Termin: Start jederzeit frei wéhlbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
Ort: Internet - jederzeit abrufbar

Gebishr: 120,00 €
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Waldbaden - Seelenbalsam in der heutigen Zeit G-171
Anja Steiner, llona Dietrich

Unter Waldbaden versteht man die natirlichen Ressourcen des Waldes fiir sich zu nutzen. Es
wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass der Wald eine gesundheitliche Regeneration des Kér-
pers durch Ausschiittung von Gliickshormonen positiv beeinflusst. Durch gezielte Ubungen zeigen
die Kursleiterinnen fiir jeden Teilnehmer einen Weg zur persénlichen Entschleunigung, Zufrieden-
heit und Ausgeglichenheit auf.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen und Getréink

Termin: Samstag, 08.06.2024, 14-17 Uhr

Ort/Treffpunkt: Naturlehrpfad, Péttmeser Strafe in Richtung Sandizell im Hagenauer Forst
Gebiihr: 27,00 €

Waldbaden - Seelenbalsam in der heutigen Zeit G-172

— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage —

Anja Steiner, llona Dietrich

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-171.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen und Getréink
Termin: Mittwoch, 10.07.2024, 17.30-20 Uhr

Ort/Treffpunkt: Naturlehrpfad, Péttmeser Strafe in Richtung Sandizell im Hagenauer Forst
Gebiihr: 25,00 €

Waldbaden G-174

Maria Aigner

Untersuchungen aus aller Welt in den Bereichen Medizin und Psychologie
bestatigen die erstaunlich heilsame Wirkung des Waldes. Um die Heilkraft
des Waldes zu nutzen, reicht es neugierig zu sein, einfach in den Wald
zu gehen und zu spiren, was das mit einem macht. Kommen Sie mit,
wir begeben uns an verschiedene Platze im Wald und erleben bewusst
die Wirkung von verschiedenen Achtsamkeitsibungen. Nebenbei erfahren
Sie Wissenswertes iiber Stressreduktion, Bdume, Pflanzen und auch iber sich
selbst. Lassen Sie den Alltag hinter sich. Tauchen Sie mit allen Sinnen in die Wal-

datmosphére ein und lassen Sie sich begeistern, faszinieren und inspirieren von den Natur-Entde-
ckungen. Lernen Sie den Wald, die Natur und sich selbst auf eine neue Art kennen.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Sitzunterlage und Getréink
Termin: Freitag, 22.03.2024, 15-18 Uhr

Ort: Treffpunkt Wanderparkplatz am Beginn des Waldes an der Verbindungsstrafle zwischen
Aresing und Gerolsbach

Gebiihr: 18,00 €

Schutzschild Resilienz - stark und immun gegen das Schicksal -
zertifizierter Online-Kurs - Sie entscheiden wann und wo -
unabhéngig von Zeit und Ort P-121
Martina Knaack, Sabine Saltenberger B

Die Herausforderungen des tdglichen Lebens verlangen uns viel Stérke und
Kraft ab. Aber immer wieder gibt es Menschen, die mit solchen Widrigkeiten
des Lebens gut umgehen kénnen. Dann wiederum auch andere, die stark mit
dem Schicksal hadern. Warum gibt es so unterschiedliche Menschen? Die Men-
schen, die unerschitterlich im Leben stehen, verfigen Gber eine seelische Wi-
derstandskraft, die sogenannte Resilienz. Durch sie kann uns auch der stérkste
Sturm des Lebens nichts anhaben. Und nun zur guten Nachricht. Resilienz kann
trainiert und gestérkt werden, sodass man trotz stressigen Zeiten und groBBen
Belastungen gesund und widerstandsféhig bleibt! Vieles, was man dafiir tun
muss, ist einfach und lasst sich sehr gut im turbulenten Alltag umsetzen. Wenn
Sie sich hier wiederfinden, dann ist unser Préventionskurs zur Stérkung lhrer Resilienz genau das
richtige fir Sie. ... mehr auf unserer Homepage. Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger, zertifizierte
Stress- und Resilienztrainerin, Qualitdtsmanagerin im Gesundheitswesen. Martina Knaack Gesundheits-
managerin (B.Sc.), Stresstrainerin, systemische Beraterin, Qualitdtsmanagerin im Gesundheitswesen.
Termin: Start jederzeit frei wahlbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.
Ort: Internet — jederzeit abrufbar

Gebiihr: 120,00 €

Lenbachstrafie 10
r 86529 Schrobenhausen
Telefon 08252/81281
E-Mail: info@burkhart-sob.de
m M W www.burkhart-obst-gemuese.de

Schrobenhausen
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Raus aus der negativen Schlafspirale - ein Onlinekurs P-122
Sabine Saltenberger, Martina Knaack -

Wir merken erst dann, wie wichtig guter Schlaf ist, wenn er uns fehlt. Sie
starten automatisch schlechter in den Tag, wenn Ihr Kérper zu wenig Schlaf |8
bekommt. Sie sind schneller Gberfordert und reagieren gereizter. lhr Kérper |
ist gestresst. Wer schlecht schléft, hat Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren.
Sie kdnnen lhre normalen Leistungen auf der Arbeit, in der Familie oder beim
Training nicht zu 100 % abrufen. Neue Dinge zu lernen und zu behalten, fallt
lhnen schwerer. Zu viele Menschen nehmen ihre unzureichende Nachtruhe
als gegeben hin oder versuchen, mit Schlafmitteln selbst dagegen anzugehen
— oft ohne dauerhaften Erfolg oder mit nur noch stérker werdenden Schlaf-
problemen. Denn fir Schlafstérungen gibt es viele unterschiedliche Ursachen.
Deshalb gilt es, diesen auf die Spur zu kommen. Unser online Schlafpréventionskurs hilft lhnen, ohne
irgendwelche Medikamente der falschen Versprechungen wieder zu einem gesunden Schlaf zu finden.
...mehr auf unserer Homepage. Da es sich um einen Préventionskurs handelt, kann die Kursgebishr
zwischen 80 und 100 % von der Krankenkasse iibernommen werden. Setzen Sie sich hierzu bitte mit
lhrer Krankenkasse in Verbindung. Der Kurs ist jederzeit buchbar. Sie erhalten die Zugangsdaten von
der Kursleitung per E-Mail. Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger, zertifizierte Stress- und Resilienz-
trainerin, Schlaftrainerin, Qualitdtsmanagerin im Gesundheitswesen Martina Knaack Gesundheits-
managerin (B.Sc.), Stresstrainerin, systemische Beraterin, Qualitdtsmanagerin im Gesundheitswesen
Termin: Start jederzeit frei wahlbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
Ort: Internet - jederzeit abrufbar

Gebiihr: 120,00 €

@ Endlich Stressfrei — ein zertifizierter Online Kurs —

Sie entscheiden wann und wo - unabhdngig von Zeit und Ort  P-123
Sabine Saltenberger, Martina Knaack I

chlafpr,

Fir viele Menschen gehért Stress zum Alltag und Berufsleben mit dazu. Doch
Stress kann auch krank machen. Der Kurs ist fir Sie der richtige, wenn...
¢ Sie lhre Stresstoleranzschwelle fiir eine gute Work-Life-Balance anheben
mochten
e Sie aus der Problemorientierung in die Losungsorientierung wechseln wollen
e Sie die eigene Belastungsfdhigkeit in stressigen Situationen verbessern
wollen
Der Kurs beschaftigt sich unter anderem mit folgenden Themen: Stressoren,
Stressreduktion, Achtsamkeit, Zeitmanagement, positives Denken, 16sungsorien-
tiertes Denken und Genusstraining. Zusétzlich beinhaltet er noch verschiedene
Entspannungsverfahren wie progressive Muskelentspannung, autogenes Training, Phantasiereisen
usw. Unser Online Kurs basiert sowohl auf dem Stressimpfungstraining nach Meichenbaum wie auch
den aktuellsten wissenschaftlichen Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie. Der Kurs ist auf 8
Wochen ausgelegt und Sie haben 16 Wochen Zugriff auf ihn. (Sollten Sie mehr Zeit benstigen, dann
kann der Zugriff problemlos verléngert werden) Unser Kurs findet komplett Online statt. Er beinhaltet
iber 80 Videos, Audios, Informations- und Arbeitsbléttern. Sie entscheiden selbst, in welchem Tempo
Sie den Kurs durchlaufen. Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle Inhalte auf dem Smartphone,
Tablet, Laptop oder PC abspielbar und somit jederzeit griffoereit. Da es sich um einen Praventionskurs
handelt, kann die Kursgebihr zwischen 80 und 100 % von der Krankenkasse ibernommen werden.
Setzen Sie sich hierzu bitte mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung. Der Kurs ist jederzeit buchbar. Sie
erhalten die Zugangsdaten von der Kursleitung per E-Mail. Dipl. Psychologin Sabine Saltenberger,
zertifizierte Stresstrainerin, Qualitatsmanagerin im Gesundheitswesen
Termin: Start jederzeit frei wéhlbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
Ort: Internet — jederzeit abrufbar
Gebihr: 120,00 €

Juristischer Rat

Gestaltung von Testament und anderen Verfiigungen

von Todes wegen, Schenken und steuerliche Folgen R-001
Dirk Klein, Prof. Dr. jur. Bastian Fuchs LL.M.

Der Tod istimmer noch ein Tabuthema. Wenigstens das Vererben sollte jeder rechtzeitig so regeln,
wie er sich das wiinscht. Der Kurs wendet sich an jeden, der sich Gedanken dariber macht, was
nach seinem Tod mit seinem Vermdgen geschehen soll sowie an die potenziellen Erben. Was
sagt das Gesetz dazu? Welche Méglichkeiten gibt es fir Gestaltungen? Kann ich mein Vermo-
gen vererben, wem ich will2 Warum gibt es fir die nahen Angehérigen einen Pflichtteil2 Kann
der Erblasser das Pflichtteilsrecht aushchlen2 Wie kann der Pflichtteilberechtigte seinen Anspruch
durchsetzen? Ist mein Testament noch aktuell2 Wann ist ein Erbvertrag sinnvoll2 Wie hoch sind
die Steuerfreibetréige? Die Referenten, Rechtsanwalt Dirk Klein und Rechtsanwalt Prof. Dr. Bastian
Fuchs von der Kanzlei TOPJUS Rechtsanwilte Kupferschmid & Partner in Schrobenhausen, stehen
auch fir individuelle Fragen zur Verfigung.

Termin: Montag, 06.05.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 10,00 €
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Erben und Vererben - richtig gemacht R-002
Dr. Stephanie Englert-Dougherty LL.M.

Richtig erben und vererben ist keine einfache Sache. Zahlreiche gesetzliche
Regelungen aus dem birgerlichen Gesetzbuch sowie den angrenzenden
Gesetzen und nicht zuletzt aus dem Steuerrecht sind dabei zu beachten.
Die Referentin gibt einen Uberblick iber die gesetzlichen Vorschriften, die
Gestaltungsméglichkeiten fir eine geordnete Ubertragung von Vermdgens-
gegenstanden auf die ndchste Generation sowie die verschiedenen Anspri-
che der potenziellen Erben im konkreten Erbfall. Es besteht die Maglichkeit
zur Diskussion.

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: Leuchtturm-Gebdude, 1. OG, Bgm.-Stocker-Ring 38, 86529 Schrobenhausen
Gebiihr: 10,00 €

Onlinekurs: Friher in Rente (Online Gber Webex) R-006
Agata Réhrsheim

Ohne Abziige bereits mit 63 in Rente und friher den Ruhestand genieBBen — wer will das nicht? Wie
Sie hohe Rentenabschlage vermeiden und wie der bestmdgliche Weg in den vorzeitigen Ruhestand
auch unter Beriicksichtigung der neuen Flexirenten-Regelungen aussieht, erfahren Sie in diesem
Kurs. Dabei erhalten Sie unter anderem Tipps fir den Ubergang in die Rente bei Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Schwerbehinderung oder Altersteilzeit und lernen die haufigsten Fehler der Betroffenen
und Fallstricke im Umgang mit den Behdrden in Erwerbsminderungs- und Schwerbehindertenver-
fahren kennen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bei Anmeldung unbedingt E-Mail-Adresse angeben, damit der Link zum Konfe-
renztool versandt werden kann.

Termin: Dienstag, 12.03.2024, 18.30-20.30 Uhr

Ort: Online Gber Webex

Gebiihr: 5,00 €

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung -
Rechtzeitig an Vollmachten und Verfigungen denken! R-008
Caritasverband, Daniela Appel

Wer regelt lhre Angelegenheiten, wenn Sie es aufgrund von Krankheit oder anderen Umstéinden

nicht mehr selbst kénnen? Jeder kann unabhéngig von seinem Alter in Situationen geraten, in der

andere fiir ihn entscheiden und handeln miissen. Drei Arten von Vollmachten und Verfiigungen
helfen, damit dies in lhrem Sinne geschieht. Die entsprechende Vorsorge sollten Sie in gesunden

Tagen treffen.

Betreuungsvereine sind Kompetenzzentren im Bereich Vorsorge und Rechtlicher Betreuung. Sie

sind Ansprechpartner zu diesen Themen fiir alle Biirger, Betroffene, Angehérige, ehrenamtliche

Betreuerinnen und Betreuer und Einrichtungen in ihrer Kommune. Der Betreuungsverein der Caritas

Neuburg-Schrobenhausen e. V. informiert in diesem Kurs umfassend dariber.

1. Abend Grundlagen einer Vorsorgevollmacht und Befreuungsverfiigung incl. der Aktualisierungen
durch die in 2023 in Kraft tretende Betreuungsrechtsreform und den damit verbundenen
Neuregelungen z. B. das Ehegattenvertretungsrecht

2. Abend Regelungen im Innenverhdlinis einer Vorsorgevollmacht

3. Abend Grundlagen der Patientenverfigung

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 24.04.2024, 18.30-20.30 Uhr, 3 x

Ort: Caritashaus in Schrobenhausen, Bartengasse 6

Gebiihr: kostenlos

Parkett

BAUWERK"

RUMINY
Tel. DB252-8 38 8O
RAU m %IDEE www. ruminy.de
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Miete und Betriebskosten — Neues in 2024 R-010
Claudia Miller-Sedlaczek

Sowohl| Mieter als auch Vermieter mussen sich aktuell mit den Auswirkungen
von Preissteigerungen im Allgemeinen und speziell auf dem Energiemarkt
auseinandersetzen. In dem neuen Seminar, mit Fachanwadltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht Claudia Miller-Sedlaczek aus Schrobenhausen,
liegen die Schwerpunkte bei sinnvollen Regelungen im Mietvertrag zur

Miete und deren Erhdhungsméglichkeiten, sowie Tipps im Umgang mit der (
Umlegung und Abrechnung von Betriebskosten unter besonderer Beriicksich-
tigung der aktuellen Entwicklungen. Behandelt werden daneben insbesondere

Pflichten der Vermieter bei der Abrechnung von Heizkosten, Fragen der Erhdhung von Betriebskos-
tenvorauszahlungen und Kiindigungsméglichkeiten bei Nichtzahlung von Miete und Nachforderun-
gen. Auch die johrelang kaum wahrgenommene Indexmiete ist aufgrund der hohen Inflationsrate
in den Blickwinkel der Mietvertragsparteien geraten. Sie wird ebenfalls Gegenstand des Vortrags
sein wie die Anspriiche des Mieters in Zusammenhang mit der E-Mobilitat.

Termin: Montag, 06.05.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebihr: 10,00 €

Plotzlich Wohnungseigentimer! Meine Rechte und Pflichten

innerhalb der Eigentimergemeinschaft R-011
Claudia Miller-Sedlaczek

Das Seminar mit Rechtsanwaltin und Fachanwadltin fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht Claudia
Miller-Sedlaczek richtet sich gleichermaBBen an alle, die bereits langer Mitglied einer Wohnungsei-
gentimergemeinschaft sind, wie an diejenigen, die erst seit Kurzem — z.B. durch einen Wohnungs-
kauf oder eine Erbschaft - in diese Rolle hineinwachsen missen. Es geht hierbei unter anderem
um folgende Fragen: Wie ist der Ablauf einer Eigentimerversammlung? Welche Aufgaben hat
der Hausverwalter? Was muss ich beachten, wenn ich als Eigentimer mit Beschlissen der WEG
nicht einverstanden bin2 Aber auch wesentliche Grundbegriffe wie die Abgrenzung von ,Gemein-
schafts- und Sondereigentum”, , Vereinbarung”, , Wirtschaftsplan und Jahresabrechnung”, ,Sonder-
nutzungsrecht” und daneben Dauerbrenner, wie z.B. die Thematik ,bauliche Veranderung” werden
behandelt. Der Kurs bietet besondere Aktualitdt, da in dem behandelten Rechtsbereich mit der
WEG- Novelle durch das Wohnungseigentumsmodernisierungsgesetz (WEMoG) zum 01.12.2020
vollig neue Gesetzesgrundlagen geschaffen wurden. Daher sind natirlich auch alle, die beruflich
im Immobilienbereich tatig sind — z.B. in Maklerbiros, Hausverwaltungen oder beim Bautrager —
herzlich eingeladen, sich zum Seminar anzumelden.

Termin: Montag, 10.06.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 10,00 €

Offentliche Bauauftrdge -

Tipps und Tricks im Vergabeverfahren

Prof. Dr. jur. Giinther Schalk

Die Stadt oder die Gemeinde baut eine Schule, ein Rathaus oder eine Strafe
- und auf der Baustelle arbeitet die Baufirma aus Mecklenburg-Vorpom-
mern statt der ortsansdssige Rohbauer, Zimmerer oder Elekiriker. Wie kann
das sein2 Offentliche Auftréige werden nach eigenen Gesetzen vergeben.
Damit tun sich oft sowohl Stadt- und Gemeinderdte als auch Verwaltungs-
mitarbeiter und vor allem Baufirmen schwer. Wie funktioniert &ffentliche
Vergabe? Was ist zu beachten, um sich den Auftrag zu holen und nicht vor-
schnell aus dem Rennen zu sein? Was muss die &ffentliche Verwaltung beachten?

Unser Dozent Prof. Dr. jur. Ginther Schalk, TOPJUS Rechtsanwélte Kupferschmid & Partner, berét,
betreut und schult bundesweit zahlreiche 6ffentliche Auftraggeber, Ingenieurbiros sowie Hand-
werksbetriebe und Baufirmen von der kleinen Baufirma bis zum Grof3konzern unter anderem bei
vergaberechtlichen Fragen und Problemen und gibt Tipps fir Auftraggeber und Biefer.

Termin: Montag, 11.03.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: TOPJUS Rechtsanwilte, Lenbachstr. 19-21, Casino, 3. Stock, Eingang auf der rechten Seite
des TOPJUS Gebdudes

Gebihr: 10,00 €

Unser Service fiir Sie:

Drei Tage vor Kursbeginn erhalten Sie von uns eine Erinnerungs-Mail zu
lhrem gebuchten Kurs. Hier erhalten Sie nochmals alle Details. Bitte geben Sie bei der
Buchung |hre Mailadresse an, damit Sie diesen Service geniefien kdnnen.
Zudem erleichtern Sie uns damit ungemein unsere tégliche Arbeit,
insbesondere wenn es z.B. unvermutete Anderungen oder Krankheitsfélle gibt.
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Das kleine 1x1 des Baurechts fir Handwerker,

Baufirmen und Hauslebauer

Prof. Dr. jur. Giinther Schalk, Dr. jur. Manfred Mayer

Im Schrobenhausener Land und drumherum wird téglich
gebaut — vom Neubau eines Firmengebdudes oder
eines Einfamilienhauses bis zur Renovierung, Sanierung,
einem neuen Dach, einer neu gepflasterten Einfahrt oder
einem Dachgeschossausbau. Nicht selten sind die Bau-
herrn nicht zufrieden mit dem, was ihnen die Baufirma
abliefert. Im Gegenzug sehen sich Baufirmen ebenso nicht
selten Uber den Tisch gezogen, wenn sie ihrer Ansicht nach

gute Arbeit abgeliefert haben und der Aufiraggeber dennoch nicht zahlen will, weil angeblich gepfuscht
wurde. Prof. Dr. jur. Giinther Schalk und Dr. jur. Manfred Mayer, Fachanwiilte fir Bau- und Architekten-
recht bei den TOPJUS Rechtsanwdlten Kupferschmid & Partner in Schrobenhausen, beschaftigen sich seit
vielen Jahren bundesweit mit solchen Bauproblemen — von Kleinbauvorhaben bis hin zu grofien Briicken,
Tunnels und anderen Infrastrukturbauten und geben Tipps sowohl fir Baufirmen als auch Bauherm, worauf
sie achten sollten, um ihre Rechte durchzusetzen und nicht unnétig Geld zu verschenken.

Termin: Montag, 18.03.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: TOPJUS Rechtsanwilte, Lenbachstr. 19-21, Casino, 3. Stock, Eingang auf der rechten Seite
des TOPJUS Gebdudes

Gebiihr: 10,00 €

Der Erwerb und Verkauf von Immobilien -

ein wichtiger Schritt und was man dabei beachten muss R-030
Prof. Dr. jur. Bastian Fuchs LL.M.

Der Erwerb und der Verkauf einer Immobilie ist ein wichtiger Schritt im Leben jedes Menschen.
Dabei gibt es viel zu beachten bei der Ausschreibung / Anzeige, bei der Einschaltung von Maklern
und Vermittlern, bei der Bildung des richtigen Preises, beim Verhandeln von Vertragsbedingungen
und bei der Abfassung des eigentlichen Kaufvertrags. Der Referent Prof. Bastian Fuchs begleitet
seit rund 20 Jahren Kéufer und Verkéufer, Makler und Finanzierer, bei Immobilienkauf- und Bau-
projekten. Sein Seminar unterstitzt Inferessenten wie Verkdufer gleichermafien mit wertvollen und
sehr praxisnahen Tipps und Erlduterungen.

Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 19-21 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 10,00 €

75 Jahre | feiern.
Kolpinghaus'Schrobenhausen JReGIs[Sh

Zukunft nachhaltig gestalten veranstalten.
Miteinander - Flireinander

A
8

rrey

www. kolpingfamilie.de

Kolpinghaus Schrobenhausen ~ Gerolsbacher StraBe 11
Tel. 08252-2805
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Stevererklérung
Einkommensteuererklarung versténdlich gemacht R-090
Volker Riechert

Sie méchten lhren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder lhre Einkommensteuererklarung
selbst fertigen@ Kein Problem! In diesem Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen vorbereitet,
denen Sie sich stellen wollen. Es wird Ihnen — sowohl theoretisch als auch praxisnah — anhand der
Formulare vermittelt, was bei der Fertigung einer Einkommensteuerklérung wichtig und notwendig
ist. Der Dozent stellt sich lhren Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, auBergewshn-
lichen Belastungen, Kinderfreibetrdgen, Arbeitnehmereinkinften, Einkiinften aus Kapitalvermégen,
aus Vermietung und Verpachtung, selbststandigen Nebeneinkinften, Einkinften aus dem Betrieb
einer Photovoltaikanlage und Rentenbeziigen zu verfahren ist. Es sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Der Kurs ist sowohl fir absolute Anféinger als auch fir ,steverlich Fortgeschrittene” ge-
eignet. Fragen zur Ubermittlung lhrer Steuererklarung per ELSTER kénnen auch am Rande erléutert
werden. Inwieweit der Kursbeitrag steuerlich absetzbar ist, wird im Kurs besprochen. Der Kurs
bereitet aufgrund seiner systematischen Ausrichtung natiirlich auch auf Einkommensteuererklérun-
gen nachfolgender Jahre vor. Dozent: Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und
Steverfachwirt. Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Evtl. Schreibzeug

Termin: Samstag, 15.06.2024, 10.15-16 Uhr

Ort: Feuerhaus, Biiro, Martinstr. 17+19, 86551 Aichach

Gebiihr: 78,00 €

Baven und Wohnen

Planen und Bauen: Vom Traum zum Haus

Simone Buchner

Der Bau eines eigenen Hauses ist oft eine Entscheidung fir das ganze Leben.
Es gibt unglaublich viele Faktoren, die beim Bau eines individuellen Hauses ¥ ¢
zu beriicksichtigen sind. Das eigene Haus soll ein Abbild der personlichen £
Lebenseinstellung sein. Daher ist nichts wichtiger als eine detaillierte in-
dividuelle Planung, mit der man auch noch Kosten spart. Dieser Kurs mit
Dipl.-Ing. (FH) Architektin Simone Buchner stellt zundchst emotionale Aspekte
des Hausbaus in den Vordergrund, um auf diesem Fundament dann ausfihrlich
die bautechnischen Fragen zu klgren. Nur in dieser Reihenfolge kann sinnvolles

Bauen gelingen. Die Themen: Grundstiick — Bebauungsplan — Grundstiickskauf - Finanzierung — For-
derméglichkeiten — Raumgefihl - Raumaufteilung — Gestaltung - Baustoffe — Bautechnik - Dammen
— Feuchtigkeit — Baubiologie — Heizung — Haustechnik - alternative Energien — Holzhaus — massive
Waénde — Ausbau - Baukosten - Eigenleistung — Bauablauf - Planung durch Ferfighaushersteller -
Bautrager oder Architekt. Kosten fir Unterlagen in Héhe von 5 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Mittagspause: 12.00-12.45 Uhr, Kaffeepause: 15.00-15.15 Uhr

Termin: Samstag, 27.04.2024, 9.30-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 41,00 €

Sanieren und Umbaven -

ein ganzheitliches Konzept mit gutem Teamwork R-161
Simone Buchner

Immer mehr Besitzer von Bestandsgebduden denken dariiber nach, lhre Gebdude energetisch zu
ertiichtigen. Doch viele zdgern. Sie erkennen keinen einfachen Weg zu einer wirtschaftlichen und am
Ende auch architektonisch gelungenen Sanierung. Konsequenz dessen sind Spontanmaf3nahmen oder
Einzellésungen, welche in der Summe mehr kosten. Das Hauptanliegen dieses Kurses ist es, Wege
und Lésungen fiir ein professionelles Konzept aufzuzeigen, wodurch sich im Zuge einer energefischen
Sanierung auch die gestalterische Qualitét von Geb&uden zeitgemdB verbessern Idsst. Themen: Erlcu-
terung wesentlicher Bausteine eines ganzheitlichen Energiekonzeptes + Sanierungsprozess: gut struktu-
riert und grindlich geplant spart am Ende Geld und erméglicht sinnvolle Teilabschnitte + Grundlagen:
Energie, Baukonstruktion, Technik, Lebenszykluskosten + Teamwork: Bauherr, Architekt, Fachplaner.
Kosten fir Unterlagen in Hohe von 5 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Mittagspause von 12 bis 12.45 Uhr

Termin: Samstag, 23.03.2024, 9.30-16 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 33,00 €

Alter werden - zu Hause wohnen bleiben R-165
(Geforderte Wohnungsanpassung und Altersgerecht Umbauen -

fir Alle und jede Lebenslage)

Petra Carmen Mutter

Etwa ein Viertel der Bevélkerung ist heute schon Gber 60 Jahre alt, im Jahre
2030 wird es etwa ein Drittel sein. Uber zwei Drittel von ihnen wollen auch
im fortgeschrittenen Alter selbststéndig zu Hause wohnen bleiben, selbst
wenn sie gesundheitlich eingeschrankt sind. Wie kann dies erméglicht und
unterstitzt werden2 « Wohnen im Alter « ist eine Herausforderung fiir die
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Zukunft! Themen: Wie kann durch vorausschauende Planung und Gestaltung der Wohnumge-
bung Sicherheit und Komfort erhéht werden, auf Grundlage der Kfw-Férderung 2 Vorstellung von
Beispielen aus der Praxis — Welche andere Kostentréger und Finanzierungsquellen gibt es? Die
Dozentin ist Diplom Ingenieurin, FH-Innenarchitektin und zertifizierte Wohnberaterin fir dltere und
behinderte Menschen der Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung ( BAG )

Bitte mitbringen: Evil. Grundriss der Wohnung oder des Hauses

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Groer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 12,00 €

Vortrag durch EUTB® (Unabhdngige Teilhabe-Beratung) -

Wann wird eine Erkrankung zu einer Behinderung? R-167
Jessica Luksche

Wer ist eigentlich EUTB2 ... mehr Infos auf unserer Homepage. Themen des Vortrags:

e Der Schwerbehindertenausweis oder der sog. ,Grad der Behinderung”.

* Was sind Nachteilsausgleiche?

* Was sind Merkzeichen?

Einleitung: Sie waren beim Arzt und haben eine Diagnose bekommen und brauchen Orientierung
und Unterstitzung, wie es weiter gehen kann. Welche Maglichkeiten Sie haben und was lhnen
vom Gesetz her zusteht. Vielleicht handelt es sich um eine kdrperliche, psychische oder eine andere
chronische Erkrankung? Sie hatten einen Unfall und werden bleibende kérperliche Schaden davon-
tragen? lhr Arbeitsplatz ist wegen lhrer langen Arbeitsunféhigkeit in Gefahr. Ihr Kind wird mit einer
Behinderung geboren. So oder so dhnlich kann es einem ergehen. Es ist egal, um welche Form
einer Erkrankung oder Beeintréchtigung es sich handelt, ob sichtbar oder unsichtbar ob von Geburt
an oder im Laufe des Lebens erworben. Alle betroffenen Menschen treiben dhnliche Sorgen, Angste
und Néte um. Alle betroffenen Menschen haben éhnliche Fragen. Alle betroffenen Menschen haben
ein Recht auf Information und Beratung. Alle betroffenen Menschen haben ein Recht auf Teilhabe.
In dieser Voriragsreihe erfahren Sie, was eine (drohende) Behinderung ist. Welche Hilfen und Mag-
lichkeiten sich daraus ergeben. Welche Anspriiche Sie durch die Sozialgesetzgebung haben und
wie und wo Sie entsprechende Antrage stellen und was das alles mit Teilhabe zu tun hat.

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 12,00 €

Vortrag durch EUTB® (Unabhdngige Teilhabe-Beratung) -
Welche Teilhabeleistungen gibt es? R-168
Jessica Luksche

Wer ist eigentlich EUTB2 ... mehr Infos auf unserer Homepage. Themen des Vortrags:
¢ Die medizinische Rehabilitation

¢ Die berufliche Rehabilitation

* Teilhabe an Bildung

* Teilhabe an Arbeit, Gleichstellung, Werkstatt fir Menschen mit Behinderung

* Soziale Teilhabe

Einleitung, bitte siehe R-167 — Wann wird eine Erkrankung zu einer Behinderung?
Termin: Donnerstag, 13.06.2024, 18.30-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebihr: 12,00 €

Der Fachmann fiir

lhre Wohn(t)raume

Werner Kraus

Raumausstattermeister

Pottmeser StraBe 63
Schrobenhausen-Steingriff
www.raumausstattung-kraus.info

Telefon 08252/2206

e | JOKA

Y ‘ ...ﬁ

FACHBERATER
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Devtsch als Fremdsprache

Ohne Sprache keine Integration! Nur wer Deutsch spricht, kann sich im
tdglichen Leben zurechtfinden, einen Schulabschluss erwerben und am Ar-
beitsmarkt aktiv teilnehmen. Sichere Sprachkenntnisse sind eine wichtige
Voraussetzung fir einen erfolgreichen Start in einem neuen Land. Gerne hilft lhnen die vhs
Schrobenhausen dabei.

Wir biefen Integrationssprachkurse im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes.

Was ist ein Integrationskurs:

Im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes sind Migrantinnen und Migranten, die nicht geniigend
Deutsch sprechen, verpflichtet einen Integrationssprachkurs zu belegen. Der allgemeine Integra-
tionskurs besteht aus einem Sprachkurs mit 600 Unterrichtsstunden und einem Orientierungskurs
mit 100 Unterrichtsstunden. Im Sprachkurs lernen Sie den Wortschatz, den Sie zum Sprechen
und Schreiben im Alltag brauchen. Dazu gehéren Kontakte zu Behdrden, Gespréche mit Nach-
barn und Arbeitskollegen, das Schreiben von Briefen und das Ausfillen von Formularen.

Der Orientierungskurs informiert Sie Gber das Leben in Deutschland und vermittelt lhnen Wissen
ber die Rechtsordnung, die Kultur und die jingere Geschichte des Landes.

Sie haben einen Berechtigungs- oder Verpflichtungsschein von der Auslénderbehérde, dem
BAMF oder dem Jobcenter fir einen Integrationskurs erhalten? Dann melden Sie sich bei uns.
Vor Beginn des Integrationskurses machen Sie einen Einstufungstest. Das Ergebnis hilft Ihnen und
uns zu entscheiden, mit welchem Kursabschnitt Sie beginnen sollten.

Termin fir den Einstufungstest: Samstagnachmittag 14-tégig

(nur mit Termin mdglich, Termine unter 08252/8940-12 oder Maria.Hoermann @vhs-sob.de)

Bei uns konnen Sie den Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) auf dem Niveau
A2 und B1 des Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens (GER) und
auch den Einbirgerungstest ,Leben in Deutschland” absolvieren.

Deutsch-Test fir Zuwanderer (B1 Zertifikat)

Voraussetzungen fir eine Teilnahme sind:

— Die Kenntnis der lateinischen Schrift

— Ein Mindestalter von 16 Jahren

— Eine giltige Teilnahmeberechtigung fir den Integrationskurs (inkl. verpflichtete Teilnehmende)

- Oder die vorherige Teilnahme an mindestens einem Kursabschnitt des Integrationskurses (ohne
Teilnahmeberechtigung, auf eigene Kosten)

Test ,Leben in Deutschland” (Einbirgerungstest)

Die Teilnahme am Einbirgerungstest kostet 25 Euro. Bitte denken Sie daran, am Tag der Prifung
ein giltiges Ausweisdokument mit Lichtbild mitzubringen.

Nahere Informationen und Beratung zu Integrationskursen,

DTZ- und LiD-Priifungen erhalten Sie:

Dienstag: 09.00 bis 12.00 Uhr

Mittwoch: 09.00 bis 12.00 Uhr

Telefon: 08252/8940-12 sowie E-Mail: Maria.Hoermann@vhs-sob.de

Aktuell fihren wir mehrere Integrationskurse in verschiedenen
Niveaustufen durch bzw. weiter. Nahere Informationen erhalten Sie in
der Geschaftsstelle der vhs.

Einen ausfihrlichen XS-Test zur Selbsteinstufung bei Sprachen (auBer Deutsch)
finden Sie auch im Internet unter www.vhseinstufungstest.de
oder Sie nutzen die auf unserer Homepage genannten Websites
fir lhre Einstufung. Ebenso finden Sie auf unserer Homepage auch die genauven
Erlduterungen zu den Kompetenzniveaus.

Wir kalkulieren unsere Sprachkurse so, dass diese fir alle noch
erschwinglich bleiben und dass auch unsere Kursleitenden fiir lhre sehr gute Arbeit
gerecht vergitet werden.

Deutsch als Fremdsprache ab Lektion 1 -

Anfangerinnen/Anfanger ohne Vorkenntnisse (A1) $-910
Christine Mose

Dieser Kurs wendet sich an Anféngerinnen und Anféinger ohne Vorkenntnisse. Grundvoraussetzung
ist die Kenntnis der lateinischen Schrift. Achtung: Der Kurs findet am Montag und Mittwoch statt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Termin: Montag / Mittwoch, 11.03.2024-17.06.2024, 18-19.30 Uhr, 20 x
Ort: Gymnasium, Zimmer 357

Gebihr: 185,00 €
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Hinweis: Ein Zustieg zu den Sprachkursen
' ist meistens moglich. Rufen Sie uns einfach an, '
° wir beraten Sie gerne und helfen weiter. °

Deutsch als Fremdsprache -

mit fortgeschrittenen Vorkenntnissen (B2)

Natalya Erling

Selbststandige Sprachverwendung: Sie sprechen Deutsch, sind sich aber unsi-
cher, wie man etwas richtig sagt oder schreibt? Dieser Kurs wendet sich an
Teilnehmende, die ihre Deutschkenntnisse im miindlichen und schriftlichen
Sprachgebrauch verbessern wollen. In lebensnahen Situationen werden
Grammatik und Wortschatz wiederholt und erweitert. Der Kurs ist auch ideal
fir Interessenten, die Deutsch fir das Studium oder den Beruf bendtigen. Kur-
sinhalte orientieren sich am Interesse der Teilnehmenden. Kopierkosten sind
im Kurs zu bezahlen. Achtung: Der Kurs findet am Dienstag und Donnerstag statt!
Bitte mitbringen: Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekanntgegeben

Termin: Dienstag / Donnerstag, 12.03.2024-25.04.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x
Ort: Gymnasium, Zimmer 355

Gebiihr: 92,50 €

Englisch ab Lektion 1 - Einstieg ohne Vorkenntnisse
oder Wiedereinsteiger (A1) E-001

Fationa Moutsa

Dieser Englisch-Grundlagenkurs bietet lhnen die Mdglichkeit, die Grundla-
gen der englischen Sprache zu erlernen und |hre Kenntnisse aufzubauen.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
in Englisch. In diesem Kurs werden wir uns auf die Entwicklung der vier ) ‘

grundlegenden Fertigkeiten konzentrieren: Héren, Sprechen, Lesen und
Schreiben. Sie werden die englische Aussprache beherrschen, einfache
Gesprdche fihren, grundlegende Texte verstehen und einfache schriftliche &
Mitteilungen verfassen kénnen. Egal, ob Sie lhre Kommunikationsféhigkeiten ver-
bessern oder Ihre Karrierechancen erweitern méchten, dieser Englisch-Grundlagenkurs wird lhnen
dabei helfen, Ihre Ziele zu erreichen. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Fairway new A1, Lehr- und Arbeitsbuch Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
501610-1 und Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 18.30-20 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 356

Gebiihr: 92,50 €

Englisch am Nachmittag fir Senioren -

Einstieg ohne/mit geringen Vorkenntnissen (A1) E-002
Helga Pausch

Es ist nie zu spat: Viele Griinde sprechen dafiir, Englisch zu lernen und zwar
in jedem Alter. SchlieBBlich ist Englisch, neben Spanisch und Chinesisch,
die meistgesprochene Sprache auf der ganzen Welt. Das Schéne daran
ist, dass man schon mit einem kleinen vorhandenen Grundwortschatz in
der Lage ist, auch in nicht englischsprachigen Landern Konversationen zu
fihren, sich zu versténdigen oder neue Bekanntschaften zu knipfen. Fir
diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Autumm Years Beginners 1 Coursebook ISBN 978-3-
938267-32-5 und Workbook ISBN: 978-3-947159-80-2 von Bel Verlag
Termin: Dienstag, 12.03.2024 bis 11.06.2024, 16-17.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 92,50 €

Englisch - Englisch ab Lektion 2 - fir Wiedereinsteiger (A1) E-003
Michael Nock

Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom Herbstsemester 2023 und gedacht fir alle die seit der Schulzeit
das Meiste vergessen haben. Dabei sollen Freude am Lernen und Spaf nicht zu kurz kommen. Wir
lernen ohne Druck und Stress, das Tempo passen wir flexibel dem Lernfortschritt an. Fir diesen
Kurs gibt es keine ErmdBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Great! A1 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0 und Schreibmaterial
Termin: Montag, 11.03.2024 bis 10.06.2024, 19.30-21 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 352

Gebiihr: 92,50 €
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Englisch — Englisch ab Lektion 2 -

Einstieg ohne oder mit geringen Vorkenntnissen (A1) E-004
Michael Nock

Dieser Kurs ist die Fortsetzung vom Herbstsemester 2023 und fir Anfénger

geeignet. Dabei sollen Freude am Lernen und SpaB nicht zu kurz kommen.

Wir lernen ohne Druck und Stress, das Tempo passen wir flexibel dem My ’?L“
Lernfortschritt an. Fir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung! A
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Great! A1 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12- & &
501480-0 und Schreibmaterial ‘Q‘i’
Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 355

Gebiihr: 92,50 €

Englisch ab Lektion 3b -

geringe Vorkenntnisse oder Wiedereinsteiger (A1) E-005
Michael Nock

Dieser Kurs ist die 2. Fortsetzung vom Herbstsemester 2023 und gedacht fiir Anfénger mit Grund-
kenntnissen oder alle die seit der Schulzeit das Meiste vergessen haben. Dabei sollen Freude am
Lernen und SpaB nicht zu kurz kommen. Wir lernen ohne Druck und Stress, das Tempo passen wir
flexibel dem Lernfortschritt an. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Great! A1 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0 und Schreibmaterial
Termin: Donnerstag, 14.03.2024 bis 20.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 352

Gebiihr: 92,50 €

Englisch in Kleingruppen ab Lektion 9/10 -

grundlegende Vorkenntnisse (A2) E-035
Ulrike Hlavatsch, M.A.

Wir verfeinern die Grammatikkompetenz in einem moderaten Tempo. Das
freie Sprechen nimmt dabei einen immer gréBer werdenden Raum ein. Dar-
iber hinaus beschéftigen wir uns auch mit Literatur, die dem Sprachniveau
angepasst ist. Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger bitte vorab unter
HermineGranger007 @gmail.com mit der Dozentin Kontakt aufnehmen. Fir
diesen Kurs gibt es keine ErmdBigung!

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Fairway new A2, Band 2 (Klet+Ver-
lag, ISBN 978-3-12-501612-5) ab Lektion 8 und Schreibmaterial ggf. Vokabelheft
Termin: Montag, 11.03.2024 bis 10.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 356

Gebiihr: 92,50 €

Englisch ab Lektion 7 - grundlegende Vorkenntnisse (A2) E-090
Michael Nock

Ein Kurs fir Teilnehmende mit grundlegenden Vorkenntnissen, die weiterlernen méchten und fur
alle, die lhre eingestaubten Kenntnisse wieder auffrischen wollen. Welcome to this course! Fir
diesen Kurs gibt es keine ErmdBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Fairway new A2, Lehr- und Arbeitsbuch Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
501612-5 und Schreibmaterial

Termin: Montag, 11.03.2024 bis 10.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 352

Gebiihr: 92,50 €

Englisch Chat Club (A2/B1) E-180

Fationa Moutsa

In unserem Chat Club unterhalten wir uns ungezwungen tber verschiedenste
Themen. Dabei geht es nicht darum, perfekt zu sein oder zu werden, son-
dern die Scheu vor dem Sprechen an sich zu verlieren. Und sicherlich
darum, Neues zu lernen. Don’t be shy, come join our club and let’s have
fun together! Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Bitte mitbringen: Wenn méglich bitte Laptop mitbringen und Schreibma-
terial

Termin: Dienstag, 12.03.2024 bis 11.06.2024, 18.30-20 Uhr, 10 x
Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 92,50 €

Unser gesamtes Programm finden Sie auch im Internet:

Mit uns kommen Sie weiter. www.vhs-sob.de
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Englisch - Let’s talk - fortgeschrittene Vorkenntnisse (B1) E-220
Michael Nock

We reached level B1 and want to deepen our knowledge by conversations, discussions and
exchange of opinions regarding various fopics. We decide the topics ourselves and get input by
numerous sources such as short films, podcasts or newspaper articles. We won't use a textbook but
the course instructor will moderate and correct regarding grammar, vocabulary and pronunciation
where necessary.

Are you up for it2 Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Termin: Dienstag, 12.03.2024 bis 11.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 354

Gebiihr: 92,50 €

Englisch Refresher ab Lektion 4b -
selbststindige Vorkenntnisse (B2) E-450

Ludwig-Paul Forchhammer
For upper intermediate speakers who want to improve their fluency and ac-

curacy in a friendly atmosphere. This one-week course will provide you with 23
a good range of conversational phrases and broaden your vocabulary so
that you can express yourself more clearly and in detail. We will also brush H

up some tricky but important structures to help you perfect your grammar, S’
e.g. tenses, modals, conditional sentences, passive forms, relative and par- ‘ p
ticiple clauses and reported speech. There will be time for your questions, too.

Requirements: about Abitur exam level English. Fiir diesen Kurs gibt es keine

ErmdBigung! Die Kosten fiir Kopien in Hohe von 2,50 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Great B2 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501584-5 und Schreibmaterial
Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 353

Gebiihr: 92,50 €

IDLaysieLl

WOMEN & MEN

ANSPRUCHSVOLLE MODE IN SCHROBENHAUSEN

MEN

ALLUDE BALDESSARINI
CAMBIO BELSTAFF
HEMISPHERE DANIELE FIESOLI
HERNO DRESSLER, MaBanziige
JUVIA GRAN SASSO

K &S SCHUHE LIEBLING

PAMELA HENSON MMX

PARAJUMPERS MOS MOSH

RIANI PHIL PETTER

ROSSO 35 ROY ROBSON
SEVEN JEANS STENSTROMS
SOLUZIONE TRAMAROSSA
WINDSOR VAN LAACK, Ma3hemden

F. DEMEL Perger Platz 2 - 86529 Schrobenhausen - Tel. 08252-17 30 - www.demel-mode.de
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English Morning Conversation (B2/C1) E-475
Scott Dougherty

In diesem Kurs kdnnen Sie zusammen mit unserem muttersprachlichen Dozenten Scott Dougherty
lhre Sprachgewandtheit und |hr Hérverstehen verbessern. Die Themen werden gemeinsam aus-
gewdhlt. Wir arbeiten mit Unterlagen des Kursleiters. Die Kosten fir Kopien in Hohe von 2,50 €
werden im Kurs eingesammelt. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 14.03.2024 bis 20.06.2024, 9-10.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 92,50 €

Franzésisch
@ Franzésisch ab Lektion 5b -
mit grundlegendem Wissen (A2) Prasenz/Hybrid $-190

Ludwig-Paul Forchhammer

On parle francais@ Ben oui, et on s'amuse! Sie wollen Franzésisch lernen? In diesem Kurs fiir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen liegt der Schwerpunkt auf Franzésisch fir den Urlaub und Alltag.
Eine Teilnahme ist in Présenz oder Hybrid méglich. Im Prasenzunterricht sind die Kopierkosten in
Hohe von 2,50 € nicht in der Kursgebiihr enthalten. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Voyages neu A2 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529422-6

Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 14.06.2024, 15.15-16.45 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 92,50 €

Franzosisch fir Alllag und Urlaub -

mit geringen Vorkenntnissen (A1.1)

Wolfgang Murr

Franzdsisch mit geringen Vorkenntnissen! Sie kénnen iber Interessen und
Vorlieben sprechen, nach dem Weg fragen und sich unterwegs orientieren.
Durch das Training einfacher Gesprdachssituationen machen Sie sich mit
Wortschatz und Redemitteln der Stufe A1.1 vertraut. Der Schwerpunkt liegt
im Alltag und im Urlaub. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Voyages neu A1 Klett-Verlag, ISBN 3-12-
529412-7 und Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 14.03.2024 bis 20.06.2024, 19.45-20.45 Uhr, 10 x
Ort: Gymnasium, Zimmer 356

Gebiihr: 92,50 €

@ Online: ltalienisch ab Lektion 1 - Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1)  $-298
Ulrike Hlavatsch, M.A.

ltalienisch lernen von Anfang an! Der Kurs richtet sich an echte Nullanfén-
ger*innen und fihrt zum ersten Sprechen (BegriBung, Kontaktaufnahme,

tber Interessen und Vorlieben sprechen, nach dem Weg fragen, sich un-

terwegs orientieren). Durch das Training einfacher Gespréchssituationen

machen Sie sich mit Wortschatz und Redemitteln der Stufe A1.1 vertraut.

Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Passo dopo passo Plus A1, ISBN: 978-3-19-
249599-1 und Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 18.30-20 Uhr, 10 x

Ort: Online - bei lhnen zu Hause

Gebiihr: 92,50 €

Italienisch ab Lektion 1 - Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1) $-299
Ludwig-Paul Forchhammer

Aller Anfang ist NICHT schwer! Geben Sie sich einen Ruck und wagen Sie sich an eine neue
Sprache. Wieso denn nicht ltalienisch? Auch ohne Flug oder Autofahrt holen wir uns mit unserer
.Reiseleitung”, Herrn Forchhammer, ein Stiick Italien zu uns! Prossima fermata — Volkshochschule
Schrobenhausen! Ci vediamo presto! Die Kosten fiir Kopien in Héhe von 2,50 € sind im Kurs nicht
enthalten. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Azzurro A1 — A2 KlettVerlag, ISBN 978-3-12-525521-0 und Schreib-
material

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 16-17.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 92,50 €
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ltalienisch ab Lektion 4 — mit geringen Vorkenntnissen (A1) $-300
Ludwig-Paul Forchhammer

Sie verfigen iber geringe Kenntnisse im ltalienischen und méchten weiterler-

nen. Auf dem Niveau A1.1 lernen Sie alltdgliche Ausdriicke und einfache =3
Satze zu verstehen und zu verwenden. Abwechslungsreiche Gespréchssi-

tuationen motivieren Sie zum freien Sprechen. Interessante Informationen '

tber Land und Leute runden den Kurs ab. Tauchen Sie in die italienische N’
Sprache und Kultur ein und verbessern Sie lhre sprachlichen Féhigkeiten. Q p
Fir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Azzurro A1 - A2 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-

525521-0 und Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 353

Gebiihr: 92,50 €

Iltalienisch ab Lektion 5 -

mit geringen Vorkenntnissen ( A1) Présenz/Hybrid $-303
Ludwig-Paul Forchhammer

Die Reise durch die italienische Sprache kann weitergehen. Auch ohne Flug oder Autofahrt holen
wir uns mit unserer ,Reiseleitung” Herrn Ludwig Forchhammer, ein Stick ltalien zu uns nach Hause!
Prossima fermata — Volkshochschule Schrobenhausen! Ci vediamo presto! Im Présenzunterricht
sind die Kopierkosten in Hohe von 2,50 € nicht in der Kursgebihr enthalten. Eine Teilnahme ist in
Présenz oder Hybrid méglich. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Azzurro A1 — A2 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525521-0

Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 14.06.2024, 17-18.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 92,50 €

Italienisch ab Lektion 9 — mit geringen Vorkenntnissen (A1) $-305
Ulrike Hlavatsch, M.A.

Die Reise durch die italienische Sprache kann weitergehen. Sie kennen sich aus mit den diversen
Formen der Verben in Prasens, mit Zahlen, Nomen, Artikeln und Adjektiven. Eine Hotel- oder
Restaurantreservierung ist kein Problem. Ebenso kdnnen Sie auf kleinere Méangel hinweisen. Jetzt
lernen wir von der Vergangenheit zu erzdhlen. Quereinsteiger willkommen, bitte vorab unter
HermineGranger007@gmail.com mit der Dozentin Kontakt aufnehmen. Fiir diesen Kurs gibt es
keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9 und
Schreibmaterial

Termin: Montag, 11.03.2024 bis 10.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 356

Gebiihr: 92,50 €

Online: ltalienisch ab Lektion 8 -

mit grundlegenden Vorkenntnissen (A1.2) $-319
Ulrike Hlavatsch, M.A.

Wie gewohnt beginnen wir den Tag mit der Erweiterung unserer ltalienischkenntnisse. Una gi-
ornata con la lingua italiana & una bella giorata. Nachdem wir Feriendomizile buchen gelernt
haben, gehen wir nun daran Rezensionen zu verfassen und Orte néher zu beschreiben. Sie lernen
nun auch vergangene Ereignisse zu beschreiben. Quereinsteiger willkommen, bitte vorab unter
HermineGranger007@gmail.com mit der Dozentin Kontakt aufnehmen. Fiir diesen Kurs gibt es
keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Dieci Al

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 8.15-9 Uhr, 10 x

Ort: Online - bei lhnen zu Hause

Gebiihr: 46,00 €

Online: ltalienisch in der Mittagspause ab Lektion 3/4 -

grundlegendes Wissen (A2) $-321
Ulrike Hlavatsch, M.A.

Wir lesen erste kleine Geschichten, die von alltaglichen Gegebenheiten handeln. Das Erlernte
passato prossimo wird vertieft und die weitere Grammatik passo dopo passo erarbeitet, wie
zum Beispiel die Benutzung der Reflexivverben. Quereinsteiger willkommen, bitte vorab unter
HermineGranger007 @gmail.com mit der Dozentin Kontakt aufnehmen. Fiir diesen Kurs gibt es
keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 ISBN: 978-3-19-205439-6 (zweisprachige Aus-
gabe) und Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 12.15-13 Uhr, 10 x

Ort: Online - bei thnen zu Hause

Gebiihr: 46,00 €
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ltalienisch am Vormittag - fortgeschrittene Kenntnisse (B1) $-436
Marcella Kicura

Ciao a tuttil Ci ritroviamo di nuovo insieme, per ripassare, leggere e raccontarci tante belle avven-
ture passate! Vi aspetto! Im Kurs werden zusétzlich zahlreiche Arbeitsblatter verteilt.

Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Bella ltalia ISBN 978-3-96891-0680, neue 3.Auflage 2023

Termin: Donnerstag, 14.03.2024 bis 20.06.2024, 8.45-10.15 Uhr, 10 x

Ort: Eikam-Haus Schulungsraum, Lenbachstr. 32

Gebiihr: 92,50 €

ltalienisch Konversation am Nachmittag -

fortgeschrittene Kenntnisse (B1) S-445
Antonella Serra

Ciao a tutti, questo corso & indirizzato a tutti coloro i quali intendono aggiornare e/o approfondire
le conoscenze (orali e scritte) gia acquisite della lingua italiana. Con un pizzico di ironia e tanto
buonumore tratteremo insieme femi di attualitd e impareremo a conoscere le diverse sfaccettature
della cultura italiana (cibo, letteratura, arte e molto altro). Non mancate! Dieser Kurs findet in etwa
14-44gig statt.

Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Termin: Mittwoch, 20.03., 10./24.04., 15.05. und 05.06.2024, 16.15-17.45 Uhr, 5 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 46,00 €

Italiano - Corso di Conversazione avanzato (B2) $-450
Marcella Kicura

Capire e pensare in italiano: incontri di conversazione a tema sull'attualitd, la culturag, 'arte e la
storia italiana, senza trascurare |'approfondimento grammaticale della lingua. Per partecipanti
con una base linguistica molto buona. Fortsetzungskurs aus dem letzten Semester. Im Kurs werden
Arbeitsblatter verteilt und eine italienische Lektiire im Original gelesen und analysiert. Die Lektire
wird direkt von der Kursleiterin bezogen.

Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Termin: Donnerstag, 14.03.2024 bis 20.06.2024, 18.30-20 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 354

Gebiihr: 92,50 €

Spanisch ab Lektion 1 - Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1) $-569
Marleny Sanchez Cespedes

Lernen Sie Spanisch mit unserer peruanischen Kursleiterin Marleny Sanchez
Cespedes. Sie méchten im Urlaub die Einheimischen verstehen2 Oder mit
dem Hotelpersonal sprechen? Vielleicht méchten Sie Alltagssituationen be-
waltigen und mehr iber die Kultur des spanischen Sprachraums erfahren?
Dann sind Sie in diesem neuen Anfangerkurs genau richtig!

Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Yal A1 (Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-464-20488-7)

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 352

Gebiihr: 92,50 €

Spanisch ab Lektion 5 — mit geringen Vorkenntnissen (A1) $-570
Elsa Ploss

Sie haben schon leichte Vorkenntnisse und wollen mehr Spanisch mit unserer
peruanischen Kursleiterin Elsa Ploss-Sanchez lernen. Sie méchten im Urlaub
die Einheimischen verstehen2 Oder mit dem Hotelpersonal sprechen? Viel-
leicht méchten Sie Alltagssituationen bewdltigen und mehr Gber die Kultur
des spanischen Sprachraums erfahren?

Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Ya! A1 Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-464-20488-7

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 10 x
Ort: Gymnasium, Zimmer 354

Gebiihr: 92,50 €
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Spanisch in Kleingruppen ab Lektion 5 -

mit geringen Vorkenntnissen (A1) $-575
Marleny Sanchez Cespedes

Quereinsteiger herzlich willkommen - Sie haben schon leichte Vorkenntnisse
und mdchten in einer kleinen Gruppe Spanisch lernen. In guter Atmosphére
werden Wortschatz und grammatische Strukturen fir Alltagssituationen er-
lernt. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Yal A1 Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-464-20488-7

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 10 x
Ort: Gymnasium, Zimmer 352

Gebiihr: 92,50 €

Spanisch am Vormittag ab Lekt. 13 -
mit grundlegendem Wissen (A2) Prdasenz/Hybrid $-605

Ludwig-Paul Forchhammer

sUsted tiene conocimientos bésicos y quiere aprofundizarlos? jNo sea tan

timido! Entfachen Sie lhren inneren Latino oder lhre innere Latina, kommen =

Sie in diese Fortgeschrittenengruppe und iben Sie mit uns auf entspannte =

Weise den Sprachgebrauch. Sie kénnen in diesen Kurs einsteigen, wenn

Sie die Konjugation der wichtigsten regelméBigen und unregelmaBigen N’
Verben beherrschen, sowie das gerundio, pretérito indefinido, pretérito im- ‘ p
perfecto, pretérito perfecto und condicional. Ausgewdhlte Themen werden

auf Wunsch wiederholt. Eine Teilnahme ist in Prasenz oder Hybrid méglich. Im
Présenzunterricht sind die Kopierkosten in Hohe von 2,50 € nicht in der Kursgebihr enthalten.
Fir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung! In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas jYal A2 Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4
Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 14.06.2024, 13.45-15.15 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 92,50 €

Spanisch ab Lektion 15 — mit grundlegenden Kenntnissen (A2)  $-615
Elsa Ploss

Sie kdnnen einfache Sétze und Ausdriicke verstehen und sich verstandigen. Zusammenhdnge in all-
taglichen Situationen sind lhnen geléufig. Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Die Dozentin
ist Muttersprachlerin und unterstiitzt Sie gerne beim weiteren Erlernen dieser temperamentvollen
Sprache. Quereinsteiger mit guten grundlegenden Kenntnissen sind in unserer freundlichen Runde
herzlich willkommen. jBienvenidos! Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas {Yal A2 Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4
Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 19.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 354

Gebiihr: 92,50 €

Online: Spanisch am Nachmittag ab Lektion 2 -
mit grundlegendem Wissen (A2) $-620

Ludwig-Paul Forchhammer

In unserer Sprachkursreihe kdnnen Sie die Vorteile des ,Online-Lernens” kennenlernen und ganz
bequem von zu Hause aus, an diesem fortgeschrittenen Spanischkurs teilnehmen. Sie lernen, einfa-
che Alltagsgespréiche zu fishren und Personen, Dinge und Orte zu beschreiben. Sie verstehen kurze
Mitteilungen und iben das Schreiben einfacher Briefe oder E-Mails. Lassen Sie sich Gberraschen
und probieren Sie einfach mal was Neues aus! Warum nicht online? Wir sind eine sehr kleine
Gruppe und freuen uns iber Quereinsteiger. In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg. Fir
diesen Kurs gibt es keine ErmdBigung!

Bitte mitbringen: Lehrwerk: Perspectivas jYal A2, Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-464-20489-4
Termin: Dienstag, 12.03.2024 bis 11.06.2024, 14-15.30 Uhr, 10 x

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 92,50 €

LenbachstrafBe 54
13 s o b o d y 86529 Schrobenhausen
G o

o N .. 5 Telefon 08252/915252
SCHONE WASCHE -5 info@sobody.de
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Portugiesisch ab Lektion 6 — mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Prdsenz/Hybrid $-650

Ludwig-Paul Forchhammer

Ol4, tudo bem? Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen,
die systematisch die portugiesische Sprache erlernen mdchten. Hier erwerben Sie Grundkennt-
nisse, die firr den Alltag geeignet sind und gewinnen inferessante Einblicke in die lusophone Welk.
Entdecken Sie das europdische und brasilianische Portugiesisch in einer entspannten Atmosphare
mit Gesprachen, Ubungen und Spielen. Até breve! Auch Anfénger sind herzlich willkommen. Eine
Teilnahme ist in Prasenz oder Hybrid mdglich. Im Prasenzunterricht sind die Kopierkosten in Hohe
von 2,50 € nicht in der Kursgebiihr enthalten. Fir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

In Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Old Portugall neu A1-A2 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528934-5
Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 14.06.2024, 18.45-20.15 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 92,50 €

Niederlédndisch
Niederléandisch fir die Reise $-530

Lynda Lundt-Janssen

Urlaub in den Niederlanden oder Flandern machen? Sehr schén, aber es
wird noch besser, wenn Sie ein paar einfache Sétze auf Niederlandisch
sagen kdnnen. So wird einen Kaffee trinken, ein Brot kaufen oder einfach
nach dem Weg fragen, ein Kinderspiel. In diesem Niederlandisch-Kurs
werden wir viel sprechen, praktische Ubungen und ein paar Rollenspiele

machen. Praktische Informationen und Tipps tber die Niederlande und Flan- = :
dern als Urlaubsziel, ergénzen den Unterricht. Fir diesen Kurs gibt es keine
ErmdBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Leve de vakantie! Neu ISBN 978-3-19-037243-0, Hueber Verlag
Termin: Freitag, 14.06., 18.30 bis 20 Uhr und Samstag, 15.06.2024, 9-12 und 13-16 Uhr, 2 x
Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 47,00 €

Tschechisch

Online: Tschechisch ab Lektion 5 -

mit geringen Vorkenntnissen (A1) $-681
Hana Hadas

In unseren Sprachkursen Uben Sie, mit der Zielsprache in unterschiedlichen Situationen zu unter-
schiedlichen Themen zu kommunizieren. Dies beinhaltet Aufgaben und Ubungen zu den vier Fertig-
keiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben sowie zu Wortschatz, Aussprache, Rechtschreibung
und Grammatik. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Tschechisch Schritt fir Schritt, Akropolis Verlag, neve Ausgabe, ISBN
978-80-7470-131-3. (erhaltlich in der Buchhandlung Kubula, Minchen, Thierschstr. 41, www.
kubula.de)

Termin: Donnerstag, 14./21.03., 11./18./25.04.2024, 18-19.30 Uhr, 5 x

Ort: Online-Kurs iber Zoom

Gebiihr: 47,00 €

Tirkisch
Turkisch ab Lektion 1 - Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1) S-705

Emine Urun

In unserer Sprachkursreihe kdnnen Sie einfach in die tirkische Sprache hin-
einschnuppern. An zehn Abenden wird Sie Emine Urun mit dem Klang und
den wichtigsten Redewendungen der tiirkischen Sprache vertraut machen,
und die Lust auf mehr wecken. Lassen Sie sich Gberraschen und probieren
Sie einfach mal was Neues aus! Warum diesmal nicht Tirkisch? Natirlich
wird es in unserer Runde nicht an der tiirkischen Kiiche fehlen. Am Ende
jedes Kursabends wird unsere gemitliche Runde mit leckeren tirkischen Spei-
sen bereichert. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Giinaydin. Einfilhrung in die moderne tiirkische Sprache, Tl.1: To-
schenbuch - lllustriert, 1. Mai 2002 — ISBN 978-3895002755

Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 14.06.2024, 19.30-21 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 92,50 €
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Tirkisch ab Lektion 5 — mit grundlegenden Vorkenntnissen (A1.2) S-706

Emine Urun

Merhaba! Wenn Sie mehr als die wichtigsten Grundregeln der tirkischen e
Grammatik kennenlernen machten, laden wir Sie herzlich in unseren Fortset- g oty

zungskurs ein. Sie haben schon grundlegende Vorkenntisse und méchte

etwas tiefer in die tirkische Sprache eintauchen, dann sind Sie hier genau H;_m
richtig. AuBerdem nehmen Sie Alltagstaugliches und Redewendungen mit i/
nach Hause — oder mit in den néchsten Tirkei-Urlaub. Fiir diesen Kurs gibt ¥j
es keine ErmaBigung!
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Giinaydin. Einfihrung in die moderne tiirkische Spra-
che, TI.1: Taschenbuch - lllustriert, 1. Mai 2002 - ISBN 978-3895002755
Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 14.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x
Ort: vhs-Haus, Zimmer 101
Gebiihr: 92,50 €
Chinesisch

@ Online: Chinesisch Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1) = mit Zoom S-001
Hongli Yang

Interessieren Sie sich fir das bevélkerungsreichste Land der Welt2 Waren
Sie schon immer neugierig auf die chinesische Sprache und Kultur? Ler-
nen Sie in diesem Online-Kurs ganz bequem und sicher von zu Hause
aus und frotzdem im Austausch mit anderen. Der Kurs vermittelt nicht nur
grundlegende Kenntnisse der chinesischen Sprache sowie den Aufbau der
Schriftzeichen, sondern auch landeskundlichen und kulturellen Hintergrin-
den. Kommen Sie mit, eine kleine Reise nach China zu machen! Am Ende
der Stufe A1 kénnen Sie alltdgliche Ausdriicke und einfache Sétze verstehen und
anwenden. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Lernmaterial stellt Ihnen die Dozentin zur Verfiigung

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 12.06.2024, 17.30-19 Uhr, 10 x
Ort: Online-Kurs iiber Zoom
Gebiihr: 92,50 €

Griechisch

Entdecken Sie die Magie des Griechischen:

Sprechen Sie Griechisch! - Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1) $-670
Fationa Moutsa

Unser Griechisch-Sprechkurs ist auf das Erlernen der gesprochenen Sprache
ausgerichtet. Egal, ob Sie Griechenland besuchen, lhre griechischen Wur-
zeln entdecken, oder einfach nur lhre Sprachkenntnisse erweitern méchten,
dieser Kurs ist ideal fiir Sie. Lassen Sie uns Griechisch sprechen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Jassu! (A1/A2) mit 2 Audio-CDs Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528890-4 und Schreibmaterial

Termin: Montag, 11.03.2024 bis 10.06.2024, 19.30-21 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 355

Gebiihr: 87,50 €

Griechisch ab Lektion 5 - Aufbaukurs (A1) S-671

Fationa Moutsa

Wenn du bereits erste Erfahrungen mit der griechischen Sprache gesammelt hast und die Grundla-
gen wie Buchstaben, BegriBungen und erste Gespréche verstehst, dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fir dich! Dieser Aufbaukurs schlieBt sich deinem vorhandenen Wissen an und fihrt dich
ab Lektion 5 in die néchste Stufe der Sprachbeherrschung. Wir freuen uns auf dich!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Jassu! (A1/A2) mit 2 Audio-CDs Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528890-4 und Schreibmaterial

Termin: Montag, 11.03.2024 bis 10.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 355

Gebiihr: 87,50 €

Wir suchen stéindig qualifizierte Kursleitende fiir Englisch,
Franzésisch, ltalienisch, Spanisch und Portugiesisch und weitere Sprachen.

Bitte setzen Sie sich mit uns (Tel. 08252/8940-0) in Verbindung!
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Fit fur den Beruf — Weiterkommen mit der

vhs Schrobenhausen

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der
persdnlichen Identitat sowie fir gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer Bestandteil unseres Angebots.

Kompetente Mitarbeiter sind ein Baustein unternehmerischen Erfolgs. Dazu gehért es in einer
schnelllebigen Zeit, seine Mitarbeiter stetig weiterzubilden.Wir sind ihr Partner im Bereich:

° Wirtschaftsenglisch

¢ Berufshezogene Deutschkurse

e Auf lhren Bedarf abgestimmte Fihrungskraftetrainings —
siehe hierzu auch ,Kurse fir Fihrungskrafte”.

e [T Schulungen

* Teambuilding-Seminare

* Mitarbeiterfihrung und vieles mehr

* Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wir haben ein breitgeféichertes berufsbildendes Angebot, das wir individuell auf ihre Bediirfnisse
zuschneiden kénnen. Die Kurse kénnen in lhren Firmen oder bei uns in der vhs statffinden. Setzen
Sie sich mit uns in Verbindung und lassen Sie sich unverbindlich beraten: vhs @vhs-sob.de

Ausbildung zur Brandschutzhelferin und Brandschutzhelfer

in Theorie und Praxis - Mit Zertifikat! F-060
Johann Matheis

Das Arbeitsschutzgesetz § 10 sowie die Arbeitsstattenrichtlinie 2.2 schreiben verbindlich vor,
dass eine bestimmte Anzahl ausgebildeter Brandschutzhelfer in jedem Betrieb vorhanden sind
und benannt werden. Die entsprechende Ausbildung in Theorie und Praxis wird an diesem Tag
ausgefihrt und mit Zertifikat bestétigt.Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-
Friedberg statt.

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 13-15 Uhr

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 73,00 €

Motorsagen-Lehrgang Modul A N-560
Gerhard Stegmeir 4 ;

In diesem Kurs vermittelt Forstwirt Gerhard Stegmeir Motorsidgen-Grundkennt-
nisse in Theorie und Praxis: Aufbau und Funktion der Motorsdge, Betriebs-
stoffe, Pflege und Wartung, Handhabung, persénliche Schutzausristung,
Vorschriften. Die Teilnehmenden erlernen das Ségen am liegenden Holz, # ¥ e, 73
einschlieBlich Holz in Spannung (Schnitttechniken, Beurteilung von Span- = i S
nungen im Holz, einschlieBlich sicherer Schnitttechniken). Der Kurs findet an v
zwei Terminen sfatt. Er besteht aus einem Theorieabend sowie einem Praxisteil

im Wald. Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmenden eine Bescheinigung.

Bitte mitbringen: Fir den Praxisteil: persénliche Schutzausriistung: Helm mit Sichtschutz, Schnitt-
schutzhose, Forst-Sicherheitsschuhe, Arbeitshandschuhe

Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 19-21.30 Uhr und Samstag, 16.03.2024, 8.30-15.30 Uhr, 2 x
Ort: Hof des Kursleiters, Arnbachstr. 33, 86529 Edelshausen

Gebiihr: 140,00 €

=Y %=
BogenVrieder

Mitten im Schrobenhausener Spargelland

Fihrungen mit Menii nach Hinterkaifeck

in den Herbst-, Winter- und Friihlingsmonaten.
Termine auf der Homepage ersichtlich.

Sieglinde Bogenrieder

RingstraBe 5 » 86579 Waidhofen e Tel. (08443)1033
E-Mail: info@gasthof-bogenrieder.de ® www.gasthof-bogenrieder.de

73




74

Beruf & IT vhs Schrobenhausen

10-Finger-Schreibsystem auf der Computer-Tastatur

fir Erwachsene

Renate Biichl

Verabschieden Sie sich vom ,Zwei-Finger-Hacksystem”. Durch eine be-
wihrtes farbenorientierte Lehrsystem Iésst sich die Tastatur spielend leicht
einprdgen. Bereits nach zwei Stunden beherrschen Sie die Buchstaben
der Grundstellung oder sogar schon die Buchstaben der Grundreihe. Wir
arbeiten ohne Buch. Mit jedem Buchstaben mehr ergeben sich neue Wér-
ter. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie einen eigenen Laptop
mitbringen. Der Kurs findet an 3 Wochenenden statt. Nur fir Erwachsene. Der
Kurs ist nicht erméBigbar! Die Kosten fiir Kopien werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Laptop falls vorhanden, Kugelschreiber

Termin: Samstag, 08.06., 15.06., 06.07. und Sonntag, 09.06., 16.06., 07.07.2024 jeweils
12-14 Uhr, 6 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 66,00 €

Fit fur die tdglichen Herausforderungen im JOB

,Leichter Fihren” — Mit natirlicher Autoritét fihren -
mit tragfdhigen Entscheidungen motivieren -

mit entwaffnender Offenheit kommunizieren B-800

Wilhelm Lang

Neu in der Fihrungsrolle und plétzlich konfrontiert mit Themen wie Autoritét,
Beteiligung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Fairness, Durchsetzungs-
vermdgen und nicht zuletzt Sachlichkeit versus Emotionalitdt. In diesem i
Kompaktseminar sollen Wege aufgezeigt werden, wie es gelingen kann,
mit natiirlicher Autoritét zu fihren, mit tragféhigen Entscheidungen zu mo-

tivieren und mit entwaffnender Offenheit zu kommunizieren. « )
Termin: Sonntag, 07.07.2024, 10-16 Uhr
Ort: vhs-Haus, Groer Kursraum (Zimmer 103)
Gebiihr: 82,00 €

Wie kann ich meine Leistungen richtig vermarkten? B-807
Fationa Moutsa

Die Vermarktung lhres Unternehmens erfordert eine strategische Herange-
hensweise, um lhre Zielgruppe zu erreichen und Kunden anzuziehen. In
diesem Kurs fokussieren wir uns auf die Suchmaschinenoptimierung (SEO).
Wir fihren QuickCheck On- & Off-Page Analysen durch und wir bespre-
chen, genauer was SEO in der Praxis bedeutet.

Termin: Termine: Samstag, 04.05., 11.05. und 08.06.2024, jeweils von
9 bis 11.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 58,00 €

Hast du ein Ehrenamt, oder lebst du schon?
Worklifebalance im Ehrenamt B-808

Annette Ganssmiiller-Maluche

Oft ist die Ehre gering und das Amt schwer und gro3. Wer sich ehrenamtlich engagiert wird zwi-
schen Beruf, Privatleben und Amt schnell zerrieben. Fiir nichts bleibt wirklich Zeit und Ruhe. Das
grofte Hindernis ist dabei das eigene Ego, das einen mit Werten und Uberzeugungen unflexibel
macht. Zur richtigen Worklifebalance und Freude am Ehrenamt gehért vor allem die Ehrlichkeit zu
sich selbst und seinen Grenzen. Das Seminar greift typische Alltagssituationen im Ehrenamt auf und
bietet Ubungen zur besseren Bewadltigung.

Seminarleitung: Annette Ganssmiiller-Maluche, Medienberaterin, Systemaufstellerin, Coach, hat
25 Jahre als ,Freie Journalistin beim Minchner Merkur” gearbeitet und ist seit 30 Jahren als Kom-
munalpolitikerin in verschiedenen Gremien und Verbénden aktiv. Sie ist stellvertretende Landrétin
des Landkreises Minchen.

Termin: Samstag, 08.06.2024, 9.00-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebihr: 73,00 €

Mindestbeteiligung!

Unsere Kurse kdnnen nur bei einer gewissen Mindestbeteiligung stattfinden.
Melden Sie sich deshalb bitte rechizeitig an!
Sie helfen damit uns und auch unseren Kursleiterrinnen und Kursleitern.
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Schnellkurs - sich mit Freude & Gelassenheit engagieren
Annette Ganssmiiller-Maluche

Das Arbeiten in Gremien, ob beruflich, ehrenamtlich oder in der Kommunal-
politik kann nur erfolgreich sein, wenn die Psyche der einzelnen Akteure es
zulgsst, also die Chemie miteinander stimmt und gut kommuniziert wird. In
diesem Seminar geht es vor allem um das, was in uns selbst zu Irritationen
und Missverstdndnissen in der Kommunikation fihrt und was wir selbst
daran verdgndern kénnen. Kommunikation geht immer Gber die Sachebene
hinaus und wird besser, wenn ich mir meiner eigenen Reaktionsmuster be-
wusst bin. Seminarleitung: Annette Ganssmiiller-Maluche, Medienberaterin, Sys-

temaufstellerin, Coach, hat 25 Jahre als Freie Journalistin beim Minchner Merkur gearbeitet und
ist seit 30 Jahren als Kommunalpolitikerin in verschiedenen Gremien und Verbdnden aktiv. Sie ist
stellvertretende Landrdtin des Landkreises Miinchen.

Termin: Samstag, 04.05.2024, 9-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 39,50 €

Ich will in die Kommunalpolitik - kann ich das?
B-809 @

Wie bewdltige ich Partei-, Gremien-, Fach- und Pressearbeit?

Annette Ganssmiiller-Maluche

Am Anfang steht die Begeisterung, dann der Frust und dann die Erniichterung und dann ziehen sich
politisch Engagierte wieder zuriick. Diesen Teufelskreislauf wollen wir mit dem Seminar unterbrechen.
Es sind oft die eigenen Erwartungen und Vorstellungen, die die politische Arbeit erschweren. Dabei
sind es meist nur kleine Stellschrauben, die man dndern muss, um sich wieder mit Freude und Leich-
tigkeit einzubringen. Partei-, Gremien- und Pressearbeit, sowie auch das Wissen um neue Inhalte
unterliegen klaren Abldufen, denen man sich stellen sollte. Das Seminar geht darauf ein und vermittelt
mit Ubungen, Humor und kommunalpolitischer Erfahrung neue Sichtweisen. Seminarleitung: Annette
Ganssmiller-Maluche, Medienberaterin, Systemaufstellerin, Coach, hat 25 Jahre als Freie Journalistin
beim Minchner Merkur gearbeitet und ist seit 30 Jahren als Kommunalpolitikerin in verschiedenen
Gremien und Verbanden aktiv. Sie ist stellvertretende Landratin des Landkreises Minchen.

Termin: Dienstag, 19.03.2024 bis 18.06.2024, 18.30-21.30 Uhr, 4 x

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebiihr: 39,50 €

Kommunalwerkstatt fir Anfénger und Erfahrene.
sa10
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Hier ist was los!
Energie Stidbayern unterstutzt kleine
und groRe Projekte in unserer Heimat.
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Word, Excel und mehr...
PC-Grundlagenkurs mit Word am Vormittag B-372

Silvia Kaltenegger

In diesem Kurs werden Sie mit den wichtigsten Grundlagen zum Arbeiten mit dem Computer
vertraut. Zudem erstellen wir Schritt fir Schritt einfache Schriftsticke mit WORD und werden sie
ansehnlich gestalten. In diesem Kurs werden Sie viele Aha-Erlebnisse haben. Dieser Kurs ist fir
Anfénger geeignet. Die Kosten fir das Lehrbuch in Hhe von 12,90 Euro sind in der Kursgebihr
nicht enthalten und werden im Kurs eingesammelt.

Termin: Montag, 11.03., 18.03. und Mittwoch 13.03., 20.03.2024, jeweils von 9-12 Uhr, 4 x
Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebihr: 124,00 €

Excel: Grundlagenseminar B-500
Rita Maria Kaind|

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die in die Tabellenkalkulation Excel
einsteigen méchten. Es werden Zahlen erfasst, Zahlenformate zugewiesen, Zellbeziige erlgutert,
Tabellen erstellt, Anderungen und Korrekturen durchgefihrt, Berechnungen mit Funktionen oder
haufigen Formeln (Summe, Anzahl, Min-, Max-, Mittelwert) vorgenommen. Die Tabellen werden
optisch aufbereitet (formatiert). Arbeitshilfen wie Autoausfiillen oder Tastenkombinationen machen
den Inhalt interessant. Die Kosten fir das Lehrbuch in Héhe von 15,90 € sind in der Kursgebihr
nicht enthalten.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Termin: Freitag, 07.06., 18-21 Uhr und Samstag, 08.06.2024, 9-13 und 13.30-15.30 Uhr,
2 Tage

Ort: vhs-Haus, Grofier Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 90,00 €

Fit in Excel B-702

Silvia Kaltenegger

Sie wollen in die Welt von Excel einsteigen? Wir erstellen im Kurs Schritt fir Schritt einfache
Rechnungen und lassen Ergebnisse automatisch berechnen. Zudem erstellen wir eine Einnahmen-/
Ausgabeniibersicht, einen einfachen Dienstplan, Belegungsplan, Stundenplan und vieles mehr.
Wir lassen Excel viele Ausfiillarbeiten, auch mit Hilfe einfacher Formeln automatisch iibernehmen.
Hier werden Sie in die Grundlagen zum Arbeiten mit EXCEL eingefihrt und viele Aha-Erlebnisse
haben. Die Kosten fir das Lehrbuch in Hohe von 12 Euro sind in der Kursgebihr nicht enthalten
und werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Termin: Dienstag, 12.03., 19.03. und Donnerstag, 14.03.2024, jeweils von 17-20 Uhr, 3 x
Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 93,00 €

@ Online-Seminar: PowerPoint beherrschen B-710

Thilo Herzau

PowerPoint ist eine Suite von Microsoft Office. Lernen Sie in diesem Ein-
steigerkurs als Digital-Seminar schnell die vielen Funktionen im Uberblick
kennen. Folgende Themen werden behandelt: — Aufbau und Veranderun-
gen von Folien — Texte, Grafiken und Formen einbinden — Ubergénge zu
Folien gestalten — Animation in Folien anlegen — Tabellen, Bilder, Grafiken
Integrieren — sowie Prasentations- Tipps und Tricks — Druck und Notizen —
SmartArt” Erreichen groBartige Effekte in nur kurzer Zeit, mit nur wenig Klicks.
Termin: Samstag, 27.04.2024, 10.30-12.30 Uhr

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 48,00 €

Online-Seminar: PowerPoint beherrschen B-711
Thilo Herzau

Dieser Kurs ist identisch mit Kurs B-710.

Termin: Samstag, 15.06.2024, 10.30-12.30 Uhr

Ort: OnlineKurs iiber Zoom

Gebiihr: 48,00 €
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Unter uns:
Dein Rucken
wird es dir
danken!

Entdacke jetzt den nauen
Aeris Mumo Task.

®» aeris

Beruf & IT

interstuhl

interstuhl

Franz Mader
PutostraBBe 3

86565 Peutenhausen
Tel.: 08252/9151282
www.fmader.de
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Webseite selber aufbauen: mit WordPress

Fationa Moutsa

Unser WordPress-Grundlagenkurs bietet die Méglichkeit, die grundlegenden
Kenntnisse und Fahigkeiten zu erlernen, um eine eigene Website mit Word-

Press zu erstellen und zu verwalten. In diesem Kurs werden wir uns auf die
wichtigsten Funktionen und Werkzeuge von WordPress konzentrieren. Sie
werden lernen, wie Sie WordPress installieren, einrichten und anpassen,
Themes und Plugins auswdhlen und verwenden, Inhalte erstellen und bear-
beiten, Seiten und Ments erstellen und grundlegende SEO-Techniken anwen-
den. Melden Sie sich jetzt an und entdecken Sie die vielfdltigen Maglichkeiten,
die hnen WordPress bietet, um eine beeindruckende Online-Présenz zu schaffen!

Bitte mitbringen: USB-Stick, Laptop (bei der Anmeldung bitte angeben, ob Sie einen Laptop benétigen)
Termin: Samstag, 13.04.2024 bis 27.04.2024, 9-12 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 79,00 €

Smariphones und Tablets

Schritt fir Schritt mit Android auf Tablet und Smartphone B-002
Raimund Kaind| )

In diesem Kurs gibt Raimund Kaindl einen Uberblick iber die vielfdltigen
M&glichkeiten des Betriebssystems Android. Folgende Themen werden be-
handelt: Benutzeroberfléche, Grundeinstellungen, E-Mail-Konto einrichten,

Surfen im Internet, Home-Bildschirm-Programme, WLAN einrichten und
Bluetooth nutzen. Die Kosten fiir die Kursunterlagen in Hohe von 5 € sind

in der Kursgebihr enthalten. Achtung: Dieser Kurs ist NICHT fir iPhone und

iPad geeignet!!! Eine Stunde Mittagspause am Samstag!

Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone mit dem Betriebssystem And-
roid und geladenem Akku oder Ladegerdt

Termin: Freitag, 22.03., 18-21 Uhr, vhs, Zimmer 104 und Samstag, 23.03.2024, 9-13 und
14-16 Uhr, vhs, Zimmer 003

Gebiihr: 89,00 €

Schritt fir Schritt mit iOS auf dem iPhone und iPad B-010
Raimund Kaindl

Wer ein iPhone oder iPad besitzt, arbeitet mit dem Betriebssystem iOS. Die Grundlagen der Bedie-
nung lassen sich schnell herausfinden, doch wer iOS wirklich beherrscht, kann aus seinem Tablet
oder Smartphone viel mehr Nutzen ziehen und verliert nicht mehr unnétig Zeit beim Herumprobieren
nach dem System ,Versuch und Irtum”. In diesem Kurs gibt Raimund Kaindl einen Uberblick tber die
vielfgltigen Mdglichkeiten. Folgende Themen werden behandelt: Benutzeroberfléche, Grundeinstellun-
gen, E-MailKonto einrichten, Surfen im Internet, Home-Bildschirm-Programme, WLAN einrichten und
Bluetooth nutzen. Die Kosten fir Kursunterlagen in Hohe von 14,99 € sind in der Kursgebihr nicht
enthalten. Achtung: Dieser Kurs ist NUR fir iPhone und iPad geeignet!!! Eine Stunde Mittagspause!
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit aufgeladenem Akku und ggf. Ladegerdt

Termin: Samstag, 08.06.2024, 09-16 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 59,00 €

Friedhelm Koch erklart uns das Thema in einer Modulreihe ganz pragmatisch und praktisch und
zeigt auf wie wir Kl sinnvoll nutzen konnen.

Kl und was so dazugehért - Ich will es wissen - Teil 1 B-725
Lasst uns Kl erforschen und dabei mega viel Spafl haben - ganz ohne Panik!

Alle reden von Kinstlicher Intelligenz. Doch was ist das genau? Neumodi-

scher Quatsch, oder kénnte Kl eigentlich etwas fir mich im Alllag machen? ey
Gemeinsam werden wir uns dieser Frage stellen und in aller Ruhe die KI e St )
erforschen. In vier aufeinander folgenden Modulen wollen wir der Sache gt s

auf den Grund gehen. ChatGPT ist in aller Munde und hilft dabei viele ' Jp_
alltaglichen Aufgaben zu &sen — ist das so2 Es soll beim Schreiben, Analy- -
sieren, Umschreiben und Verstehen von Texten aller Art dienen. Kl besiegt uns

aber auch im Schach, besteht Prifungen an Universitdten, schreibt Programme

und macht Schijlern die Hausaufgaben. Aber sind diese Programme intelligent? Denken sie wie
wir2 Verstehen sie, was sie was wir uns gegenseitig sagen oder schreiben? Und warum machen
sie manchmal so seltsame Fehler? Wir schauen dazu ein paar Jahre zuriick u.a auf ein lustiges
Telefongesprach beziiglich einer Kl und einer Kundin die einen Friseurtermin ausmachen méchte.
Des Weiteren wollen wir einen einfachen Turing-Test (Alan Turing 1950) mit ChatGPT machen.
Der Vortrag zeichnet die technischen Grundlagen, die Stérken und Schwachen der KI-Systeme
nach und macht deutlich, was die menschliche Intelligenz im Vergleich zur Kinstlichen ausmacht.
Voraussetzungen: Keine Angst vor Unbekanntem und Interesse am abstrakten Denken.
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Bitte mitbringen: Ggf. Notebook oder MacBook mit Outlook, Thunderbird, Mac-Mail und/oder
iPhone und iPad.

Termin: Mittwoch, 28.02.2024, 18.30-21 Uhr

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebiihr: 10,00 €

Kl und was so dazugehért - Ich will es wissen - Teil 2 B-726
Die Kunst, wie man ChatGPT nach allem fragt, was es weiB!

Wir haben im ersten Modul die Zusammenhénge von Kl-Systemen und neuronalen Netzen verstan-
den. Nun wollen wir die Alllagstauglichkeit von ChatGPT auf die Probe stellen. Dazu lassen wir uns
doch einmal ein Gedicht zum 40. Geburtstag schreiben, oder einen Liebesbrief formulieren. Die Kl
kann aber auch in einem begrenzten Umfang bei Gesundheitsfragen helfen, Rezepte, Einkaufslisten
und Speisepléne erstellen. Es gilt dabei ChatGPT Befehle/Prompts so zu formulieren und mit der
Kl so lange zu arbeiten, bis die Antworten zufriedenstellend sind. Dabei wollen wir zwei Versuche
durchfihren: Als erstes wollen wir einen Schiler-Aufsatz fir eine Hausaufgabe schreiben lassen, der
sich anfihlt, als wére er von einem jugendlichen Schiler geschrieben worden. Des Weiteren testen
wir die Diskussionsfestigkeit. Ein kontroverses und provokatives Thema soll auf der Argumentations-
seite von einem Menschen und von ChatGPT auf der anderen Seite Gbernommen werden. Auf diese
Weise kannst du selber deine eigene Diskutier- und Debattierkompetenzen ausbauen. Zum Schiu
wollen wir auf einem iPhone ChatGPT mit Siri ,verheiraten”, um der Kl auch eine Stimme zu geben.
Voraussetzungen: Du hast ein Notebook mit dem du dich in ein WLAN einwdhlen und auf dem du
ChatGPT installieren kannst (Mozilla Firefox oder Google Chrome Browser). Wenn méglich auch ein
iPhone oder iPad fir die Siri-Integration.

Bitte mitbringen: Ggf. Notebook oder MacBook mit Outlook, Thunderbird, Mac-Mail und/oder
iPhone und iPad.

Termin: Mittwoch, 06.03.2024, 18.30-21 Uhr

Ort: wird noch bekannt gegeben!

Gebiihr: 10,00 €

Kl und was so dazugehért - Ich will es wissen - Teil 3 B-727
So rockst du das Internet auf eine andere Art

In den ersten Modulen haben wir erste Erfahrungen mit KI gesammelt. Wir begeben uns nun in die
zentrale Schaltstelle des Internets, der Suchmaschine. Microsoft hat seine Suchmaschine Bing mit
kinstlicher Intelligenz ausgestattet. Die Suche nach einem Wort oder einer Phrase auf einer Webseite
ist mit KI einfacher geworden. Sowohl Microsoft als auch Google bieten in ihren Suchmaschinen
leistungsstarke kinstliche Intelligenz, die dazu beitragen kann, die Produktivitdt in einer Reihe von An-
wendungen zu steigern. lhr Potenzial ist riesig, jedoch wenn es darum geht, welche Suchmaschine du
im Internet verwendest, ist es manchmal interessant etwas Neues auszuprobieren. Mit Microsoft Bing
Copilot kénnen wir neben der Nutzung des Chatbots auch Bilder erstellen oder Webseiten und Do-
kumente wie PDFs zusammenfassen lassen. In der Praxis wollen wir iber eine Bildbeschreibung iber
Copilot ein Bild erstellen lassen. Hier werden wir kreativ und verdndern das Bild in seiner Aussage,
Farbe und Inhalt. Anders herum laden wir ein Foto auf Copilot hoch und lassen es von der Kl erkennen
und analysieren. Zum Abschluss wollen wir Copilot auf fertige Dokumente loslassen. Niemand méchte
mehr seitenlange Text lesen, um ihren Inhalt zu verstehen. In einem praktischen Beispiel wollen wir den
Inhalt eines léngeren PDF-Dokuments zusammenfassen lassen. Dazu laden wir ein PDF in die KI, die
uns einen neuen kurzen Text generiert, der alle wichtigsten Elementen und eine umfassende Aussage
des Textes schnell und kurz vermittelt. Voraussetzungen: Du hast im besten Fall alle vorherige Module
besucht und bringst ein Notebook mit, auf dem du dich in ein WLAN einwéhlen und Microsoft Bing
Copilot nutzen kannst. Copilot bendtigt zwingend den Microsoft Edge oder Google Chrome Browser.
Bitte mitbringen: Ggf. Notebook oder MacBook mit Outlook, Thunderbird, Mac-Mail und/oder
iPhone und iPad.

Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 18.30-21 Uhr

Ort: wird noch bekannt gegeben!
Gebiihr: 10,00 €

Inh. Rebecca Jager - Friseurmeisterin

Offnungszeiten:
Mo. 8.30-11.30 Uhr Do. 8.30-18.00 Uhr

Di. 8.30-19.00 Uhr Fr. 8.30-18.00 Uhr
Mi. geschlossen Sa. 8.00-12.00 Uhr (je nach Vereinbarung)

Fa N

08252/881504
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Kl und was so dazugehort - Ich will es wissen - Teil 4 B-728
So rockst du das Internet auf eine andere Art

In den ersten Modulen haben wir erste Erfahrungen mit KI gesammelt. Wir begeben uns nun in
die zentrale Schaltstelle des Internets, der Suchmaschine. Microsoft hat seine Suchmaschine Bing
mit kiinstlicher Intelligenz ausgestattet. Die Suche nach einem Wort oder einer Phrase auf einer
Webseite ist mit Kl einfacher geworden. Sowohl Microsoft als auch Google bieten in ihren Such-
maschinen leistungsstarke kinstliche Intelligenz, die dazu beitragen kann, die Produktivitdt in einer
Reihe von Anwendungen zu steigern. lhr Potenzial ist riesig, jedoch wenn es darum geht, welche
Suchmaschine du im Internet verwendest, ist es manchmal interessant etwas Neues auszuprobieren.
M:it Microsoft Bing Copilot kdnnen wir neben der Nutzung des Chatbots auch Bilder erstellen oder
Webseiten und Dokumente wie PDFs zusammenfassen lassen.

In der Praxis wollen wir iber eine Bildbeschreibung iber Copilot ein Bild erstellen lassen. Hier wer-
den wir kreativ und verdndern das Bild in seiner Aussage, Farbe und Inhalt. Anders herum laden
wir ein Foto auf Copilot hoch und lassen es von der Kl erkennen und analysieren. Zum Abschluss
wollen wir Copilot auf fertige Dokumente loslassen. Niemand méchte mehr seitenlange Text lesen,
um ihren Inhalt zu verstehen. In einem praktischen Beispiel wollen wir den Inhalt eines langeren
PDF-Dokuments zusammenfassen lassen. Dazu laden wir ein PDF in die Kl, die uns einen neuen
kurzen Text generiert, der alle wichtigsten Elementen und eine umfassende Aussage des Textes
schnell und kurz vermittelt. Voraussetzungen: Du hast im besten Fall alle vorherige Module besucht
und bringst ein Notebook mit, auf dem du dich in ein WLAN einwdhlen und Microsoft Bing Copilot
nutzen kannst. Copilot bendtigt zwingend den Microsoft Edge oder Google Chrome Browser.
Bitte mitbringen: Ggf. Notebook oder MacBook mit Outlook, Thunderbird, Mac-Mail und/oder
iPhone und iPad.

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 18.30-21 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben!
Gebiihr: 10,00 €

Online-Seminar: ,Geld verdienen im Internet durch Verkaufen” -
Ebay & Co. B-750

Thilo Herzau

Internet-Verkaufsplatiformen erfreuen sich immer starkerer Beliebtheit. Allein
Ebay hat in Deutschland mehr als sechs Millionen registrierte Mitglieder,
die taglich rund eine Million Artikel anbieten bzw. kaufen. Wollen Sie
eine Insel ersteigern oder lhren Familienschmuck zu fairen Preisen verkau-
fen2 Aber auch Biicher sowie Elekironik-Artikel finden lhre neven Besitzer
iber diverse Ankauf-Portale z.B. rebuy, Momox, Amazon.de. Evil. stellen
Sie selber Produkte her bzw. méchten diese kaufen. Dann mache ich Sie mit
der aufregenden Welt der Auktion- und Internetverkaufshéuser bekannt! Interaktiv

werden Text-Formulierung, Artikelbeschreibung, Rechtliches behandelt welche Sie zum erfolgrei-
chen Verkéufer auf Ebay, Momox rebuy, Amazon.de und vieler anderer Plattformen macht. Kursin-
halt: Kauf und Verkauf bei Onlineauktionen; erfolgreiche Strategien beim Bieten und Versteigern/
Verkaufen auf Portale, Text- Formulierungen, Nutzungsbedingungen; Schutz vor unzuverlassigen
Biefern und Verkaufern.

Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse

Termin: Samstag, 13.04.2024, 10.30-12.30 Uhr

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 48,00 €

Online-Seminar: ,Geld verdienen im Internet durch Verkaufen” -

Ebay & Co. B-751
Thilo Herzau

Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit B-750.

Termin: Sonntag, 16.06.2024, 14.30-16.30 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Gebiihr: 48,00 €

Wir sind laufend auf der Suche nach qudlifizierten Dozentinnen und Dozenten

Wenn Sie iber besondere Qualifikationen in |hrem Fachgebiet verfigen
— gerne eigenes Wissen und Féhigkeiten an andere weitergeben — Freude im Umgang
mit Erwachsenen oder jungen Menschen haben - bereit sind, sich mit zeitgemaBen

Unterrichtsformen und -methoden vertraut zu machen — dann melden Sie sich bitte bei uns,
08252/89400 oder schreiben Sie eine Info an vhs@vhs-sob.de.
Gerne unterstiitzen wir Sie auch bei lhrer Weiterbildung
und sind lhnen bei lhrem Einstieg bei uns behilflich.




o vhs Schrobenhausen Kultur, Kunst & Handwerk @ 81

vhs Matinee

vhs Matinee am Sonntag -

Mathias Petry liest aus ,Biberg” K-105
Der Hohenwarter Mathias Petry hat mittlerweile weit Gber ein Dutzend Bi- [GcG— q
cher mit einer sechsstellig verbreiteten Auflage geschrieben oder mitver-
fasst. In der vhs-Matinee am Sonntag, 21. April, um 10.30 Uhr stellt er
seinen Roman Biberg vor, liest daraus und musiziert auch ein wenig. In
seinen Romanen und seinen Liedern blickt Mathias Petry mit einer groBen
Portion Humor und Ironie, aber immer liebevoll auf die Eigenarten seiner
Mitmenschen.
In ,Biberg” kommt ein Bruder von Jesus nach Hudlhub. Was wie der
Anfang eines Schenkelklopfer-Witzes klingt, entpuppt sich bald als Glau-
bensfrage und Zerreif3probe fir die Menschen in der kleinen bayerischen
Gemeinde. Als er eine Grube fir einen Koikarpfenteich ausheben lésst,
stoBt der oriliche Landtagsabgeordnete Ludwig Haderlein némlich auf
eine Knochenkiste mit hebraischer Aufschrift. Wie kam sie hierher? Wie
ist so etwas mdglich? Ist am Ende doch etwas dran an dem Fluch, Gber den seit Jahrhunderten
gemunkelt wird@
Biberg ist eine Geschichte, die in drei Zeitebenen spielt — wahrend der Besiedelung kurz nach
Christi Geburt, dann im Barock, wo Dorfphilosoph Matthias Kronleichter (1726 - 1745) mit seinen
Weisheiten die kleine Gemeinde in Bewegung bringt, und natirlich in der Gegenwart, wo der
Fund der omindsen Knochenkiste nicht nur Kriminelle inspiriert. Biberg — ein Buch, das so manche
menschliche Eigenheit aufs Korn nimmt und bei der niemand, der glaubt, eine Rolle spielen zu
kénnen, ungeschoren davonkommt, nicht einmal der bayerische Ministerprasident.
Wie es bei einer Matinee iiblich ist, wird neben der Seele auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.
Frihschoppen mit Wirstl stehen auf der Speisekarte.
Einlass: 10.00 Uhr
Termin: Sonntag, 21.04.2024, 10.30-12 Uhr
Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)
Gebiihr: 15,00 €

Hausmusik (After work)
mit Mathias Petry & Friends

Nach der Arbeit nicht gleich nach Hause, sondern erst mal ein wenig abschalten -
das ist die Idee der vhs-Hausmusik, immer mittwochs um 18.30 Uhr. f
90 Minuten lang raus aus dem Troft und rein in die wunderbare Welt der
Kleinkunst, das erwartet die Besucher der Abende zur blaven Stunde im
Blauen Saal der vhs. Der Eintritt kostet zehn Euro, und wer es vorher nicht
nach Hause geschafft hat, wird Kleinigkeiten zum Knabbern finden, Ge-
tranke werden natirlich auch angeboten. Und Musik.

Gastgeber Mathias Petry, der mittlerweile seit iiber 40 Jahren auf Bayerns Bih-
nen (und manchmal auch dariber hinaus) stand und steht, ladt an vier Abenden

immer einige Géste ein. Musikalisch wird es quer durch den Gemiisegarten gehen, von Klassik bis
Jazz, von Folk bis Pop, mit bekannten Titeln und eigenen Stiicken, dargeboten mal solo, mal im
Duo, mal im Trio. Unter anderem dabei sein werden die Neuburger Séngerin Lisa Moosheimer,
der Geiger Herbert Petz, der Gitarrist ..., die Obertonséngerin ... und andere. Wer wann dabei
ist, wird jeweils kurzfristig auf der vhs-Homepage, im Newsletter, iber Soziale Netzwerke und in
der Schrobenhausener Zeitung bekannt gegeben.

Einlass: jeweils um 18.00 Uhr.

Gebiihr: 10,00 €

Fir Kurzentschlossene: Abendkasse ist méglich.

vhs Hausmusik mit Mathias Petry & Friends — After Work K-205
Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 18:30-20 Uhr
vhs Hausmusik mit Mathias Petry & Friends - After Work K-206
Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 18:30-20 Uhr
vhs Hausmusik mit Mathias Petry & Friends — After Work K-207
Termin: Mittwoch, 15.05.2024, 18.30-20 Uhr
vhs Hausmusik mit Mathias Petry & Friends — After Work K-208

Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 18.30-20 Uhr
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.Ja, Sie haben gut lachen!” -
Eine satirisch-szenische Lesung mit der Schrobenhausener
Schauspielerin Eleonore Daniel und Jirgen Wegscheider K-202

Jirgen Wegscheider, Elenore Daniel

In ihrer neuen satirisch-szenischen Lesung ,Ja, Sie haben gut lachen!” zei-
gen Eleonore Daniel und Jirgen Wegscheider auf humoristische Art und
Weise Szenen, Geschichten und Gedichte u.a. von Kurt Tucholsky, Wil-
helm Busch, Joachim Ringelnatz, Christian Morgenstern. Dabei werden
die alltdglichen Schwachen und Starken des Menschen untersucht und auf
die Spitze getrieben, so dass sich skurrile Situationen ergeben, in denen
sich das Publikum durchaus wiedererkennen wird. Das Publikum darf sich auf
einen &uBerst vergniiglichen Abend freuen. Die in Schrobenhausen gebiirtige

Schauspielerin Eleonore Daniel spielte an vielen Theatern u.a. in Berlin, Hannover, Feuchtwangen,
Ettlingen, Dinkelsbihl und war mit diversen Theatertourneen unterwegs. Einem breiten Publikum ist
sie auch durch ihre Mitwirkung in verschiedenen TV-Serien und Filmen bekannt. Ihr Kollege Jirgen
Wegscheider spielte an Bihnen in Frankfurt/Main, Minchen, Essen und war ebenfalls auf Theater-
tournee unterwegs. Mit eigenen literarischen Programmen ist er regelméafig zu sehen.

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 15,00 €

Spargelspitzen 24: ,Hohenflige, irgendwie”

Sie kdnnen es nicht lassen. Einerseits aus Freude am Spiel. Andererseits gibt das Leben viel Stoff fiir
etwas satirische Betrachtung, und so geht das Schrobenhausener Kabarett ,Spargelspitzen” im Feb-
ruar 2024 wieder auf die Bihne. Im vergangenen Jahr waren die Auffihrungen der Spargelspitzen
viermal ausverkauft. Und das, obwohl sie sich selber fast schon vergessen hatten — schlieBlich gab
es vor dieser Wiederbelebung zehn Jahre Pause. Seit 1981 waren die Spargelspitzen in schéner
UnregelmaBigkeit ein Hohepunkt im Kulturprogramm des jéhrlichen Schrannenfests, immer mit iro-
nischem Blick auf die &ffentlichen Verhaltnisse der Stadt Schrobenhausen, aber auch auf allgemein
gesellschaftliche Themen. Nun animiert der Erfolg des letzten Jahres zu mehr, die Proben fir das
neue Programm haben begonnen. Das Schrobenhausener Kabarett mit Lokalkolorit hat fiir Februar
2024 vier Auffihrungen angekiindigt und présentiert ihr Programm im Herzoganger-Filmtheater,
Filmcafé, Herzoganger 4 in Schrobenhausen mit freier Platzwahl und einer 20-miniitigen Pause.
Einlass ist ab 18.00 Uhr.

Spargelspitzen ,, 24" K-800
Termin: Donnerstag, 22.02.2024, 19-21 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Spargelspitzen ,, 24" K-801
Termin: Freitag, 23.02.2024, 19-21 Uhr
Gebihr: 15,00 €

Spargelspitzen , 24" K-802
Termin: Samstag, 24.02.2024, 19-21 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Spargelspitzen , 24" K-803
Termin: Sonntag, 25.02.2024, 19-21 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Fotos: Manfred Schalk
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Vom politischen Kabarett bis Comedy -
Eine Zeitreise Gber die Brettl-Bihne K-808

Franz Josef Mayer

Sobald das Wort ,Kabarett” auftaucht, neigt man sogleich zum Aufzéhlen grofler Namen. Das
beginnt meist mit Dieter Hildebrandt und fiihrt schnell zu Gerhard Polt, man nennt verschiedene
Gruppen wie die ,Lach- und SchieBgesellschaft” oder das Komédchen und die Stachelschweine.
Wer etwas weiter zuriickdenkt, kommt auf Georg Kreisler und Helmut Qualtinger. Aber es sind
nicht nur die Namen - Kabarett hat auch viele unterschiedliche Formen. Vom klassischen politi-
schen Kabarett kommt man Gber Chansons und Sketche zur Comedy bis zum Poetry Slam. Der
Journalist Franz Josef Mayer l&dt zu einem historischen Streifzug durch die Jahrzehnte und Gber die
kleinen Bishnen und alles, was man so als ,Kleinkunst” bezeichnet. Und weil zum Kabarett immer
auch Melodien gehéren, setzt Mathias Petry mit der Gitarre die musikalischen Akzente.

Termin: Montag, 15.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 5,00 €

Konzerte Im Pavillon
Saison 2024
Restkarten fir die Veranstaltungen gibt es nur noch an der

Abendkasse. Anfragen richten Sie bitte direkt an die E-Mail-
Adresse pavillonkonzerte @ schrobenhausen.de.

Konzerte im Pavillon
Friedrich Halbleib

Die Konzertreihe ,Konzerte im Pavillon” wird auch in 2024 mit folgenden Terminen weiter-
gefihrt:

Samstag, 27. Januar 2024 20.00 Uhr Kontrabassensemble Bassart

Samstag, 20. Juli 2024 20.00 Uhr Fagotti Parlandi

Samstag, 26. Oktober 2024 20.00 Uhr Paargold

Samstag, 07. Dezember 2024 20.00 Uhr Blaserquintat Ensemble Quinton

Termin: Mittwoch / Samstag, 27.01.2024 - 07.12.2024, 20-22.30 Uhr, 4 x

Ort: Musikpavillon Schrobenhausen

Gebiihr: 80,00 €

Bei allen Konzerten sind noch einige Restkarten vorhanden. Bitte richten Sie lhre Wiinsche via Mail
an friedrich.halbleib @ schrobenhausen.de
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Cocktails selbst mixen — Crashkurs H-715

Jonas Behrendt

,Einen Martini bitte, geschttelt, nicht gerihrt.” Doch wo
liegt eigentlich der Unterschied? Geschittelt, Gerihrt,
Gebaut... Wer schon immer einen Einblick in die faszi-
nierende Welt des Cocktailmixens gewinnen wollte, ist
in diesem Kurs genau richtig. Hier darf jeder mal hinter
die Bar und die verschiedenen Arten der Cocktailzube-
reitung ausprobieren.

Im Kurspreis sind 19 € fir ein Cocktailtasting, Snacks, Ge-

tréinke und Unterrichtsmaterialien enthalten. Bitte beachten Sie: Kursteilnahme ab 18 Jahren, brin-
gen Sie bitte lhren Personalausweis mit. Bedenken Sie, dass nach dem Kursbesuch das Fishren
eines Kfzs nicht mehr méglich ist. Abhéngig vom Wetter findet der Kurs entweder im Blaven Saal
oder im schénen VHS-Garten statt. Herr Behrendt hat eine Ausbildung zum ,Basic & Professional
Bartender” an der Barschule Miinchen Academy absolviert. https://www.barschule-muenchen.de/
Bitte mitbringen: Neugierde und gute Laune

Termin: Samstag, 29.06.2024, 19-22 Uhr

Ort: vhs-Haus, Hof hinter dem Gebdude, Zugang iber Bréuhiasengasse

Gebiihr: 39,00 €

Literatur = lesen und schreiben

Literatur-Gesprachskreis K-203
Silke Rauschenbach

In diesem Arbeitskreis fir Leserinnen und Leser lautet das Motto: ,Sie lesen gerne und méchten
sich Gber Literatur unterhalten2 Bringen Sie Ihr Interesse und lhre Neugier mit und erschliefen Sie
sich literarische Texte in anregender Runde!” Die Semesterlektire wird gemeinsam ausgewdhlt.
Buchvorschlage sind willkommen. Den Buchtitel, den Sie bis zum ersten Abend gelesen haben
sollten, erfahren Sie bei Silke Rauschenbach (Tel. 08252/82372).

Termin: Montag, 18.03., 15.04., 13.05. und 10.06.2024, jeweils 19-20.30 Uhr, 4 x

Ort: Stadtbiicherei Schrobenhausen, Gerolsbacher Str. 19

Gebiihr: 12,00 €

Kreative Schreibwerkstatt

Gabriele Kiesl

Offnen wir gemeinsam die Schatzkiste des Kreativen Schreibens. Lassen
Sie sich von verschiedenen Schreibspielen inspirieren, begeben Sie sich
auf eine Schreibreise und lassen Sie lhre Worte flieBen. In der Gruppe
kdnnen wir im Anschluss freiwillig die entstandenen Texte vorlesen. Gleich-
zeitig Schreibende, Vorlesende und Zuhdrende zu sein steigert die eigenen
Schreibprozesse. Uberzeugen Sie sich davon! Gerne kénnen Sie auch lhre
unfertigen, fast fertigen oder ganz fertigen Geschichten, Gedichte und andere
Texte mitbringen und zur Diskussion stellen.

Bitte mitbringen: Laptop oder Schreibutensilien

Termin: Samstag, 06.04.2024, 10-15 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 35,00 €

Von der ersten Zeile zum Buch K-196
Gabriele Kiesl

Sie haben bereits Ideen fiir ein Buch, wissen aber nicht, wie Sie Ihr Werk verwirklichen kénnen?
Sie brennen fiir Ihr persénliches Buchprojekt und méchten es nun vervollstdndigen? Hauchen Sie
lhren Figuren mehr Leben ein, bauen Sie die Handlung weiter aus und vertiefen Sie lhre Arbeits-
weise. Machen Sie die néchsten Schritte und bringen Sie lhr Schreibprojekt auf ein héheres Level.
Selbstverstandlich werden auch diverse Verdffentlichungs- und erste Verlagskontaktméglichkeiten
thematisiert. Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Laptop oder Schreibutensilien

Termin: Samstag, 20.04.2024, 10-15 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 35,00 €

Damit Sie und wir Planungssicherheit haben, ob unsere Kurse zustande kommen,
sind frihzeitige Anmeldungen sehr wichtig. Wenn Sie sich unsicher sind,

helfen wir lhnen gerne weiter. Rufen Sie uns an unter 08252 /89400
oder mailen Sie uns lhre Fragen und Anliegen.
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Speedwriting K-197
Gabriele Kiesl

Zu Beginn des Workshops erhalten Sie lhre Auf-
gabe und haben anschlieBend eine halbe Stunde
Zeit zum Uberlegen, bevor es ans Schreiben geht.
Erste Kommentare zu lhren Texten erhalten Sie
nach der Mittagspause. Die Zeit zwischen 14.00
und 15.30 Uhr nutzen wir dann, um lhre Story
zu Uberarbeiten. Am Ende des Workshops sind
Sie dann um eine Geschichte reicher — schnell
geschrieben und kreativ (vielleicht auch crazy?)
getextet! Dieser Kurs findet in Kooperation mit
der vhs Aichach-Friedberg stat.

Bitte mitbringen: Laptop oder Schreibutensilien
Termin: Samstag, 02.03.2024, 10-15 Uhr
Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebihr: 35,00 €

Theater - Schreibkurs fir
Nachwuchsautoren K-198
Gabriele Kiesl

Sie wollten schon immer mal ein richtiges Theo-
terstiick schreiben, doch es standen lhnen dabei
zu viele Fragen im Weg? Wie baut man ein
Theaterstiick auf2 Wie findet man das geeignete
Thema, oder wie legt man Ort und Zeit fest? Wie
entstehen entsprechende Charaktere, humorvolle
Dialoge, ein spannender Plot einer Story und vor
allem eine gute Pointe? Oder was noch viel wich-
tiger ist — wie schreibt man ein Stick, das dann
auch tatsdchlich auch von Theatern gespielt wird@
All diese Punkte werden in diesem Tageskurs er-
|Gutert, analysiert und angewendet. Danach heif3t

:
3
b3
5
4

es auch fir |hr Stick: Vorhang aufl
BUChhaﬂdhlﬁS Termin: Samstag, 04.05.2024, 10-15 Uhr
an d@f étadtﬂlauéf‘ Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 35,00 €

Lenbachplatz 11
86529 Schrobenhausen

Telefon 08252 889301 Rund um die Fotografie
Telefax 08252 889302

lesezeichen@buchhandlung-stadtmauer.de quera fUI’ Ems'elger - T'PPS Und
www. buchhandlung-stadtmauer.de Kniffe von Michael Behrendt K-225

Dr. Michael Behrendt
Dieser Workshop ist fir
Personen geeignet, die — noch — keine oder wenig Ahnung von ihrer Kamera
haben und mit ihrer Kamera durchstarten wollen. Nach einer Kennenlern-
runde starten wir direkt mit den wichtigsten Zusammenhéngen zwischen
den einzelnen Kamerafunktionen. Blende - Belichtungszeit — ISO-Einstel-
lung werden danach keine Fremdwarter mehr fiir Sie sein. Sie lernen, die
Blenden- und Zeitautomatik gezielt auf Ihre Bildgestaltungsideen anzuwenden.
Es werden auch Tipps zu verschiedenen Aufnahmesituationen gegeben, so dass

Portraits, Tierfotos und Reisefotos gelingen. Das Gelernte wird anschlieBend gleich praktisch geiibt.
Bitte mitbringen: Kamera, Bedienungsanleitung, falls vorhanden.

Termin: Samstag, 27.04.2024, 9-15 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 31,00 €

Tipps & Tricks fir Foto und Video mit dem Smartphone K-230
Sabine Dauber

Unsere Smartphones sind kleine technische Wunderwerke, womit sich
kreative Foto- und Video-ldeen im Handumdrehen umsetzen lassen. Mit
kostenlosen Apps lassen sich Aufnahme, Bearbeitung und anschlieBende
Verdffentlichung auf Insta, WhatsApp & Co. im Nu realisieren. Collagen-
funktion, Filter, Text und vieles mehr werten jedes Foto auf, und selbst
Videoschnitt und Nachvertonung sind mit dem Smartphone méglich. Ein
sicherer Umgang mit dem Smartphone wird vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Smartphone (Android), Schreibunterlagen

Termin: Donnerstag, 21.03.2024, 18-21 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 22,50 €
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Fototreff/Fotostammtisch K-300
Dr. Michael Behrendt

Der Fotostammtisch vom Fotoclub Schrobenhausen ist fir alle geeignet, die Interesse an der Foto-
grafie haben und langfristig ihre Fahigkeiten verbessern wollen. Es werden sowohl fotografische
Themen wie zum Beispiel Einstellungen an der Kamera, Portraitaufnahmen und &hnliches behan-
delt, als auch Gber die Optimierung der Fotos durch Bildbearbeitung gesprochen. Eine Teilnahme
an Ausstellungen und Workshops ist auch méglich. Die weiteren Termine und Kursrdume werden
im Kurs bekannt gegeben. Einstieg ist jederzeit méglich.

Termin: Dienstag, 12.03.2024 bis 23.07.2024, 19-21 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: kostenlos

Musik und Gesang

Musizieren mach SpaB, fordert Korper, Geist und Seele

Ob jung oder alt. Ein Anfang ist immer méglich. Es werden generell keine Vorkenntnisse vo-
rausgesetzt. Lange glaubte man, nur als junger Mensch musizieren lernen zu kénnen. Heute
weif} man, auch Senioren kdnnen noch véllig neu beginnen. Musizieren regt auch im Alter das
Gehirn zu Hachstleistungen an. In der Regel missen die Instrumente mitgebracht werden. Gerne
beantworten wir lhre Fragen.

Zinftige ,Biergarten-Musi” K-500
Sepp Egerer g

Wie schén war es doch, als man sich frisher — als Fernsehen und Internet ¥

noch niemand kannte - zum gemeinsamen Diskutieren oder Singen im Bier- '
garten traf, um dort seine sozialen Kontakte zu pflegen. An diesem Abend
wollen wir das wieder aufleben lassen. Wir werden zusammen viel Spaf3
haben und alte, bayerische Volksweisen wie zum Beispiel Zwiefacher und
Gstanzl singen. Der Jahreszeit entsprechend wird es wieder griabig-stim-
mungsvoll. Statifinden wird die ziinftige ,Biergarten-Musi” im Wanderheim in
Aresing. Fir einen kleinen Obulus ware lhnen der Musikant dankbar!
Termin: Freitag, 19.07.2024, 19-21 Uhr

Ort: Wanderheim Aresing, Sonnenhamer Str. 53, 86561 Aresing

Gebiihr: kostenlos

Schnupperabend Gesang K-501
Philipp Meinhardt

Du singst schon lange, aber dein Atem reicht nicht ausg Oder wirst du schnell
heiser, und triffst die Téne nicht immer2 Dann besuche meinen Schnupperkurs
RICHTIGES ATMEN wdhrend des Singens. Hier zeige ich dir die richtige ™
Atemtechnik und helfe dir dabei deine Gesangstechnik zu verbessern. Egal
ob du Anfénger oder fortgeschritten bist, egal ob POP, MUSICAL, CHORGE-
SANG oder KLASSISCHER GESANG, bei mir bist du genau richtig! Ich zeige
aus meiner Uber zehnjdhrigen Bihnenerfahrung als Opernsolist wie man &kono-
misch und gesund mit einer auf dich passenden Atemtechnik singt, ohne zu ermiden

oder heifler zu werden. Trau dich und melde dich noch heute fiir einen meiner Kurse an. Ich freue mich
dich zu héren. Die Kosten fiir Kursunterlagen in Héhe von 10 € sind in der Kursgebiihr nicht enthalten.
Termin: Montag, 08.04.2024, 19.45-21.15 Uhr

Ort: Eikam-Haus Schulungsraum, Lenbachstr. 32

Gebiihr: 29,00 €

Schnupperabend Gesang K-502
Philipp Meinhardt

der Kurs ist inhaltlich gleich mit K-501

Termin: Montag, 15.07.2024, 19.45-21.15 Uhr

Ort: Eikam-Haus Schulungsraum, Lenbachstr. 32

Gebiihr: 29,00 €

Gesangsworkshop mit dem Profi fir deine Stimme K-506
Philipp Meinhardt

Profitieren Sie egal ob Hobbysanger, Chorséinger oder Profi von meiner iber 10-chrigen Berufserfahrung
als Opern- und Konzertséinger und als Gesangsdozent. Ich zeige in meinem Workshop an vier Abenden
praxisnah die wesentlichen gesangstechnischen Dinge, die jeder Sanger, egal ob Klassisch, Pop, Mu-
sical, benétigt, um auf lange und dauerhafte Art und Weise gesund zu singen. Auch der Einsteiger im
Gesang ist bei mir genau richtig: Hier zeige ich, wie man sofort mit den einfachsten Mitteln das erzeugen
kann, was man sich stimmlich schon immer gewiinscht hat. Sing dein Lied und lebe deinen Traum! Das
ist mein Motto, nachdem ich schon jahrelang als professioneller Sanger erfolgreich auf der Bithne stehe
und meinen Beruf mit voller Leidenschaft ausiibe! Und das ist alles in meinem Programm fir dich dabei:
EinzelGesangscoaching: Ich setze mich einzeln nur mit dir und deiner Stimme auseinander und zeige dir,
wie du einfach und effektiv deinen stimmlichen Traum verwirklichen kannst! Der Kérper spielt dabei eine
wichtige Rolle. Mentalcoaching: Du programmierst nicht nur deine Stimme, nein, sondern das ganze Sein
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deiner Stimme, Erfolg, Freude! Denn Singen beginnt im Kopf und nicht im Hals! Gruppencoaching und
Gesangstechnik: Ich zeige, worauf es beim Singen wirklich ankommt. Singen findet im ganzen Kérper
statt! Wir arbeiten an deinem eigenen Lied: Du kannst dich ganz verwirklichen und anhand deines Liedes
deine Technik einsetzen und Freude beim Singen haben! Ich freue mich auf dich und deine Stimme. Die
Kosten fir Kursunterlagen in Héhe von 10 € sind in der Kursgebiihr nicht enthalten.

Bitte mitbringen: Strohhalm, Weinkorken, Stift und Papier, stilles Wasser

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 25.03.2024, 19.45-21.15 Uhr, 4 x

Ort: Eikam-Haus Schulungsraum, Lenbachstr. 32

Gebiihr: 99,00 €

Gesangsworkshop mit dem Profi fir deine Stimme K-507
Philipp Meinhardt

der Kurs ist inhalilich gleich mit K-506

Bitte mitbringen: Strohhalm, Weinkorken, Stift und Papier, stilles Wasser

Termin: Montag, 03.06.2024 bis 24.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 4 x

Ort: Eikam-Haus Schulungsraum, Lenbachstr. 32

Gebiihr: 99,00 €

Gemeinsames Singen macht Freude K-509
Marion Burkert

Auf dem Programm stehen Lieder mit einfachen Texten und eingéngigen Me-
lodien, die es erlauben nach Herzenslust zu singen. Die musikalische Reise
durch verschiedene Lénder und Kulturen macht erfahrbar, dass Musik, egal
welcher Nation, von allen Menschen verstanden und gefihlt werden kann.
Gemeinsames Singen macht Freude, verbindet und tut einfach gut. Die
Kosten fiir Getréinke sind in der Kursgebihr enthalten. Fiir diesen Kurs gibt
es keine ErmaBigung.

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder warme Socken

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 24.04.2024, 20-21.30 Uhr, 5 x

Ort: ,Leuchtturm” Kinderhort, (Eingang bei Garage) Dachgeschoss, Bgm.-Stocker-Ring 38, 86529
Schrobenhausen

Gebiihr: 35,00 €

Singen im Sommer

Carola Morgenschweis

Jlch lade alle begeisterten Sénger und Séngerinnen ein, in lockerer Runde
Lieder und Kanons aus aller Welt zu singen”.

Termin: Montags 17.6. und 1.7.2024,

jeweils 18.30-19.30 Uhr, 2 x

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 11,00 €

Schnupperkurs: Singen im Lenbach-Chor
Markus Bartholomé o >
Auf dem Programm des gemischten Chores stehen neben klangvollen Folk-

songs und klassischer Chorliteratur auch leichtere Gospel- und Popsongs.
Egal ob mutiger Neuling oder erfahrener Chorsénger, wir freuen uns auf
jede frohliche Stimme! Nahere Infos auf www.lenbach-chor.de.

Termin: Donnerstag, 11.04., 25.04., 02.05. und 16.05.2024, jeweils
von 20 bis 22 Uhr

Ort: Gymnasium, Zimmer 036 (Musiksaal)

Gebiihr: kostenlos

Mundharmonika ,Folk- & Countryharp” K-512

Didi Neumann

Der ideale Einstieg ins Mundharmonikaspiel: Wir beginnen mit einem einfa-
chen Folk-Stiick und einem Spiritual nach einer Methode ohne Noten und iiben
Einzeltonspiel, Handtremolo und einfache Begleittechniken. In dem Einsteiger-
kurs werden die elementaren Spieltechniken auf anschauliche Weise, auch
an totale Anfénger, vermittelt. Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit zehn
ungeteilten Kandlen nach dem System Richter in spielbarer Qualitét, welche im
Kurs ab 34 € erworben werden kann. Natirlich wird auch ein Weihnachtslied
eingelbt, das der Teilnehmer dann am Heiligen Abend spielen kann! AuBerdem

sind die speziellen Lehrbicher (mit CD) des Kursleiters erhaltlich, die es Ihnen erleichtern, zuhause wei-
terzumachen. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung. Die Kosten fiir eine Mundharmonika in Hohe
von 34 € sind in der Kursgebihr nicht enthalten. Auf ,YouTube” finden sich zahlreiche Videoclips mit
Didi Neumann als Kursleiter und Live-Musiker. Eine Stunde Nachmittagspause von 14 bis 15 Uhr!
Bitte mitbringen: Wenn vorhanden: geeignete Mundharmonika (vgl. Kursbeschreibung)

Termin: Donnerstag, 30.05.2024, 11-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 38,00 €
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Gitarren-Wunschkonzert K-515

Carola Morgenschweis

Jlch lade alle Gitarristen mit Spielerfahrung zur gemeinsamen Spielrunde ein. Jeder Liederwunsch
aus dem Liederbuch DACAPO wird erfijll”

Bitte mitbringen: Liederbuch DACAPO (ISBN 3-00-000944-2), Gitarre, Notenstander

Termin: Montag 17.6. und 1.7.2024 jeweils 19.45-21 Uhr, 2 x

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 29,00 €

Mit Gerhard Pfab Instrumente Lernen
Klavier und Keyboard K-521

Klavierspielen trainiert nicht nur Gehirn und die Koordination, sondern macht auch _
sehr viel Freude. Dieser Kurs ist die Fortsetzung aus dem vergangenen Semester. <
Einzige Voraussetzung: Ein Klavier oder Keyboard zum Uben muss vorhanden
sein. In diesem Kurs erlernen Sie fundierte Grundkenntnisse fir das Klavier und

das moderne Keyboard. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung. ol
Termin: Montag, 08.04.2024 bis 10.06.2024, 10.15-11 Uhr, 8 x k
Ort: Haus des Kursleiters, Am Schleifmihlkanal 1, SOB Py
Gebiihr: 99,00 €

Gitarrenspiel mein schonstes Hobby K-530
Dieser Gitarrenkurs wendet sich an Erwachsene, die sich in ihrer Freizeit mit -

Musik beschdaftigen wollen. Ich vermittle die Grundlagen zum erfolgreichen & '
Gitarrenspiel. Melodie, Picking und Akkordbegleitung sowie die wichtigs-
ten Akkorde und Rhythmen. Die Kosten fir Kopien sind in der Kursgebihr
nicht enthalten. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung.

Bitte mitbringen: Gitarre

Termin: Donnerstag, 11.04.2024 bis 20.06.2024, 10-10.45 Uhr, 8 x
Ort: vhs-Haus, Zimmer 201

Gebiihr: 99,00 €

Saxophon spielen mein schonstes Hobby

Dieser Kurs wendet sich an Erwachsene, die sich in ihrer Freizeit mit Musik
beschaftigen wollen. Hauptanliegen dieses Kurses: Alle Lerninhalte sind mit
beliebten Songs verbunden, so dass trockene Ubungen vermieden werden.
Die Kosten fiir Kopien sind in der Kursgebihr nicht enthalten. Fir diesen
Kurs gibt es keine ErmaBigung.

Bitte mitbringen: Saxophon (Alf) muss selbst organisiert und mitgebracht
werden.

Termin: Dienstag, 09.04.2024 bis 11.06.2024, 9-9.45 Uhr, 8 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 99,00 €

Trompete spielen mein schonstes Hobby K-536
Gerhard Pfab fihrt die Schiiler auf motivierende und leicht verstandliche Weise e

an das Lernen heran. Eine ausgewogene Mischung der Stiicke aus Klassik,
Folklore, Pop und Jazz bis hin zu den Anféngen der Improvisation ver-
spricht Abwechslung und Spaf3 beim Erlernen des Instruments. Bewdhrte
Ubungen, fundierte Praxistipps und Informationen runden das Konzept ab.
Die Kosten fiir Kopien sind in der Kursgebiihr nicht enthalten. Fir diesen
Kurs gibt es keine ErmdBigung.

Bitte mitbringen: Eine Trompete muss selbst organisiert und mitgebracht werden.
Termin: Dienstag, 09.04.2024 bis 11.06.2024, 10-10.45 Uhr, 8 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 99,00 €

Alphornspiel mein schonstes Hobby — Schnupperabend K-537
Das Alphorn ist ein Instrument mit Tradition fir Anfanger: Wenn du Alphorn g
spielen willst, ist eine ausgefeilte Blastechnik dein Fundament fir die berih- 4
renden Téne. Schon auf den ersten Blick bekommt man Respekt vor diesem
groBen Blasinstrument. So viel Ldnge Gber die hinweg du eine LuftsGule in
Schwingung setzt. Bei Interesse wird ein Alphorn-Spielkurs in Folge orga-
nisiert. Die Kosten fir Kopien sind in der Kursgebihr nicht enthalten. Fir
diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung.

Bitte mitbringen: Eigenes Mundstiick mitbringen!

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 19-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 8,00 €
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Skat - ein Kartenspiel fir Jung und Alt K-812
Josef Ehrl

Das Skatspiel gibt es seit zweihundert Jahren. Viele haben davon gehért,

aber wissen nicht wie es geht. In diesem Kurs wird Skat von Grund auf £ #=
erklart und gespielt. Auch das Reizen (18, 20, 2, 3 ... - eine Geheim-
sprache?) wird verstandlich und aufbauend dargelegt. Der Kurs ist auch i

fir Anfanger geeignet. 5
Kosten fir Kursunterlagen in Hohe von 5 € sind in der Kursgebiihr enthalten. ;ﬁ% .
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getréink -
Termin: Samstag, 13.04.2024 bis 04.05.2024, 13-16 Uhr, 4 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 25,00 €

Malen, zeichnen und mehr

Porzellanmalerei M-001
Brigitte Schuster

Eine Einfihrung in die Grundlagen und die ersten Schritte zur Porzellanmalerei fir Anféngerinnen
und Anfanger. Die Teilnehmenden erlernen verschiedene Techniken, wobei nicht immer Pinsel
und Zeichenfeder notwendig sind. Fiir geiibte Teilnehmende gibt es neue Anregungen und Freude
bei der Umsetzung gestellter Themen, eigener Entwiirfe und Ideen. Wir arbeiten mit keramischen
Farben, die bei ca. 800 Grad eingebrannt werden und sich dabei mit der Glasur verbinden. Das
Porzellanstick ist somit spilmaschinengeeignet.

Die Materialkosten in Hohe von ca. 70 € sind in der Kursgebihr nicht enthalten.

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 29.04.2024, 18-21 Uhr, 7 x

Ort: Gymnasium, Zimmer 236

Gebiihr: 84,00 €

Unsere Kunstkurse mit Manvela Maidhof-Wildmann

Auszeit fir Dich! Mit FarbenFreude malen und entspannen! M-003
In diesem Schnupperkurs werden wir uns einen ganzen Nachmittag nur fir :
uns Zeit nehmen. Mit Spaf3 und Leichtigkeit zaubern wir wunderbare Bilder
auf das Papier und laden unsere Batterien wieder auf. So kénnen wir mit /%
mehr Kraft und Freude unseren Alltag bewdiltigen. Mit Hilfe einfacher Vor- Prﬁ
lagen, Aquarellfarben und Finelinern erschaffen wir kleine Kunstwerke.
Im Vordergrund steht lhre Entspannung und die Freude am Malen. Wir
wollen an diesem Nachmittag Kraft fir uns selbst tanken und unseren Kopf
frei bekommen! Es kann so einfach und leicht sein, Bilder auf das Papier zu
zaubern — und es tut gut, in einer netten Gruppe kreativ zu sein. Es sind absolut

keine Vorkenntnisse nétig. Denn jeder kann malen, auch du! Die Materialkosten in Hohe von 4 €
sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Pinsel und Aquarell- oder Wasserfarben, falls vorhanden. Bleistift und Radier-
gummi, Buntstifte und Fineliner, in schwarz und weif. Alle Materialien kénnen gerne auch von mir
gestellt werden.

Termin: Samstag, 09.03.2024, 15-18 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 22,50 €

Aquarell einmal anders! Mit FarbenFreude malen!

Das Frihjahr kommt! M-004
Manuela Maidhof-Wildmann

Wenn Sie vermehrt das Bedirfnis nach Entspannung haben und Abstand vom Alltag gewin-
nen méchten, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier kdnnen Sie so richtig auftanken
um Kraft fir die Bewdltigung lhrer taglichen Aufgaben zu gewinnen! Wir erleben, wie einfach
es ist, wunderbare Bilder auf das Papier zu zaubern — und wie gut es tut, in einer netten Gruppe
kreativ zu sein. Wir lassen uns von spontanen Impulsen leiten und gestalten unter anderem ein-
fache Frishjahrsmotive. Am wichtigsten ist uns die Freude am Tun. Der Kurs ist gleichermafen
for Anfénger und Fortgeschrittene geeignet. Es sind absolut keine Vorkenntnisse nétig. Du wirst
sehen: jeder kann malen, auch du! Die Materialkosten in Hdhe von 12 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte mitbringen: Pinsel, Aquarell- oder Wasserfarben, Bleistift, Radiergummi, falls vorhanden,
Material kann auch von der Kursleiterin gestellt werden

Termin: Mittwoch, 13.03.2024 bis 17.04.2024, 19-21 Uhr, 4 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 63,00 €
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Aquarell einmal anders! Mit FarbenFreude malen!
Sommerfeeling! M-005

Der Kurs ist von der Beschreibung genau wie der Kurs M-004 nur mit einem anderen Motto:
Sommerfeeling.

Termin: Mittwoch, 24.04.2024 bis 05.06.2024, 19-21 Uhr, 4 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 63,00 €

Mit FarbenFreude Abstrakte Bilder in Acryl gestalten M-006

In diesem Kurs werden wir den Umgang mit Acrylfarben lernen. Wir experimentieren mit Pas-
ten und Haushaltsartikeln, wie Kuchencremespatel, Folie, Schwamm uvm. und ganz neben-
bei entstehen wunderbare Werke. Wenn Sie einerseits das Bedirfnis nach Entspannung haben
und Abstand vom Alltag gewinnen mdchten und anderseits einmal etwas ganz Neues ausprobie-
ren mdchten, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Wir arbeiten nicht nur mit den Farben,
sondern auch mit Sand, Collagen und Folien. Es steht uns eine riesige Vielfalt an Méglichkeiten
offen. Eine Einfiihrung in die Farbharmonie und das Erzeugen von Tiefe im Bild gehdren auch
zu unseren Themen. Wir erleben, wie schén es ist, wieder wie ein Kind zu experimentieren und
wie gut es tut, in einer netten Gruppe kreativ zu sein. Der Kurs ist gleichermafen fir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet. Es sind absolut keine Vorkenntnisse nétig. Denn jeder kann malen,
auch du!l Materialkosten sind in der Kursgebihr nicht enthalten und werden je nach Bedarf ab-
gerechnet.

Bitte mitbringen: Pinsel bitte selbst besorgen. Es reichen erst einmal billige Borstenpinsel (z.B. fein:
10 mittel: 14, groB3: 24), KeilrahmengréBe ab 30 cm - 70 cm (anfangs die kleinen), Acrylfarben,
gerne auch giinstige von Aldi/Miiller usw. in den Farben rot, gelb, blau, schwarz und weif3. 2
Wassergefdfe. Falls jemand meine Hilfe bendtigt, bitte gerne melden. Ich bringe auch alles in
kleinen Mengen mit.

Termin: Donnerstag, 13.06.2024 bis 11.07.2024, 19-21 Uhr, 5 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 64,00 €
Handlettering (Grundkurs) M-026
Ulrike Halfmann _—8]l_- A

In diesem Kurs werden lhnen neben verschiedenen Alphabe- g
ten die Grundlagen des Handletterings vermittelt. Er richtet A Bc
sich an Anfénger, die gerne die Kunst des Malens der sché-

nen Buchstaben erlernen méchten. Weitere Informationen Hl j

und die Wegbeschreibung auf der Internet-Seite www.wort- .
malerei.net Materialkosten und Getrénke sind im Kurspreis .
enthalten. Fir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung. ey T e
Bitte mitbringen: Collegeblock (kariert), Geodreieck, wei- ‘) . N
cher Bleistift (4B), dinner und dicker Filzstift (wasserfest), ~
Radiergummi G

Termin: Freitag, 26.04.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Atelier Halfmann, Birgermeister-Paulus-Str. 12, Mihl-

ried

Gebiihr: 37,50 €

Ostermotive Handlettering fir Erwachsene

Ulrike Halfmann

In diesem Handletteringkurs stimmen wir uns mit Ssterlichen Motiven und
Karten auf die Osterzeit ein.Es wird ein Mix von Handlettering und Aquarell
werden, auch hierbei kommen unsere Brushstifte wunderbar zum Einsatz.
Dieser Kurs ist fir Anféinger und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Collegeblock (kariert), Geodreieck, weicher Bleistift (4B),
dinner und dicker Filzstift (wasserfest), Radiergummi, Brushletteringstifte
(schwarz/farbig), Kreppband

Termin: Freitag, 15.03.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Atelier Halfmann, Birgermeister-Paulus-Str. 12, Mihlried

Gebiihr: 37,50 €
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~Kunst-Party-Nacht!” Thema: Abstrakte Strukturbilder M-062

Silvia Girtner

Diese Party macht Anfanger und Fortgeschrittenen SpaB! In fréhlicher Runde
wird bei Prosecco oder BegriiBungsgetréink das Thema des Abends vorgestellt
und dann geht es schon ans Tun. Die Kiinstlerin und Kreativpadagogin erklért
ausfihrlich die Techniken und zeigt jeden Schritt: Es wird gespachtelt, mit
grofien Pinseln gearbeitet, geschittet, geritzt und gefdhnt... Die Struktur macht ¥
das Bild einzigartig, du wahlst deine Farben und deine Linien im Bild. Wir stel-

len Lasuren her und legen sanfte Schichten ibereinander, auch mit Kaffee ldsst sich
ein toller Effekt zaubern. Lerne neue Leute kennen und probiere deine Kreativitét aus in

einer tollen Atmosphdre im Atelier der Kinstlerin. Und nimm dein Kunstwerk von dir mit nach Hause.
Inklusive BegriiBungsdrink und Material (Leinwand separat fir 5 € erhdltlich). Thema dieser Party:
+Abstrakte Strukturbilder mit Spachtel, Pinsel auf Leinwand!”, weitere Infos unter www.mallabor.de.
Termin: Freitag, 19.04.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Atelier Silvia Giirtner, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing

Gebiihr: 36,00 €

Weibermalkurs ,,Intuitiv und frei -
groB, befreit und in vielen Schichten” M-063

Silvia Gurtner

Durch abwechslungsreiche Praxisibungen wie groBformatiger Malerei, unterschiedlicher Tech-
niken und mentalen Ubungen weckst du den Kinstler in dirl Uberwinde innere Blockaden und
Unsicherheiten und spiire Freiraum, Mut und Freude — beim Schaffen von Kunst. In diesem beson-
deren Workshop erlebst du dich und die Malerei neu. Eine Malerei aus dem Bauch heraus — ohne
Vorlagen und Zwdnge. Also sehr intuitiv und frei auf gréfBerem Format, wie Karton oder Leinwand
(kann erworben werden vor Ort). Wir aalen uns in der Farbpalette und wahlen Farben, die uns
guttun an diesem Tag. Die einzelnen Techniken werden angeleitet und erklért von Silvia Girtner,
Kreativpddagogin und Kinstlerin. Gestalte dein Bild in deiner Stimmung und mit deinen Farben mit
viel Zeit. Zwischendurch gibt es gemeinsame Pausen mit Tee, Kaffee und Snacks. Wir malen im
Biotop gegeniiber der Kunstschule im Freien. Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verschoben. Ich
freue mich auf Dich — mal dich gliicklich an diesem Tag! Malkarton, Leinwand, Farben, sdmtliches
Material sowie Kaffee, Tee und Snacks sind in der Kursgebiihr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Malschirze/Malhemd, Getréink, Snack

Termin: Sonntag, 12.05.2024, 10-16 Uhr

Ort: Atelier Silvia Girtner, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing

Gebiihr: 50,00 €

Eine runde Sache - Anfertigung eines Mosaiktischs -
mit neuem Tischmodell!

Rudi Schmidmeir

Mosaike faszinieren Menschen schon seit der Antike. Sie férdern die
Kreativitdt und haben durch ihre Vielfalt eine ganz eigene Wirkung.
In diesem Kurs mit Fliesenlegermeister Rudi Schmidmeir fertigen die
Teilnehmenden einen gebrauchsféhigen Tisch an und sind eingelo-
den, sich auf Farben, eigene Muster und Ornamente einzulassen. 5™
Der ganz personliche Tisch schmiickt dann als Unikat Wohnraum £ =5s"
oder Terrasse und eignet sich auch als ganz besonderes Geschenk. %3
Der zu bearbeitender Tisch ist ca. 53 cm hoch und hat einen Durchmesser von 45 cm. Das Gestell gibt
es in verschiedenen Farben (schwarz, rot, griin, beige). Der Dozent hat am Kurstag eine Auswahl mit
dabei. Die Kosten fiir Arbeitsmaterial und Tisch in Hohe von 45 € sind in der Kursgebiihr enthalten.
Termin: Samstag, 13.04.2024, 9-16 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebihr: 110,00 €

Fiir alle, die schéne Dinge mdgen - - . rEich

das Einkaufserlebnis in Schrobenhausen ... for dahoam !

 £1C)

Birocenter Reich GmbH
Regensburger Str. 40
86529 Schrobenhausen
08252 8868-80
www.reich-dahoam.de

WOHNEN | SCHREIBEN | SCHENKEN | BASTELN | PAPETERIE | SCHULE
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Do it Yourself Dekoration frifft Upcycling M-120
— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -

Jessica Streber

Sie sind es leid sténdig Milch- und Saftkartons, Dosen und Flaschen wegzuwerfen, dann einfach
mal sammeln und zu einem Kreativnachmittag mit mir mitbringen. Wir zaubern daraus tolle Do it
Yourself Dekorationen, sei es als Blumenibertopf, Geschenkverpackung, Stiftebox oder Vase. Der
eigenen Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt. Ich stelle verschiedenste Materialien zur Verfigung,
von Farben bis Pasten, von Stempeln bis Schablonen und noch vieles mehr. Alle von Kreativneuling
bis Kreativprofi sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen und sich einfach eine kreative Auszeit
zu génnen. Materialkosten in Héhe von 5 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Dose, Flasche, Milchkartons

Termin: Samstag, 06.07.2024, 14-17 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 21,00 €

Filzen fir Erwachsene -

Deko, Windlicht und Blumenvasen filzen

Kerstin Erskine

Lass Dich anstecken von der Faszination, wie aus ungesponnener Wolle
Dinge entstehen! Sieh die tollen Farben - Fishl die Wolle - Riech das Schaf
i) Schalte ab - Freu Dich, was unter Deinen Hénden entsteht. Wir filzen
in Nasstechnik. Wir erleben, wie aus der Filzwolle zuerst eine Fléche und
dann ein dreidimensionaler Gegenstand wird. Mit der bunten Filzwolle
wird das Objekt individuell gestaltet und kann als Blumenvase oder Wind-
licht verwendet werden. Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse ndtig.
Kosten fiir Materialien in Hohe von ca. 4 € werden im Kurs eingesammelt.
Bitte mitbringen: 2 Handfiicher

Termin: Samstag, 09.03.2024, 14-17 Uhr

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 19,00 €

Filzen fir Erwachsene - Blumen filzen K-310
Kerstin Erskine i
Wir erleben, wie aus der ungesponnenen Filzwolle mit Hilfe der Nasstech-
nik eine dekorative Blume wird, die niemals verwelkt. Fir diesen Kurs sind
keine Vorkenntnisse nétig. Kosten fir Materialien in Héhe von ca. 2 €
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: 2 Handtiicher

Termin: Donnerstag, 02.05.2024, 18.30-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 13,00 €

Filzen fir Erwachsene - Steine filzen

Kerstin Erskine

Wir umfilzen rundliche Steine in verschiedenen Grauténen in der
Nasstechnik. Die dekorativen Filzsteine dienen als Deko, Tirstopper oder
Briefbeschwerer. Kosten fir Materialien in Hohe von ca. 2 € werden im
Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: 2 Handtiicher, 1 bis 2 rundliche, etwa kinderfaustgroBe Steine ohne Kanten
Termin: Donnerstag, 06.06.2024, 18-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebihr: 13,00 €

Schuhe | Mode | Lifestyle

Rinderhofer Breite 7
86529 Schrobenhausen
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Schmuck selbst herstellen und verzieren

Goldschmieden-Crashkurs: Ringe — Ohrstecker — Anhénger M-154
Thomas Proft

In nur vier Stunden wird unter fachkundiger Anleitung von Goldschmied
Thomas Proft ein Schmuckstiick gefertigt, das so gut wird, dass man es beim
Goldschmied ins Schaufenster legen kénnte. Die Teilnehmenden lernen wie
man in Gold, Silber und Platin blitzschnell gestaltet und erarbeiten sich
dabei die Grundtechniken des Goldschmiedens. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Materialkosten in Hohe von 10 € sind in der Kursgebihr
nicht enthalten und an den Kursleiter zu zahlen. Gold, Silber, Platin und Edel-
steine sind im Kurs erhdlilich und werden nach Verbrauch abgerechnet.
Termin: Sonntag, 23.06.2024, 10-14 Uhr

Ort: Regens-Wagner-Berufsschule, Michael-Thalhofer-Str. 11, Schrobenhausen
Gebiihr: 50,00 €

M

2

Néhen, Schneidern, Stricken und Kléppeln
Kléppeln fir Anfangerinnen und Anfénger M-200

Yvonne Nestler

Gemeinsam mit Kursleiterin Yvonne Nestler wird eine alte Handarbeitskunst
wieder aufleben. Die erfahrene Klépplerin gibt Einblicke in die Entstehungs-
geschichte des Kléppelhandwerks und zeigt den Teilnehmenden, dass die
Kulturtechnik in der heutigen Zeit inspirierend, modern und entspannend @
ist und unser Zuhause dekorativ bereichern kann. Dabei sind der Kreativitét
jedes Einzelnen keine Grenzen gesetzt. Sie werden infensiv von der an der
Bezirkskulturakademie in Frankfurt (Oder) ausgebildeten Handarbeitsspezia-  * S

listin bei den einzelnen Schritten begleitet und angeleitet. Ziel ist es die Technik

des Kléppelns zu erlernen und eigenstindig gefertigte Kloppelarbeit zu schaffen. Der Kurs ist
geeignet fir Links- und Rechtshander. Materialkosten (Kléppel und Garn zum Start, Kopien von
Kldppelbriefen) in Hhe von ca. 20 € werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Mitzubringen sind, wenn vorhanden: Kldppelsténder, Kldppelsack, Kléppel,
Nadeln, Garn, Schere, feine Hékelnadel.

Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 23.04.2024, 19-21 Uhr, 6 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 66,00 €

Kléppeln fir Fortgeschrittene M-201
Yvonne Nestler =

Sie haben bereits Grundkenntnisse iber einzelne Kléppelschritte — [
die ausgebildete Klppelkinstlerin unterstiitzt dabei Schritt fir Schritt ¥
grofBere und modernere sowie eigenstdndig entworfene Motive zu §

gestalten. Materialkosten (Kléppel und Garn zum Start, kopieren }\"
von Kléppelbriefen) werden im Kurs abgerechnet. s
Bitte mitbringen: Mitzubringen sind: Kldppelstander, Kloppelsack, E"_
Kldppel, Nadeln, Garn, Schere, feine Hakelnadel.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 05.06.2024, 19-21 Uhr, 6 x
Ort: vhs-Haus, Zimmer 104
Gebiihr: 66,00 €

Wir haben ein Herz fir Tiere
Tierarztpraxis Schrobenhausen

Dr. Kazimir Kicura - Dr. Johannes Kirmayer

www.vetsob.de

Sie finden uns in unseren Praxisraumen:
Horzhausener Str. 11a Richard-Strauss-Str. 17
86529 Schrobenhausen 86529 Miihlried

Sprechzeiten: Sprechzeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 9.30-11.00 Uhr Mo., Di., Do., Fr. ~ 8.00-9.00 Uhr
Mi., 8.00-13.00 Uhr Mo., Di., Do., Fr. 16.00-17.00 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 16.00-18.00 Uhr

=3 Fiir unsere Kleintiersprechstunde bitten wir Sie, einen Termin zu vereinbaren.
Akute und lebensbedrohliche Notfélle werden selbstverstandlich nach Anmel-
dung sofort behandelt.
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Schnupperkurs Spinnen M-210
Kirsten Brandt ’
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die das Spinnen mit Spinnrad ein-
mal ausprobieren méchten. Es wird das Prinzip des Spinnens erldutert und
unterschiedliche Spinnréder und Spinnfasern stehen zum Ausprobieren be-
reit. Auf Wunsch kann ein Spinnrad auch gegen Kaution und Leihgebihr
ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Socken (keine Feinstrumpfséckchen), da Spinn-
rader nicht barfuB bzw. mit Schuhen getreten werden.

Termin: Montag, 04.03.2024, 17-18.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 16,00 €

Sockenstricken fiir Anfangerinnen und Anfénger M-211
Kirsten Brandt

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits den Maschenanschlag sowie rechte und linke
Maschen beherrschen. An vier Abenden werden die wichtigen Teile: Bindchen, Ferse und Spitze
zusammen gestrickt. An den Tagen zwischen den Kursabenden ist bis zum ndchsten Punkt (Ferse
bzw. Spitze) zu stricken.

Bitte mitbringen: Nadelspiel Starke 2,5 oder eine Rundstricknadel mindestens 80 cm, 100 g
Sockenwolle. Kaufméglichkeit vor Ort ist in geringem Umfang gegeben.

Termin: Montag, 08.04., 15.04., 29.04. und 06.05.2024, jeweils 17-18.30, Uhr, 4 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 38,00 €

Zwei Socken gleichzeitig stricken

Kirsten Brandt

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits Sockenstricken
beherrschen, aber sich schwertun, den zweiten Socken zu stricken
(Zweiter-Socken-Syndrom) oder generell beide Socken gleichzeitig
fertig haben wollen. An drei Abenden stricken wir die entscheiden-
den Teile zusammen und zwischen den Kursabenden ist bis zum
néchsten Punkt (Ferse bzw. Spitze) zu stricken.

Bitte mitbringen: Eine Rundstricknadel mindestens 100 cm, 100 g Sockenwolle Kaufmogllchkelt
vor Ort ist in geringem Umfang gegeben.

Termin: Montag, 8.4., 15.4. und 29.4., jeweils 18.30-20 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 28,50 €

Handstickerei — Workshop fir jedermann -

farbenfrohe Stoffbeutel M-260
Ulrike Blechschmidt

Du bist gerne kreative Und Du méchtest mal etwas Neues ausprobieren?
Dann génne dir eine interessante und entspannende Auszeit mit Stoffen,

Nadel und Faden. Ich begleite dich dabei und stehe dir mit Rat und Tat

zur Seite. Du lernst in diesem Workshop einige Grundstiche kennen, und

anschlieBend kannst du sie gleich in einem eigenen kleinen Stickprojekt

praktisch umsetzen. Du gestaltest einen Stoffbeutel (z.B. eine Handytasche)
frei nach deinen eigenen Vorstellungen und Ideen, fiir dich selbst oder als
Geschenk fir einen Lieblingsmenschen. Auch diejenigen, die schon praktische

Erfahrungen mit Stickerei haben, sind herzlich willkommen. Let's meet: denn in geselliger Runde
macht Sticken doppelt so viel Spaf3.

Bitte mitbringen: Getréink, Notizblock und Stift.

Gerne - falls vorhanden - mitbringen: Sticknadeln mit Spitze, etwas Garn, Kndpfe, Reste von
Spitzen, Borten und unelastischen Stoffen. Du brauchst nichts zu kaufen: Du kannst auch Material
im Kurs zu fairen Preisen erwerben.

Termin: Samstag, 13.04.2024 bis 14.04.2024, 14-17 Uhr, 2x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 39,00 €

Néhen fir Anféanger

Natali Kinsvater

In diesem Kurs lernen Sie:

Sicheren Umgang mit der Nahmaschine — Auswahl Naht und Faden — An-
fertigen kleiner und einfacher Nahobjekte — Grundlagen der Kleiderénde-
rung. Der 4. Kursabend findet am Dienstag, den 30.04.2024 statt.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere, Garn, Stoffstick MaBBband, Néh-
kreide und evil. Kleidungsstiick

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 15.05.2024, 18-19.30 Uhr, 6 x
Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 62,00 €




o vhs Schrobenhausen Kultur, Kunst & Handwerk @ 95

Néhen fir leicht Fortgeschrittene M-295
Natali Kinsvater

In diesem Kurs lernen Sie: Einfédeln der N&ahmaschine und Overlook - Auswahl von Naht und
Faden - Vorbereitungen zum Andern, wie Auftrennen und Abstecken — Reparieren von Kleidungs-
sticken — Reifverschluss austauschen — Vertiefen von Erlerntem an lhren Néhobjekten. Der 4.
Kursabend findet am Dienstag, den 30.04.2024 statt.

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Schere, Garn, Stoffstiick, MaBband, Néhkreide und evil. Klei-
dungsstick

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 15.05.2024, 19.45-21.15 Uhr, 6 x

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 62,00 €

Sprechstunde — Meine Nédhmaschine
Rita Schefthaler, Renate Ament

Sie haben sich eine neue Néhmaschine gekauft oder
haben eine Zuhause und wissen nicht, wie sie funk-
tioniert? Oder Sie mdchten sich erst eine kaufen und
wissen nicht, welche geeignet ist fir Sie2

Wie fédle ich richtig ein2 Warum rei}t der Faden
immer? Fir was sind die ganzen Fisschen eigentlich
da? Wie néhe ich Jerseystoffe Welche Nadel nehme
ich denn fir welchen Stoff her? Welche Néhmaschine ist

denn die richtige fir mich?

In dieser ,Sprechstunde” werden wir lhnen helfen, ihre Néhmaschine besser kennenzulernen und
sich mit ihr ,anzufreunden”, damit es auch wirklich SpaB macht, zu ndhen. Achtung: In diesem
Kurs wird die N&hmaschine nicht repariert!

Bitte mitbringen: Nahmaschine, ein Stiick Stoff zum Ausprobieren

Termin: Sonntag, 21.04.2024, 10-12 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 12,00 €

Néhen fir Anféngerinnen, Anfdanger und Fortgeschrittene M-300
Rita Schefthaler

Es sind wieder wenige Plétze frei geworden, in diesem Néh-
kurs mit Schneiderin Rita Schefthaler. Sie kénnen ein Klei-
dungsstiick nach Wahl fertigen. Zudem gibt sie Hilfestellung
und wertvolle Tipps fir Anderungsarbeiten. Dieser Kurs ist
auch geeignet, um historische Kleidung fir Stadtfeste und &hn-
liche Anlasse zu ndhen. Bei Fragen vor Kursbeginn wenden
Sie sich bitte an die vhs-Geschéftsstelle. Dort erhalten Sie die
Telefonnummer der Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Kopierpapier, Ko-
pierrad, Stoff, Futter, N&hutensilien aus dem Néhkéstchen
Termin: Montag, 04.03.2024 bis 22.04.2024, 19-21.30 Uhr, 6 x
Ort: Grund- und Teilhauptschule Aresing

Gebiihr: 78,00 €

(@) ECHTER

KUCHEN UND ELEKTRO

ALLES AUS EINER HAND

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE

[+ Elektrotechnik/Smart Home
[¥ Kiichen

[v% Photovoltaik
[+ Beleuchtung
[¥4 Elektrogerate

MEHR INFORMATIONEN T

@
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Néhen fir Anfdangerinnen, Anfdanger und Fortgeschrittene M-301
Rita Schefthaler

Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs M-300.

Bei Fragen vor Kursbeginn wenden Sie sich bitte an die vhs-Geschaftsstelle. Dort erhalten Sie die
Telefonnummer der Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Schnitt, Kopierpapier, Kopierrad, Stoff, Futter, Nahutensilien aus
dem Néhkastchen

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 24.04.2024, 19-21.30 Uhr, 6 x

Ort: Grund- und Teilhauptschule Aresing

Gebiihr: 78,00 €

Néhen fir Anfdngerinnen, Anfdanger und Fortgeschrittene

am Vormittag M-302
Rita Schefthaler

Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs M-300.
Bei Fragen vor Kursbeginn wenden Sie sich bitte an die vhs-Geschéftsstelle. Dort erhalten Sie die
Telefonnummer der Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Schnitt, Kopierpapier, Kopierrad, Stoff, Futter, Nahutensilien aus
dem Nahkdastchen

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 22.04.2024, 9-11.30 Uhr, 6 x
Ort: Altes Schulhaus Langenmosen, Berg im Gauer Str. 5

Gebiihr: 78,00 €
Nachhaltig Néhen fir die Kiiche K-305

Kerstin Erskine _ T
Dieser Kurs ist auch fir N&h-Anfénger geeignet! Ein kleiner Bei- #fg '
trag fir den Umweltschutz: Wir nghen Spiilschwémme, Spiilti-
cher und Gefrierbeutel (zum Beispiel fir Brot oder Semmeln) aus
Bio-Stoff, Stoffresten und aus dem Naturprodukt Jute. Kosten fiir
Materialien in Hohe von ca. 4 € werden im Kurs eingesammelt.
Termin: Freitag, 14.06.2024, 18-20 Uhr

Ort: vhs-Haus, GroBer Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 13,00 €

Dirndl- und Trachtennahkurs -

fir Hobbyschneiderinnen mit Naherfahrung M-320
Heidelinde Mayr ]

denschaftlichen Trachtenschneiderin Heidelinde Mayr wird er wahr. Als © 1 o =
.Fachkundig gepriifte Trachtenschneiderin” mit jahrzehntelanger Kurslei- N e

oprurte ' cen | . ¥ X
tererfahrung zeigt Heidelinde Mayr, wie Sie lhr eigenes Trachtenkleidungs- i -1’["‘"__.’.
A

Der Trachtentraum: ein selbstgeschneidertes Dirndl nach Maf3! Bei der lei- \

stiick selbst anfertigen. Sie erstellt fir jede Teilnehmerin einen Grundschnitt

nach den jeweils eigenen Krpermafien. Damit wird im Kurs ein individuelles
Nesselmodell gefertigt. Nach der Anprobe ist das Nesselmodell die Grund-
lage fir den Zuschnitt des wertvollen Stoffs. Auf dieser Basis fertigen die Teil-
nehmerinnen unter fachkundiger Anleitung ihr exklusives Einzelmodell. Sei es ein Dirndl mit oder
ohne Schirze, eine selbstangefertigte Bluse oder ein Trachtenstick lhrer Wahl: Es ist ein Unikat.
Heidelinde Mayr erklart Nahtechniken wie Wiener Néhte, Paspellierungen, Smoken, ... . Es wer-
den verschiedene Arfen von Faltenlagen gezeigt: mal von Hand gendht, mal mit der Néhmaschine
gefertigt. Nebenbei gibt es Tipps und Kniffe vom Trachtenprofi fir die optimale Passform. Fir den
Grundschnitt fallen Kosten an, die individuell mit der Kursleiterin abgerechnet werden! Diesen maf3-
geschneiderten Grundschnitt kénnen Sie immer wieder verwenden.

Bitte mitbringen: Grundschnitt, Schnitt- und Kopierpapier, Bleistift, Lineal, Stoff- u. Papierscheren,
gut funktionierende Néhmaschine, Steck- und Nahnadeln, Néhseiden, Biigeleisen mit dicker Unter-
lage, Nahseiden, Faden und Radchen. Beim Infoabend nur Schreibmaterial mitbringen.

Termin: Infoabend: Montag, 18.03.24 von 19-22 Uhr im vhs-Haus, Zimmer 101

Kurs: Freitag, 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 10.05. und 17.05.2024, 19-22 Uhr, 6 x

Ort: Landwirtschaftsschule, Birgermeister-Stocker-Ring 33

Gebiihr: 99,00 €

Mut zum Hut - der Hutmacherkurs. Filzhut!

Fertigen Sie lhren eigenen, ganz individuellen Traum-Hut an! M-321
Angela Breiter

In diesem Hutmacherkurs kann jeder Teilnehmer seinen ganz persénlichen, kom-
plett individuellen Damen- oder Herren-Hut aus Filz selbst ferfigen und natirlich
im Anschluss mit nach Hause nehmen. Sie lernen die zahlreichen verschiede-
nen Schritte zur Herstellung eines Hutes, und kreieren lhren eigenen Traum-
hut aus hochwertigen Materialen. lhrer Kreativitdt sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Unsere Hutmacher- und Modisten-Meisterinnen unterstiitzen Sie hierbei
und stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Der Kurs ist fir jeden geeignet, der
SpaB und Lust hat seinen ganz individuellen Hut selbst anzuferfigen. Besondere Néih-
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kenntnisse sind nicht notwendig. Das alles ist inklusive: Alle Materialien fir einen FilzHut, professionelle
Anleitung und Betreuung fiir einen eigenen, individuellen FilzHutUnikat, Werkzeuge, Maschinen, Ar-
beitsschirze, ein Willkommensgetrank sowie Kaffee, Tee & Wasser. Der Kurs findet im Herzen von
Minchen, in einem kleinen, aber feinen Atelier des Tradition HutFachgeschéftes Breiter staft.

Termin: Samstag, 22.06.2024, 10-18 Uhr

Ort: Breiter Hut-Fachgeschaft Minchen

Gebihr: 199,00 €

Mut zum Hut - der Hutmacherkurs. Fascinator!
Fertigen Sie Ihren eigenen, ganz individuellen Fascinator an! M-322

Angela Breiter
In diesem Hutmacherkurs kann jeder Teilnehmer seinen ganz persénlichen, .
P

komplett individuellen Fascinator aus Sisalstroh oder Sinamay (beide Materia-
lien sind Naturstroh) selbst fertigen und natirlich im Anschluss mit nach Hause
nehmen. Sie lernen die zahlreichen verschiedenen Schritte zur Herstellung
eines Fascinators, und kreieren lhren eigenen Traum-Fascinator aus hochwer-
tigen Materialen. lhrer Kreativitét sind dabei keine Grenzen gesetzt. Unsere
Hutmacher- und Modisten-Meisterinnen unterstitzen Sie hierbei und stehen lhnen
mit Rat und Tat zur Seite. Das alles ist inklusive: Alle Materialien fir einen Fascinator

aus Sinamay oder Sisal, ein Willkommensgetrank, Werkzeuge, Maschinen, Arbeitsschirze, sowie
Kaffee, Tee & Wasser. Gerne kénnen Sie sich auch als Gruppe im Rahmen eines Junggesellinnenab-
schieds oder eines anderen besonderen Anlasses anmelden. Der Kurs findet im Herzen von Miinchen,
in einem kleinen, aber feinen Atelier des Tradition Hut-Fachgeschaftes Breiter statt.

Bitte mitbringen: Bringen Sie gern ein Kleid mit, zu dem der Fascinator getragen werden soll,
dann finden wir die perfekte Farbkombination.

Termin: Samstag, 20.04.2024, 09-15 Uhr

Ort: Breiter HutFachgeschaft Minchen

Gebiihr: 79,00 €

Topfern mit Britta Kammerer

Generelle Hinweise zu ihren Kursen: Deine Topferfreude steigt, wenn du nicht darauf achten musst,
dich nicht schmutzig zu machen oder du viel Ton unter deinen Fingerndgeln hast. Achte daher bitte
auf Kleidung, die wirklich dreckig werden darf und auf kurz geschnittene Fingernégel. Zudem wiére
es toll, wenn du ein Handtuch mitbringen kénntest. Im Atelier gibt es Wasser und Bio-Tee sowie einen
kleinen Snack. Die Kurse finden alle im Atelier Britta Kammerer, Zur Schildwache 8 in Gachenbach
statt. Darauf solltest du achten: Kurze Fingerndgel, wenn méglich, trage bitte Kleidung und Schuhe die
schmutzig werden diirfen, lass am besten Schmuck und Uhr zu Hause, damit nichts schmutzig oder im
Atelier vergessen wird, bringe dir gerne eine Schiirze und ein kleines Handtuch mit.

Schnuppertopfern — Windlicht M-090

Du hast Lust in die Welt der Keramik reinzuschnuppern, ein Windlicht zu t5pfern -
und mein Atelier kennenzulernen? Dann bist du beim Schnuppertdpfern herz- '
lich Willkommen :) An diesem Kursabend fertigen wir in der Plattentechnik
ein groBes Windlicht fiir kleine Stumpenkerzen oder Teelichter an. Diesem
kannst du mit Stempeln und Ausstechern deine ganz personliche Note ver-
leihen. Spdter nach dem ersten Brand glasiere ich das Windlicht in deiner
Wounschfarbe, sodass du das besondere Lichtspiel dann schon bald auf dei-
nem Kiichentisch oder auch draufen, bei lauen Sommerabenden genieBen
kannst. Die Materialkosten in Hhe von 35 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Packe gerne Spaf und gute Laune ein — wobei im Atelier immer einiges davon
vorratig ist.

Termin: Freitag, 17.05.2024, 18-20 Uhr

Gebiihr: 79,00 €

Schnuppertopfern — Becherliebe M-091
Du hast Lust in die Welt der Keramik reinzuschnuppern, einen Becher oder
auch eine Tasse zu topfern und mein Atelier kennenzulernen2 Dann bist
du beim Schnuppertdpfern herzlich Willkommen :) An diesem Kursabend
fertigen wir in der Plattentechnik einen Becher an, diesem kannst du, wenn

du méchtest natirlich noch einen Henkel hinzufigen, wenn du eher der

JTassentyp” bist :) Passend dazu gestaltest du einen Untersetzer. Spater
nach dem ersten Brand glasiere ich deine neuen Lieblingsstiicke in deiner
Wounschfarbe, nach dem Glasurbrand (Spilmaschinenfest), kannst du dann
schon bald deine Werkstiicke abholen und deinen Kaffee oder Tee daraus ge-

nieBen. Die Materialkosten in Héhe von 35 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Packe gerne Spaf und gute Laune ein — wobei im Atelier immer einiges davon
vorratig ist.

Termin: Freitag, 15.03.2024, 18-20 Uhr

Ort: Atelier Britta Kammerer, Zur Schildwache 8, Gachenbach

Gebiihr: 79,00 €
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Topfern auf der Drehscheibe M-092

Du mochtest das Drehen auf der Tépferscheibe lernen oder deine Fahigkeiten
verbessern2 Dabei viel Lachen, gemeinsam Spaf} haben und alle wichtigen
Schritte der Keramikherstellung von Grund auf lernen2 Dann bist du in die-
sem Kurs genau richtig. Dieser besteht aus 2 Terminen. Beim ersten Grund-
lagentermin lernst du die Vorbereitung des Tons sowie die wichtigsten
Griffe auf der Tépferscheibe kennen. Du drehst deine ersten kleinen Werke
und bekommst ein gutes Gefiihl fir das Material Ton. Beim zweiten Termin
— dem Glasurtermin — wirds bunt und du darfst deinen neuen Lieblingsstiicken
Farbe verleihen. Die Teilnehmerzahl ist auf drei begrenzt.

Im Atelier gibt es Wasser und Bio-Tee. Die Materialkosten in Héhe von 45 Euro sind in der Kurs-
gebihr enthalten

Bitte mitbringen: Packe gerne Spaf® und gute Laune ein — wobei im Atelier immer einiges davon
vorratig ist.

Termin: Sonntag,14.04.2024, 9.30-13 Uhr und Samstag, 27.04.2024, 9.30-11 Uhr, 2 x
Gebihr: 149,00 €

; Topfern auf der Drehscheibe M-093
Dieser Kurs in inhaltlich gleich mit Kurs M-092.
Termin: Samstag, 20.04.2024., 9.30-13 Uhr und Samstag,

27.04.2024, 9.30-11 Uhr, 2 x

.I__
*-'-"—T b Gebihr: 149,00 €

Topfern auf der Drehscheibe M-094
Dieser Kurs inhaltlich gleich mit Kurs M-092.
o Termin: Sonntag, 07.07.2024., 9.30-13 Uhr und Samstag,

20.07.2024, 9.30-11 Uhr, 2 x
Gebiihr: 149,00 €

Topfern auf der Drehscheibe M-095
Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs M-092.

Termin: Samstag, 13.07.2024., 9.30-13 Uhr und Samstag, 20.07.2024, 9.30-11 Uhr, 2 x
Gebihr: 149,00 €

Becher, Bowl und Co.

Du hast Lust deine eigenen Tassen, Teller, Bowls oder
Dekorationsobjekte aus Ton herzustellen und dies ganz
ohne Drehscheibe? Dann bist du in diesem Kurs genau
richtig. Du lernst verschiedene Techniken, die du auch
ganz einfach zu Hause umsetzen kannst. So werden deine .
Tonideen Wirklichkeit. Damit du deine ganze Kreativitat
ausleben kannst, bekommen deine Lieblingssticke beim
zweiten Termin einen farbenfrohen Anstrich. Alle Sticke
sind nach dem letzten Brand spilmaschinenfest und ma-
chen somit noch mehr Freudel!

Die Materialkosten in Hohe von 45 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.
Termin: Samstag, 8.6.2024, 9.30-13 Uhr, Samstag, 22.6.2024, 9.30-11 Uhr
Gebishr: 115,00 €

Schnuppertopfern — , Kerzenfresser” (Dauerkerze) M-097
In diesem Sommerschnupperkurs tépfern wir eine groBe ?" .

Schale die dann mit einem Dauverdocht als ,Kerzenfresser”

genutzt werden kann. Das tolle beim ,Kerzenfresser” ist,
dass man die Kerze mit seinen alten Kerzenresten |, fijttern”
kann und der Docht nicht abbrennt. So hat man nachhal-
tig lange Freude daran. Besonders schén sehen diese auf
Terrasse oder im Garten aus, sie kdnnen aber auch in
Innenréumen verwendet werden.

Bei der Gestaltung der Schale verwenden wir die Platten-
technik und du kannst dich mit Mustern und Stempeln aus-
toben. AnschlieBend wird deine Keramik gebrannt, von mir glasiert (in deiner Wunschfarbe) und
kommt dann noch ein zweites Mal in den Ofen — bei 1224 Grad. AnschlieBend kannst du dein
neues Lieblingsstiick abholen. Die Materialkosten in Héhe von 35 Euro sind in der Kursgebihr
enthalten. Auf Wunsch kannst Du einen Dauerdocht vor Ort fiir 7 Euro erwerben.

Termin: Freitag, 28.06.2024, 18-20 Uhr

Gebiihr: 79,00 €

Ist Ihr Kurs ausgebucht? Dann lassen Sie sich auf die Warteliste setzen.

Oft kénnen wir sehr kurzfristig noch einen Zusatzkurs organisieren!
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Kochen, backen und genieflen

Eine Abmeldung ist nur bis 5 Tage vor Kursbeginn méglich. Danach sind sowohl
Kursgebihr als auch Kosten fir Naturalien zu entrichten. Fir unsere Kochkurse
werden immer frische Lebensmittel eingekauft. Falls Sie kurzfristig nicht teilneh-
men kénnen, bitten wir Sie, uns dies mitzuteilen. Wir geben diese Informationen
sofort an die Kursleitung weiter.

Freuen Sie sich auf jeden der nachfolgend angebotenen Koch- und Backkurse. Unsere Dozen-
tinnen und Dozenten haben wieder einige besondere Kurse fiir Sie geplant! Alle Kurse finden
im vhs-Haus, Lehrkiiche, Zimmer 104, 2. Stock statt.

Reisekochkurs:

Die bavuerliche Kiiche der Maremma (Toskana) — Cucina povera  H-010
Jorg Bornmann

Die Kiche der sidlichen Toskana (Maremma) ist weitgehend geprégt durch
die Cucina povera — die Kiiche der armen Leute, der Bauern, Wanderhirten
und Saisonarbeiter. Sie lebt von den Schétzen der Natur. Mit viel Gemiise,
Salbei, Thymian, Rosmarin und Basilikum entstehen Gerichte wie Baccala
con Cipolle (Stockfisch mit Zwiebeln), Coniglia all>Etrusca (Kaninchen mit
Kréutern der Maremma in Tomatensauce) sowie die Nachspeise Sfratto di
Pittigliano (Blatterteig mit Nussfillung). Wir kochen diese und genieBen die
Késtlichkeiten mit Weinen der Region. Die Kosten fir Naturalien (ca. 28 €) sind
nicht in der Kursgebihr enthalten und werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, evtl. Schiirze und Vorratsdosen

Termin: Samstag, 11.05.2024, 17-21 Uhr

Gebiihr: 33,00 €

Kochkurs: Tapas aus aller Welt

Jorg Bornmann

Sie lernen die Zubereitung von TapasKreationen. Dabei schauen
wir nicht nur nach Spanien, dem Ursprungsland dieser kleinen
Kostlichkeiten, sondern reisen einmal um die Welt. Wir versuchen
uns an marinierten Speck-Aprikosen, Garnelen auf Orangencar-
paccio, Pulpo mit Tomaten-Kréuter-Vinaigrette und karamellisiertem
Fenchel, Ziegenkdse mit Rosmarin-Honig Crumble auf Zwiebelmar-
melade, Halloumi auf Auberginenscheiben mit Joghurt-Kréuter-Dip
und Secreto vom Ibericoschwein, Mandelkichlein mit Brandy-Kara-
mell - alles begleitet von einem guten Wein. Die Kosten fir Natura-
lien (ca. 28 €) sind nicht in der Kursgebihr enthalten und werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, evil. Schiirze und Vorratsdosen

Termin: Sonntag, 30.06.2024, 11-15 Uhr

Gebiihr: 33,00 €

Wildpflanzen-Kochkurs fir Erwachsene -
Leichte Kiiche fiir den Sommer mit Wildpflanzen
Cornelia Forster, Marlies Beer

Gemeinsam kochen wir verschiedene Leckerrein aus Wildpflan- |
zen. Bevor wir ans Kochen gehen gibt es ndhere Infos rund um
die mitgebrachten Wildkrauter, die anschlieBend verwendet
werden. Sind die Speisen zubereitet geht es ans Geniefen. Im
Anschluss wartet eine kleine Uberraschung. Der Kurs ist sowohl
fir Wildpflanzen-Neulingen als auch Fortgeschrlﬁene Wildpflan-
zenfans geeignet. Bei Bedarf kdnnen wir auf Allergien eingehen = =

und diese beriicksichtigen. Bitte bei Anmeldung angeben. Die Kosten fir Naturalien in Hohe von
10 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Kochschiirze bei Bedarf

Termin: Samstag, 29.06.2024, 16.30-19.30 Uhr

Gebiihr: 12,00 €

e /ene%rt cereclors/

www.mm-mode.de

Lenbachstralie 56-58 Tel.: 08252-907286  info@mm-mode.de
86529 Schrobenhausen  Fax: 08252 - 90 72 87 www.mm-mode.de
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Leichter als man denkt — Nachhaltig Einkaufen,

Kochen und raffinierte Resteverwertung H-030
— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage —

Christine Maucher

Selberkochen ist gesinder und ginstiger als der Griff zu Fertigprodukten!
Wir werden gemeinsam auf den Wochenmarkt am Lenbachplatz gehen /£
und kaufen unsere frischen Zutaten beim Gemisestand. Wir erfahren Wis-
senswertes iber das Konzept der Solidarischen Landwirtschaft (SolaWi).
Weiter geht's zum Tante Emma Laden, wo wir die restlichen Zutaten unver-
packt erwerben. Wir erfahren etwas ber regionale und saisonale Lebens-
mittel. Gemeinsam bereiten wir leckere Gerichte aus unseren Einkéufen zu.
Wahrend und nach dem Essen gibt es noch Tipps unserer erfahrenen Kochdozen-

tin und Kochbuchautorin fir die sinnvolle Speisenplanung und eine raffinierte Resteverarbeitung
und was, das mit Nachhaltigkeit zu tun hat. Auch Familien mit Kindern sind herzlich willkommen!
Die Kursgebihr fir Kinder in Begleitung eines Erwachsenen betragt 6 €. Die Kosten fir Naturalien
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Aufbewahrungsboxen fiir evtl. Reste und gute Laune.
Termin: Samstag, 06.07.2024, 10-14 Uhr

Ort: vhs-Haus, Lehrkiiche (Zimmer 204)

Gebihr: 15,00 €

Kleinkindernéhrung kompakt -

schnell, gesund und alltagstauglich - Praxisveranstaltung H-041
Monika Blankenhorn, Stefanie Rieblinger

Dieser Kurs gibt einen Uberblick iber die aktuellen Ernéhrungsempfehlungen fiir Kinder. Nach
einem praxisnahen Theorieteil anhand der Ernghrungspyramide geht es an die Umsetzung! Sie
bereiten in diesem Kurs Mahlzeiten mit saisonalen Lebensmitteln, die mit wenig Arbeitsaufwand im
Alltag zu meistern sind und der ganzen Familie schmecken. Monika Blankenhorn ist Ernghrungs-
fachfrau und Hauswirtschaftsmeisterin. Bei diesem Kurs handelt es sich um eine Veranstaltung
des Amtes fiir Ernchrung, Landwirtschaft und Forsten (Ingolstadt-Pfaffenhofen).

Bitte mitbringen: Schirze, Vorratsbehalter

Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 17-20 Uhr

Gebiihr: kostenlos

Kochen wie damals bei Hildegard von Bingen H-050
Barbara Straub

Hildegard war eine der bedeutendsten Frauen des Mittelalters. Sie hatte ein unglaubliches Wissen
iber die Heilung mit Kréutern und Nahrungsmitteln. Wir tauchen in diesem Kurs ein in diese Zeit,
erfahren einiges iber die Person Hildegard von Bingen und ihre Grundprinzipien. Anschlieflend
kochen wir ein paar iberlieferte Rezepte die sehr gut schmecken, die leicht nachzukochen sind und
die Gesundheit unterstiitzen. Die Kosten fir die Naturalien sind bereits in der Kursgebiihr enthalten.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg stat.

Bitte mitbringen: zwei Geschirrfiicher, Kochschiirze und Aufoewahrungsbehlter

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 18-21.30 Uhr

Ort: Psttmes, Treffpunkt Grund- und Mittelschule, Schulkiiche

Gebiihr: 34,00 €

Bella Italia! Pasta & Co. - Nudeltag

Angela Siemon

Schnell, gesund und lecker! Nudeln machen glicklich und selbstge-
machte Pasta ist immer ein Genuss. Gemeinsam entdecken wir das
Geheimnis der Unsesco Mediterranean Diet. Lass dich in diesem
italienischen Kochkurs inspirieren und auf ein Geschmackserlebnis
ein. An diesem Tag kochen wir selbstgemachte gefiillte Nudeln mit
kreativen, saisonalen Gemisesaucen. Anschlieffend genieBen wir
unsere gefillten Nudeln und einen schénen italienischen Abend.
Kosten fir Naturalien werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Aufbewahrungsboxen — HEEEE
Termin: Samstag, 16.03.2024, 15-20 Uhr

Gebihr: 22,00 €

Bowls to go - Wunderbare gesunde Schiisselchen fir unterwegs H-071
Angela Siemon :
Bowls sind ein neuer Foodtrend. Entdecke in diesem Kochkurs das Geheim-
nis der Bowls. Nicht nur fir Zuhause, auch fir das Biro und fir unterwegs.
Bereite in diesem Kurs kreative Gerichte mit deinem Lieblingsgemise zu
- gesunde Kompositionen mit echter Power fir die Gesundheit. Wunder-
bare Zutaten, wie z.B. Nudeln, Reis, Couscous, Kartoffeln, Hiilsenfriichte
und méglichst viel buntes saisonales Gemiise, werden wir verwenden.
Dazu noch ein Dressing, Dip oder eine Soffe und zum Schluss kommt noch
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eine Topping aus Kréutern, Nissen oder Samen dazu. Hier
ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Die verschiedenen
zubereiteten Schisseln werden wir dann gemeinsam ge-
nieBen.

Kosten fir Naturalien werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Vorratsdose
Termin: Sonntag, 17.03.2024, 11-16 Uhr

Gebihr: 22,00 €

Marokkanische Kultur und Genuss beim Kochabend
Aoudtif Taouach

In diesem Kurs werden mit neuen Rezepten typische marokkanische Spe-
zialitdten zubereitet, wie Vorspeisen und Tajine. Es wird marokkanisches
Brot gebacken und die Nachspeise darf auch nicht fehlen. Wir lassen den
Abend gemiitlich mit Gespréchen Gber Marokko, Menschen und Kultur bei
einem Glas Tee ausklingen. Die Kosten fir Naturalien in Héhe von 20 €
sind in der Kursgebihr enthalten.

Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtiicher, Frischeboxen und Getréink
Termin: Freitag, 07.06.2024, 18-23 Uhr

Gebiihr: 51,50 €

Die Kiiche Schwedens I H-162

Caroline Klaus -
Das Leben mit der Natur und den Jahreszeiten pragt nicht nur die Men-
schen von Schweden, es bestimmt bis heute die Vielfalt ihrer Kiiche. Die

unterschiedlichen Landschaften des Nordens, die herbe Schénheit spiegeln ==
sich in der historisch iberlieferten Hausmannskost aus vielen regionalen

Zutaten wider.

Wir kochen zehn Gerichte in Form von verschiedensten, kulinarischen Kést-
lichkeiten z.B. Schwedische Topinambursuppe, Kartoffel-Zwiebel-Lachs-Suppe,
Gewiirzbrot mit Preiselbeeren, Elchfleisch-Hackbdllchen mit Roten Riben und

Moltebeeren, schwedischer Gurkensalat, pochierter Lachs mit Erbsenpiree, Hirschgulasch mit
Meerkoh! und Wurzelgemiseauflauf, Pilze in saurer Sahnesauce und Graupenrisotto, silen
,Semla” mit selbstgemachtem Marzipan, Pfannkuchentorte mit Beerenkompott, Apfelauflauf,
Heidelbeerkuchen mit Kardamom - mit denen wir uns eine Erinnerung an den letzten Schwe-
denurlaub ins Gedéchtnis rufen kdnnen oder den Vorgeschmack schaffen zu einer wundervol-
len Reise in eines der schonsten und ruhigsten Lander unserer Erde.Wir kochen so viel, dass
auch Dritte zu Hause etwas probieren kénnen. Es wird ausschlieBBlich Biofleisch verwendet. Die
Kosten fir Lebensmittel, Rezeptordner sowie Kostproben fir Zuhause in Héhe von 35 € sind in
der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtiicher, Frischhalteboxen

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 15-19 Uhr

Gebiihr: 62,00 €
ZAHNMEDIZIN & KOLLEGEN
Schrobenhausen
DR. SABINE STICH ANDREAS REUBEL DR. SABINE HEINRICHS
ANGESTELLTE ZAHNARZTIN ZAHNARZT ANGESTELLTE ZAHNARZTIN

Telefon 08252 /47 46

SPRECHZEITEN
Fax 08252 /82 60 6

Mo-Fr 7:45 -12:30 Uhr

13:45 - 18:30 Uhr info@zahnarzt-reubel.de
(Dienstags bis 19:00 Uhr) www.zahnarzt-reubel.de




102 @ Gesundheit & Bewegung vhs Schrobenhausen o

Die Kiiche der Ureinwohner Nordamerikas H-163

Caroline Klaus

Allen Indianerstdmmen auf dem Gebiet der heutigen USA bot das Land - die Mutter Erde — ausrei-
chend Nahrung. Alles Lebendige ist den Indianern heilig. Caroline Klaus reist seit iber 20 Jahren
zu ihren indianischen Freunden in verschiedene Reservationen und bringt neben spannenden Erleb-
nissen immer wieder neue Kochrezepte mit. ,Wir bereiten zehn Gerichte zu und reisen dabei ge-
danklich durch die unendlichen Weiten der Prérie der Plains-Indianer, zu den Navaho, den Hopi,
den Ute und den Pueblo-Vélkern nach Arizona, Utah, Colorado und New Mexico. Wir schwelgen
in traditionellem Maisbrot mit blauem und gelbem Mais, gebratenen Pilzen mit wilden Zwiebeln,
Kirbis mit Bison-Hackfleischfiillung, Wildeintopf nach Prérieart, Pinienkernsuppe, Lammtopf mit
MaiskléBchen, Blaubeerkuchen, Wildkrdutersalat und vielen weiteren Késtlichkeiten.” In diesem
ersten Indianer-Kochkurs bekommen die Teilnehmenden eine erste Vorstellung von der Vielfalt der
unendlich faszinierenden und geschmackvollen Kiiche des ,roten Mannes"”. Viele unserer Zutaten
stammen direkt aus den Reservaten der USA. Zudem verwendet unsere Dozentin ausschlieBlich
Biofleisch aus einer vertretbaren Aufzucht oder Wildfleisch. Die Materialkosten inklusive Rezept-
ordner fir zu Hause in Hohe von 35 Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Frischhalteboxen

Termin: Freitag, 28.06.2024, 15-19 Uhr

Gebiihr: 62,00 €

~Feierabendkiiche fir Berufstétige -
Schnelles vom Herd und Backofen” H-164

Caroline Klaus

Késtliche und schnelle Gerichte fir die gesunde Kiiche nach einem langen Arbeitstag, Gaumen-
kitzel und Belohnung fiir anstrengende Werktage, Genuss fir alle Sinne und Farbenkiiche zum
Wohlfihlen! Wir kochen verschiedene Késtlichkeiten, entdecken spannendes aus der internationa-
len Kiiche und stellen fest, dass die Aussicht auf ein wohlriechendes, leicht gekochtes Abendessen
uns den ganzen Tag befligelt und Kochen auch Entspannung und Freude bedeutet. Lassen Sie
sich aus den Kichen ferner und naher Lénder fiir lhre Feierabendkiiche inspirieren. Wir streifen
kulinarisch und gedanklich durch afrikanische, siid- und nordamerikanische, sowie europdische
Kombinationen der feinen Kiiche, mit maglichst wenig Aufwand und gréBtméglichem Erfolg! Atem
holen, durchschnaufen, genieBen, auftanken! Die Kosten fiir Skript, Lebensmittel sowie Kostproben
fir Zuhause in Hohe von 25 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher und Frischhalteboxen

Termin: Freitag, 12.07.2024, 15-19 Uhr

Gebiihr: 52,00 €
Tirkische Spezialitdten H-170
Sedef Ozeroglu

In meinem Kurs zeige ich, wie ihr zu Hause tirkische ,Brezeln”, sogenannte
Simit, schnell und einfach aus Hefeteig zubereitet. Wie ihr die tirkischen
Gebéickringe mit nussiger Sesamkruste auBen knusprig, innen soft und le-
cker hinbekommt, lernt ihr hier. Traditionell wird das Gebdck mit Schwarz-
tee, Schafskase und Oliven serviert. Es wird zu jeder Tageszeit gegessen,
beim Frishstick auch mit Fruchtgelee, Marmelade oder Kése. Kosten fir
Naturalien in Héhe von ca. 6,50 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Getrdnke, Schiirze, Spill- und Geschirrtiicher, Vorratsdosen
Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 18-21 Uhr

Gebiihr: 18,00 €

Sommerlicher Slow Food Gourmet Abend -
Kochkurs fir Anfénger und Fortgeschrittene H-420

Oliver Birzele

Wir kochen sommerliche, internationale Gerichte, Vorspeisen, Beilagen, Salate & mehr. Aus-
schlieBBlich mit regionalen und biologischen Zutaten. Nebenbei gibt es eine Weinverkostung und
Warenkunde, Rezepte und Inspirationen zum Nachkochen. Gebihren fir Essen und Getranke
werden am Abend separat abgerechnet (15-20 €)

Bitte mitbringen: gute Laune und Spafl am gemeinsamen Kochen & Essen

Termin: Donnerstag, 18.07.2024, 17-19 Uhr

Ort: Biohofladen ,zum Fuchs,

Gebiihr: 12,00 €
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Bio - Nachhaltig - Regional - Fihrung Bioland-Hof Fuchs mit
anschlieBendem Schmankerl Abend im Bio Hofladen Fuchs H-425

— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage —

Oliver Birzele

Treffpunkt und gemeinsamer Aperitiv: 14.30 Hofladen Fuchs, Georg-Leinfelder-Str. 1. Gemeinsame
Radlfahrt zum Bioland-Hof Fuchs (Rettenbacher Str. 30, SOB), bei schlechtem Wetter gibt es einen
Shuttle Service. Filhrung iiber den Bioland-Hof Fuchs. Hierbei erhalten Sie Infos zu Anbau, Lage-
rung und Vertrieb und bekommen Einblick in das vielféltige Bio-Gemise-Sortiment. AnschlieBende
Riickfahrt zum Hofladen, Ladenbesichtigung, Vortrag iber nachhaltiges und regionales Einkaufen.
Der Abend wird abgerundet mit Gerichten aus saisonalen, regionalen Bio-Zutaten (inkl Rezepte
zum Nachkochen und Tipps fir eine effektive Lebensmittelverarbeitung) Gebihren fir Essen und
Getrdnke werden am Abend separat abgerechnet (15-20 EUR)

Termin: Donnerstag, 11.07.2024, 14.30-18 Uhr

Ort: Biohofladen ,zum Fuchs”

Gebihr: 12,00 €

Weine aus Sizilien

Jorg Bornmann

Die Weinwelt Siziliens ist seit wenigen Jahren
im Munde vieler Weinkenner. Innerhalb weniger
Jahre haben es die Winzer dieser gréBten italie- 5
nischen Insel geschafft ihre Weine neu zu kreie-
ren und viele Liebhaber zu finden. Wir begeben
uns auf eine Weinreise (ber die Insel Sizilien,
beschaftigen uns mit den verschiedenen Anbau-
gebieten und verkosten gemeinsam einen Querschnitt der vielfdltigen sizilianischen Weine. Wir
verkosten leichte, mineralische Weiweine vom Atna, kréftige Rotweine autochthoner Rebsorten
und schlieBen mit Dessertweinen der vorgelagerten Inseln. Die Kosten fir Weine inklusive Brot
und Wasser in Hohe von 24 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Termin: Donnerstag, 06.06.2024, 18-21 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 38,50 €

SCHLOGEL & WAGNER

Rechtsanwailte

RA Andreas Schlogel

Wohnungseigentums- und Immobilienrecht
Miet- und Pachtrecht
Strafrecht

RA Gerhard Wagner

privates Baurecht
Erbrecht
Familienrecht

Perger Platz 1 (im Roten Turm) | Tel. 08252/91008-0 www.ws-ius.de

86529 Schrobenhausen Fax 08252/91008-9 info@ws-ius.de
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Weinvergniigen in Schrobenhausen -
Die spannende Welt der Bioweine H-713

— Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage —

Jorg Bornmann

Der Sommelier und Reise-/Foodjournalist Jérg Bornmann nimmt Sie mit in
eine spannende Verkostungsreise durch die Welt des biologischen Wein-
baus. Gemeinsam probieren wir Weine von biologisch und biodynamisch
arbeitenden Winzern aus Deutschland, Osterreich und ltalien. Bereits
Uber 10% aller deutschen Winzer haben sich diesen Anbauméglichkeiten
verschrieben. In Theorie und Praxis erfahren Sie vieles zum biologischen
Weinbau. Biodiversitat, Erosionsvermeidung durch Begrinung, pilzresistente
Rebsorten, sogenannte PIWIs, sind nur einige Fachbegriffe, die versténdlich er-

klart werden. Die Kosten fir Weine inklusive Brot und Wasser in Héhe von 24 € sind in der
Kursgebihr enthalten.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg stat.

Termin: Freitag, 05.07.2024, 18-21 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 38,50 €

Wunderbare Leckereien mit unserer Konditorin
Ann-Kathrin Bodamer

Design your Cake H-100

In meinem neuesten Kurs sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Wir ba-
cken zusammen eine kleine Torte, die ihr dann nach Herzenslust verzieren
und dekorieren konnt. Ich werde euch verschiedene Arten der Garnierung
zeigen. Kosten fir Zutaten in Héhe von 25 € sind in der Kursgebihr ent-
halten. Kopiergeld wird im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Transportboxen, Schiirze, Geschirrtuch

Termin: Samstag, 13.04.2024, 9-13 Uhr

Gebiihr: 44,50 €

Croissants! Franzdsisches Gebéck leicht gemacht H-101
In meinem neuen Kurs méchte ich euch das beliebteste Gebéck aus Frankreich in seiner ganzen
Vielfalt und Geschmacksvariation vorstellen. Ich zeige euch das Herstellen des Teiges iber tourie-
ren, bis hin zum Fiillen und Backen. Kosten fir Zutaten in Hohe von 25 € sind in der Kursgebihr
enthalten. Kopiergeld wird im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Transportboxen, Schiirze, Geschirrtuch

Termin: Samstag, 27.04.2024, 9-13 Uhr

Gebiihr: 44,50 €

Pralinen und Triiffel

sind wunderschéne Kleinigkeiten. Sie sehen nicht nur traumhaft
aus, sondern sie schmecken auch so. Es gibt so viele verschie-
dene Pralinen- und Trijffelkreationen. In diesem Kurs zeige ich
lhnen meine Lieblinge. Egal, ob ausgestochen, geformt oder in
Hohlkérper aus Schokolade gefiillt — Sie lernen die verschiedenen
Herstellungsarten kennen. Zum Schluss garnieren wir die kleinen
Kostlichkeiten aus. Das i-Tupfelchen firs Auge! Kosten fir Zutaten
in Hohe von 30 € sind in der Kursgebihr enthalten. Kopiergeld
wird im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Transportboxen, Schiirze, Geschirrtuch

Termin: Sonntag, 05.05.2024, 9-13 Uhr

Gebiihr: 49,50 €

Windbeutel und Eclairs -

Franzésische Leckereien aus Brandteig H-103
In meinem Kurs zeige ich euch, wie einfach und obendrein lecker Gebéck aus Brandteig herzu-
stellen ist. Die franzésischen Leckereien sind nicht nur vielfltig in ihrer Form, sondern auch in
ihrem Geschmack - egal, ob siB oder salzig. Ein luftiger Windbeutel geht immer. Ich zeige euch
neben den traditionellen Variationen aus Brandteig, auch moderne und kreative Kreationen des
traumhaften Gebéicks. Kosten fir Zutaten in Hohe von 20 € sind in der Kursgebiihr enthalten. 1 €
fir Kopien werden von der Kursleiterin eingesammelt.

Bitte mitbringen: Transportboxen, Schiirze, Geschirrtuch

Termin: Sonntag, 05.05.2024, 14-18 Uhr

Gebiihr: 39,50 €
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Einmal um die Welt! - Traditionelle Desserts — H-104
In meinem neuen Kurs reisen wir einmal um die Welt. Wir probieren uns von Land zu Land und
verwdhnen unseren Gaumen. Ich lade euch auf eine einzigartige Reise durch die traditionellen
Nachspeisen der verschiedenen Lénder ein. Kosten fir Zutaten in Héhe von 20 € sind in der Kurs-
gebihr enthalten. Kopiergeld wird im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Transportboxen, Schiirze, Geschirrtuch

Termin: Samstag, 08.06.2024, 9-12.30 Uhr

Gebiihr: 37,50 €

Backen ohne Mehl - einfach und lecker H-105
In diesem Kurs zeige ich euch, wie einfach und lecker backen ohne Mehl ist. Ich verspreche euch,
ihr werdet es nicht vermissen. Vor allem werdet ihr auch nicht schmecken, dass in den Gebdcken
das Gluten fehlt. Uberzeugt euch selbst. Kosten fir Zutaten in Hohe von 20 € sind in der Kursgbishr
enthalten. Kopiergeld wird im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Transportboxen, Schiirze, Geschirrtuch

Termin: Samstag, 15.06.2024, 9-12.30 Uhr

Gebiihr: 37,50 €

Gesundheit informativ

Alles rund ums Baby mit unserer Spezialistin
Melanie Kirschenmann!

Die Kurse finden im Haus der Kursleiterin in der Bréuhiasengasse 6 (gleich in der Nahe der vhs)
statt. In der Kursgebihr sind das jeweilige Skript und Getréanke enthalten.

Babymassage

Warum Babymassage so wichtig ist? Sie unterstitzt die Mutter-/Vater-Kind-
Bindung, hilft Stress zu reduzieren, beugt Koliken vor, kann helfen Erlebtes
von vor oder wdéhrend der Geburt besser zu verarbeiten. GenieBe die be- £
sondere Verbindung zwischen dir und deinem Baby. Achtung: Der letzte ==
Vormittag findet am Donnerstag, 02.05.2024, statt.

Termin: Mittwoch, 03.04.2024 bis 02.05.2024, 9-10.30 Uhr, 5 x

Gebiihr: 79,00 €

G-001

=

Einfihrung in die Beikost G-002
Hier bekommst du die nétigen Infos an die Hand um stressfrei und entspannt in aufregende Zeit
der Beikost zu starten. Wir sprechen iber: Wann ist mein Kind reif dafir? Mit welchen Nahrungs-
mittel kann ich starten und welche sind im ersten Lebensjahr noch nicht geeignet, wie sieht es mit
Getranken aus? uvm..

Termin: Freitag, 12.04.2024, 9-11 Uhr

Gebiihr: 29,00 €

EinfGhrung in die Beikost G-003

Hier bekommst du die nétigen Infos an die Hand um stressfrei und entspannt in aufregende Zeit
der Beikost zu starten. Wir sprechen iiber: Wann ist mein Kind reif dafiir2 Mit welchen Nahrungs-
mittel kann ich starten und welche sind im ersten Lebensjahr noch nicht geeignet, wie sieht es mit
Getranken aus? uvm..

Termin: Freitag, 10.05.2024, 9-11 Uhr

Gebiihr: 29,00 €

Still-Vorbereitung G-005

Um gut vorbereitet und selbstsicher in deine Stillbeziehung zu starten, sprechen wir iber Themen wie:
Bonding und die Auswirkung auf das Stillen, verschiedene Stillpositionen, richtiges Anlegen, vorbeu-
gen haufiger Stillprobleme und das allgemeine Stillmanagement in der ersten Zeit eurer Stillbeziehung.
Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 18-20 Uhr

Gebiihr: 29,00 €

Still-Vorbereitung G-006
Dieser Kurs ist inhaltlich gleich zu Kurs G-005.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 18-20 Uhr

Gebiihr: 29,00 €
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Tanz der Hormone - In Topform durch die Wechseljahre
Dr. Konstanze Lange

Die Wechseljahre stehen nicht urplétzlich vor der Tir wie ein unerwarteter Besuch,
sie kindigen sich mit Verdnderungen an. Viele Frauen haben Angst vor der
Zeit, die da auf sie zukommt, andere stecken mitten im Wechsel und benétigen
Unterstitzung. Viele Beschwerden kénnen nicht zugeordnet werden, sie wer-
den oft nicht verstanden und als harmlos abgetan. Hilfe wird dann nicht mehr
gesucht und wenn ja, dann ist sie nicht immer zufriedenstellend. Erfahren Sie,
was in dieser Zeit mit lhnen und lhrem Hormonhaushalt passiert, was Sie selbst fir
sich tun kdnnen und wie lhnen geholfen werden kann. Dieser Abend gibt lhnen einen

Einblick in die spannende Thematik und zeigt, was fir Chancen und Méglichkeiten diese ,neue Zeit" mit
sich bringt. Heute liegt das Durchschnittsalter einer Frau bei 84 Jahren. Die Evolution ist noch nicht so
weit und die Natur meint leider wir missten mit 50 abdanken: Viele Frauen um die 50 haben Symptome,
30% gor nicht, 30% mittelmaBig und 30% erheblich. Bei 2/3 der Frauen in den Wechseljahren ist die
Lebensqualitét beeintréichtigt. Viele der Frauen nehmen oft Auszeiten vom Job. Die Aussage dass man
da durch muss ist in allen Képfen. Friher wie heute. Leider wird dieses Thema in der Schulmedizin nicht
unterrichtet und als wichtig angesehen. Sogar als Facharzt der Gynakologie ist es nicht notwendig darin
ausgebildet zu werden. Weniger als 4% der gynékologischen Fachzeitschriften beschéftigen sich mit den
Wechseljahren. Und so sieht es dann aus, dass ein groBer Anteil Frauen von einem Arzt zum anderen
rennen und missverstanden werden. Wenn dann auch der Gyndkologe nicht hilft, verzweifeln viele. Oft
fehlt es in den Praxen nicht nur an Wissen, sondern an Zeit fiir ein gutes Gespréch. Ganz schnell rutschen
die Damen in die Kategorie depressiv und bekommen ziigig ein Antidepressivum rezeptiert. Es gab 2002
eine grof} angelegte WHI Studie Gber den Einsatz von Hormonen, die Fern ab der Realitét war und ein
sofortiges Ende der Hormonersatztherapie forderte. Im Nachhinein wurden die Studiendaten aufgehoben
und es wurde sich ffentlich entschuldigt. Es hatte sich vor allem um den Einsatz synthetischer Hormone,
aus dem Urin schwangerer Stuten hergestellt, gehandelt. Es gibt jedoch seit vielen Jahren bioidentische
Hormone, die den Hormonen des weiblichen Karpers absolut ident sind und dem Kérper nicht schaden
sondern nutzen. In vielen wissenschaftlichen Studien kann dies gezeigt werden. Leider sind die meisten
Frauen nicht dariber aufgeklért und der Mythos der schrecklichen Hormone héngt noch in der Luft.
Neben einer guten Lebensfihrung und guter Ernéhrung kann man bei Symptomen mit diesen bioiden-
tischen Hormonen gut und sicher helfen. Ich méchte gerne mit meinem Vortrag Basiswissen ber den
weiblichen Zyklus vermitteln, iber das Zusammenspiel der Hormone im Kérper aufklgren, iber Symptome
der Wechseljahre sprechen und iber gute Méglichkeiten einer angepassten Therapie berichten. Keine
Frau muss da durch. Dr. Konstanze Lange ist Fachérztin fir Chirurgie und Inhaberin einer medizinischen
Beratungspraxis. 60-miniitiger Vortrag mit anschlieBender Diskussion und Méglichkeit Fragen zu stellen.
Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 8,00 €

Cannabis in aller Munde - Hintergrundwissen

und medizinischer Einsatz von Cannabis G-021
Dr. Konstanze Lange .

Fir den einen negativ behaftet als Droge, fir den anderen ein Segen als Medikament. Uber kein Arznei-
mittel und dessen Einsatz wurde und wird so viel diskutiert, wie iiber den Cannabis. Man hért und liest
iberall Gber diese ,neue’ Wunderdroge, sogar die Reklameheftchen sind mit Angeboten voll. Oft fehlt es
jedoch an Basiswissen, um die Wirkung des Cannabis und die damit verbundenen Einsatzméglichkeiten
richtig zu verstehen. Dieser Abend soll Hintergrundwissen verstandlich vermitteln, und dieses spannende
Thema durchleuchten. Cannabis ist in den Medien ein grofies Thema. Vielen Menschen kann damit
geholfen werden, fir andere ist es eine ungesunde Droge und Rauschmittel. Aber was ist Cannabis ei-
gentlich, wo kommt es her, was fir Unterschiede in der Anwendung und im Gebrauch gibt es? Weshalb
wird hier in Europa so viel iber den Einsatz gestritten und diskutiert. Fiir wen ist es ein Segen, fir wen
ein Fluch? Ich méchte gerne mit meinem Vortrag Basiswissen vermitteln, um die Einsatzmdglichkeiten und
Gefahren besser verstindlich zu machen. Dr. Konstanze Lange ist Fachérztin fiir Chirurgie und Inhaberin
einer medizinischen Beratungspraxis. 60-minitiger Vortrag mit anschlieBender Diskussion und Méglichkeit
Fragen zu stellen.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 8,00 €

Gesunde Erndhrung im goldenen Alter G-057
Ute Micko

Der Vortrag ,Gesunde Ernéhrung im Goldenen Alter” richtet sich an alle Interessierten, die einen bewuss-
ten Einfluss auf die Gesundheit im héheren Alter nehmen méchten. Die erfahrene Dozentin bringt praxis-
nahe Ratschlége und fundiertes Wissen mit. Sie erfahren die Grundlagen einer ausgewogenen Emghrung
sowie prakfische Tipps fir den Alltag. Beriicksichtigt werden dabei die physiologischen Verénderungen
im Alter, insbesondere im Stoffwechsel und Verdauungssystem. AuBerdem werden die Aufklérung von
Erndhrungsmythen, Mangelerscheinungen durch Fehlernéhrung und der Umgang mit speziellen Erngh-
rungsbediirfissen bei Krankheiten thematisiert. Die Teilnehmer erhalten Einblicke in die Empfehlung zu
ausgewdhlten Néhrstoffempfehlungen und der Flissigkeitszufuhr. Insgesamt bietet der Vortrag ein fundier-
tes Wissen, um die Gesundheit und Vitalitdt im Goldenen Alter aktiv zu fordern.

Termin: Dienstag, 07.05.2024, 17.30-19 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebihr: 12,00 €
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Pfarrer Sebastian Kneipp — der Wasserdoktor

(for Erwachsene jeden Alters) — Altes Wissen - neue Erkenntnisse  G-060
Stefanie Schnitzler, Kneipp-Hydrotherapeutin

In meinem Kurs bekommen Sie einen Einblick in die Kneipp Lehre. Mit einfa-
chen Mitteln lernen wir unser Immunsystem zu stérken und Krankheiten vorzu-
beugen. Wasseranwendungen, heimische Heilkrduter, gesunde Ernéhrung,
Bewegung und Ausgeglichenheit, Wohlbefinden fir Kérper, Geist und Seele.
Durch diesen Kurs bekommen Sie einfache Mittel an die Hand. Mit Freude
kénnen Sie auch lhren Kindern eine gesunde Lebensweise vermitteln.

Termin: Samstag, 15.06.2024, 9.30-11 Uhr

Ort: Mihlried, Alte Dorfstr. 5

Gebiihr: 10,50 €

Nahrungsmittelunvertréglichkeiten -

die Folgen und gute Behandlungsméglichkeiten G-065
Turid Ammon
Die Auswirkungen von Unvertréglichkeiten sind vielfdltig. Viele Menschen leiden a
unter Magen-Darmproblemen, kampfen mit Bléhbauch, Verstopfung, Durchfall
oder Schmerzen. Auch Energielosigkeit, Migrane, Hautjucken oder andere
Hautprobleme, Haarausfall oder rheumatische Beschwerden kénnen damit
zusammenhdngen, ebenso Arthrose und infolge von einer iberlasteten Leber
sogar Depressionen. Meist ist die Ursache eine chronische Uberlastung des Ver-
dauungssystems durch falsche oder einseitige Erndhrung, mdglicherweise auch
die Einnahme von Medikamenten wie Antibiotika; natiirlich kann auch Stress oder

eine seelische Blockade diese Symptomatik verstarken. Mit geeigneter Anamnese und entsprechender
Labordiagnostik kann die Unvertréglichkeit herausgefunden und dann naturheilkundlich behandelt wer-
den. So dass Sie wieder eine gut funktionierende Verdauung haben, lhre kérperlichen und oft auch die
seelischen Probleme sich aufldsen kdnnen und Sie wieder leistungsféhiger, besser gestimmt und gesiinder
werden. Vortrag mit Frau Turid Ammon, Heilpraktikerin, Erdhrungsberatung www.praxisammon.de.
Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 18.30-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 16,00 €

Schéner Sein mit Deinen persénlichen Farben! G-067
Turid Ammon

Farben fihlen ist eine wunderbare Méglichkeit, herauszufinden, welche unsere ,richtigen” Farben
sind. Und zwar nicht mit irgendwelchen Farben, die uns gerade die Mode diktiert, oder die andere
gerne an uns sehen wollen; sondern mit den ganz persénlichen Farben, die wir selber gefihlt und
als stimmig und unterstitzend erlebt haben. Unsere persénlichen Wohlfihlfarben, die unsere Persén-
lichkeit stérken und uns zum Leuchten und Strahlen bringen. ,Richtige” Farben lassen uns z.B. frisch,
natirlich schén, freundlich und lebendig erscheinen. ,Falsche” Farben hingegen oft distanziert, miide,
grau und dlter. Die personlich ,richtigen” Farben lassen uns viel leichter selbstbewusst und entspannt
durchs Leben gehen! Wir sind und filhlen uns damit auch schéner, und das bekommen wir dann
auch oft gesagt! In diesem Vortrag haben Sie die Méglichkeit, Farben und deren Wirkung sicht- und
fohlbar mitzuerleben.

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 18.30-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 16,00 €

Das Team von

zahnmayr

die zahnarztpraxis

wiinscht lhnen viel Vergniigen
bei den Kursen der VHS!

Rot-Kreuz-Strafie 1 - 86529 Schrobenhausen - Tel. 08252 4440
info@zahn-mayr.de - www.zahn-mayr.de
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Mein Energie-Bild - mache deine Energie sichtbar - G-075
Maria Aigner >

In diesem Tagesworkshop schulen wir unsere Wahrnehmung und tauchen
durch verschiedene Ubungen ein in die Tiefe unserer Sinneseindriicke. Aus
den intensiven Beobachtungen und spannenden Impulsen heraus entstehen
am Nachmittag individuelle Bilder welche uns dariber hinaus im Alltag
liebevoll stdrken und begleiten. Wie nebenbei erfahren wir Entspannung
und tanken neue Kraft. Die Sensitivitat wird geweckt und das Vertraven in
die eigenen Fahigkeiten gestdrkt. Zum Energie-Bild-Malen bedarf es keinerlei
Voraussetzungen, wir arbeiten mit Pastellkreiden, die Technik ist sehr einfach.
Und besonders wichtig: Energie-Bild-Malen macht Spaf!

Bitte mitbringen: das Material ist in den Kursgebihren enthalten

Termin: Samstag, 16.03.2024, 10-16 Uhr

Ort: Atelier ,Mal-Labor”, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing

Gebiihr: 75,00 €
Anspannungen |6sen durch Klopfakupressur (EFT) G-076
Maria Aigner

Durch Klopfen auf Akupunkturpunkte (EFT) kénnen sich innere Anspannungen, Angste und Phobien
sowie mentale Blockaden schnell und effektiv [6sen. Auch bei kdrperlichen Symptomen kommt EFT
zum Einsatz. In diesem Kurs wird diese wunderbar einfache Selbsthilfemethode zur Reduzierung
korperlichen Unwohlseins, Abbau von negativen Glaubenssétzen und unangenehmen Erinnerun-
gen sowie zur Leistungssteigerung vorgestellt. In lockerer Runde beleuchten wir allgemeine Themen
wie Selbstwert, Gelassenheit und Vertrauen. Die Klopfmethode (EFT) kann jederzeit im Alltag
eingesetzt werden und ist ohne unangenehme Begleiterscheinungen. Tun sie sich etwas Gutes und
probieren Sie es aus!

Termin: Donnerstag, 11.04. und 18.04.2024, jeweils 18-19 Uhr, 2 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101

Gebiihr: 20,00 €

Tapping solution - die Klopftechnik-Lésung

fir ein stressfreies Leben G-077
Michaela Larson

Diese einfache und schnelle Methode kann einen effektiven und langanhal-
tenden Beitrag zu mentaler, emotionaler und physischer Gesundheit sowie
zur Schmerzreduzierung leisten.

Lerne diese Kombination aus Meditation, Affirmationen und Akupressur
kennen, die in deinem Leben positive Verdnderungen bewirken und Blocka-
den 1&sen kann. Aus dem Meer der unendlichen Anwendungsméglichkeiten
picken wir uns jede Woche ein Schlisselsreale wie Angst, Wut, Unruhe, Gliick
und Freude heraus. Raus aus automatisierten Mustern, versuch’ mal was Neues!
Termin: Dienstag, 04.06.2024 bis 18.06.2024, 17-18.30 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, Zimmer 003

Gebiihr: 39,00 €

Gut geschlafen heute Nacht? - Vortrag zum Thema Schlaf G-080

Daniela Spreng

Gut geschlafen heute Nacht? Schén, wenn man im Bett so richtig trdumen
und schlafen kann, und am ndchsten Morgen fit und ausgeruht erwacht.
Doch guter Schlaf ist fiir mehr als die Halfte der Bevolkerung keine Selbst-
verstandlichkeit. Dabei ist der Schlaf so wichtig fir die Erholung von Kérper ¢
und Geist, fir unser Inmunsystem und unseren Energiestatus, besonders
in unserer hektischen und oftmals stressigen Zeit. Risiken und Ursachen fiir
Schlafstérungen gibt es viele, genauso vielfdltig sind die Behandlungsmég-
lichkeiten. Uber sanfte Einschlathilfen, allgemeine Schlafregeln, Schissler Salze,
Kneipp-Anwendungen und Aromatherapien und weiteren Therapiemethoden informiere ich Sie in
diesem Kurs, um Schlafstérungen zu vermeiden oder zu beheben. Lernen Sie die Kraftquelle Schlaf
ideal zu nutzen. Daniela Spreng ist Fachkrankenschwester und zertifizierte Schlafberaterin. Ein
Handout zum Kurs ist in der Kursgebiihr enthalten.

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 201

Gebiihr: 12,00 €

Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin G-081

Daniela Spreng

In der Nacht kehrt der Geist Shen an seinen Ruheort im Herzen zuriick, so die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM). Der Zustand des Geistes Shen bestimmt dabei das Ausmaf3 und die
Qualitst des Schlafes. Sind allerdings Yin und Yang aus dem Gleichgewicht - beispielsweise durch
iberméBige Sorgen, Angste oder Stress — wandert er stattdessen durch den Kérper und hélt uns
wach. Was braucht der Kérper aus Sicht der TCM zu einem erholsamen Schlaf und wie kann man
ihn auch mit Hilfe von Akupressur verbessern? In diesem Kurs lernen Sie die Sichtweise der TCM
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sowie Akupressur Methoden fiir einen besseren Schlaf. Daniela Spreng ist Fachkrankenschwester
und zertifizierte Schlafberaterin und seit 2022 in der TCM Ausbildung. Ein Handout zum Kurs ist
in der Kursgebuhr enthalten.

Termin: Dienstag, 23.04.2024, 19-20.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grof3er Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 12,00 €

Wohlfihlkurs fir Frauen: ,Ich lass’ den Alltag hinter mir...” G-150

Annette Finkenzeller

Die Fahigkeit sich zu entspannen, hilft dabei Alltagsbelastungen einen Gegenpol zu setzen. Die
Dozentin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, biefet mit Phantasiereisen, Bewegungsiibungen, Tanz
und Tépfern, Méglichkeiten den Alltagsstress loszulassen und der Kreativitt Raum zu geben. Auf-
tanken, sich mit Energie, Lebensfreude und Vitalitét fijllen, um aus der eigenen Mitte heraus den
Alltag wieder zu bewdltigen. Fiinf Abende zum Wohlfishlen und Entspannen! Die Material- und
Brennkosten sind in der Kursgebiihr enthalten. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Getréink

Termin: Mittwoch, 24.04.2024 bis 12.06.2024, 20-21.30 Uhr, 5 x

Ort: Praxis der Kursleiterin, Gartenstr. 4, 86529 Mihlried

Gebiihr: 71,00 €

Unsere Besonderen Kurse mit Angela Karl,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Coach.

Die Kurse finden alle in dem wunderschénen Seminarhaus ,Ort der Begegnung”, Am Schloss-
keller 1, Sandizell statt.

Frauen-Auszeit am Sonntagvormittag G-153
JIch bin dann mal weg...” wenn auch nur fir einen Vormittag. Entspannungs-
und Achtsamkeitsibungen, Geschichten zum Nachdenken, Fantasiereisen
und Klénge lassen uns auf Entdeckungsreise nach Innen gehen, wo ,der
Seele Fligel wachsen” dirfen. Spiren Sie wieder lhre eigene Mitte, finden
Sie innere Ruhe und lassen Sie lhr Herz beriihren. Kommen Sie danach
wieder mit neuer Energie zuriick von lhrer kleinen Reise.

Bitte mitbringen: Warme Socken, Decke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den) und Schreibsachen

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 9-11.30 Uhr

Gebiihr: 28,00 €

Jahreskreisfeste - Frauenfest Beltane G-154
Was sind Jahreskreisfeste? Welche gibt es und welche Bedeutung haben sie? An diesem Abend
wollen wir mehr iiber Jahreskreisfeste erfahren und den Fokus auf das Fest ,Beltane” richten. Es ist
das Fest vom Abend des 30. Aprils — ein Fest des Lichts und der Freude. Wir werden dieses Fest
gemeinsam erfahren, feiern, dazu trommeln und den Abend mit einem Ritual beenden. Bei passen-
dem Wetter werden wir auch eine Zeit drauBen am Feuer verbringen. Trommeln sind vorhanden.
Bitte mitbringen: Warme Socken und passende Kleidung fiir draufBen

Termin: Dienstag, 30.04.2024, 19-21 Uhr

Gebiihr: 25,00 €

Die Dilts-Pyramide - ein Workshop fiir Veréinderung G-155
Die Dilts-Pyramide ist ein Coachingtool aus dem NLP, der neurolinguistischen Programmierung.
Es hilft Winsche und Ziele auf unterschiedlichen Ebenen zu erfahren und daraus erste Schritte fur
Verénderung zu entwickeln. In diesem Workshop wird im ersten Teil die Dilts-Pyramide erklért.
Im zweiten Teil geht es ums praktische Erfahren der verschiedenen Ebenen. Jeder Teilnehmer geht
hier, mit Herz und Verstand, seinen ganz persénlichen Weg. Angela Karl ist Heilpraktikerin fir
Psychotherapie und Coach.

Bitte mitbringen: Warme Socken und Schreibsachen

Termin: Freitag, 12.04.2024, 19-21.15 Uhr

Gebiihr: 30,00 €

Wie ist das mit dem Gliick in deinem Leben? — Workshop G-156

Wir wollen an diesem Nachmittag das Glick aus unterschiedlichen Perspektiven erforschen und
betrachten: Was sind Glickparameter? Wie kénnen Neurotransmitter dein Glick positiv beein-
flussen? Was ist ein Glicksnetzwerk? Was kénnte deine persénliche Glicksroutine sein? Wir
stellen uns dabei gute Fragen, sind im Austausch, aber héren auch nach ,Innen”. Wir laden das
Glick an diesem Nachmittag in unsere Runde ein. Sei gespannt, was es dir zu erzéhlen hat.
Bitte mitbringen: Warme Socken und Schreibsachen

Termin: Samstag, 23.03.2024, 14-17.30 Uhr

Gebiihr: 45,00 €
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Einfihrung in die Welt der Runen - Runen als Entscheidungs-
und Lebenshilfe - G-158

Michaela Larson

Runen kénnen uns im Alltag begleiten und wichtige Hinweise geben, indem
sie die Verbindung zu unserer Intuition und damit unsere Seele starken. Du
mdchtest Deinen Horizont erweitern@ Du bist offen fir die Unterstitzung
alter Zeichen und mystischer Symbole2 Du mochtest ihre individuelle Be-
deutung erfahren und den Nutzen fiir deinen Lebensweg erkennen? In die-
sem Einfihrungskurs erhdltst du einen kurzen Uberblick Gber das alte Futhark
sowie praktische Herstellungs- und Anwendungstipps. In einer gefihrten Reise
begegnest du der Rune Fehu und findest deine persénliche Deutung. Lass dich ein
und du wirst die Welt mit anderen Augen sehen!

Bitte mitbringen: Matte oder Sitzkissen

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 15-17.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 30,00 €

Gesundheit aktiv

Online - Lebendiger Beckenboden - Feldenkraiskurs

inkl. Audioaufnahmen

Petra Sossau

Achtsam und spielerisch wecken wir unsere Bewusstheit fir unseren Kérper <=
und vor allem fir unser Becken und die Beckenbodenmuskulatur. Denn ein [
akfiver Beckenboden richtet uns von innen her auf und gibt uns Kraft. [}
Eine lebendige Beckenbodenmuskulatur und eine aufrechte Kérperhaltung g
bringen uns in Verbindung mit unserer Lebensenergie. Mehr Energie hilft
auch, Spannungen abzubauen und intensiviert unsere Gefiihle in der Sexua-
litgt. Sie macht uns glicklicher und kann uns zu grofen kérperlichen, geistigen
und schdpferischen Leistungen befdhigen.Der Kurs ist auch hervorragend geeignet

fir Schwangere und zur Riickbildung nach der Geburt. Jede Lektion wird aufgenommen und kann
von dir heruntergeladen werden. Das wird Dir der Kurs bringen: lebendiges, lustvolles Kérperge-
fihl, mehr Selbstliebe, lustvollere Sexualitdt, geschmeidige, kraftvolle Bewegungen, entspannte
aufrechte Haltung, kraftvoll, federnder Gang, gutes Gleichgewicht und Lésen von Verspannungen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Stuhl oder Hocker mit gerader Sitzfléiche, Duschtuch, eine feste
Unterlage fiir den Kopf, warme Socken, Decke, 2 Tennisbdlle, 2 Luftballons zum Aufblasen
Termin: Montag, 04.03.2024 bis 08.04.2024, 19-20.15 Uhr, 5 x

Ort: Online-Kurs Uber Zoom

Gebiihr: 85,00 €

Fir den Ricken

Online - Daily Riicken - tagliches Rickentraining

(20 Minuten - bewegte Pause)

Oliver Kroiss

Der tagliche Bewegungsbegleiter fir deinen Alltag. Du sitzt den ganzen Tag 4
und leidest unter Riickenschmerzen oder Nackenverspannungen oder du
méchtest dem praventiv vorbeugen@ Dann ist dieses Training dein perfekter
Begleiter. Das Besondere: trainiert wird online Gber Zoom. Das Training
davert nur 20 Minuten und es gibt taglich 3 Trainingstermine: morgens, |
mittags und abends. Du kannst so viel mittrainieren, wie du méchtest. Es U
gibt einen Zoom-Link und du schaltest dich dann dazu, wann du machtest.

Einfach und flexibel. Das Training ist online aber persénlich, der Trainer sieht

alle, korrigert, gibt Tipps... und SpaB macht es auch! Ziel soll es sein, dass du ganz einfach eine
Bewegungsroutine in deine Arbeitswoche bekommst, speziell fiir deinen Riicken. Dabei bist du mit
Oliver, als Trainer und Sportwissenschaftler, und seinem Trainer-Team, in bester Betreuung. Mehr
Infos unter https://fitterback.de Trainiere eine Woche kostenlos und entscheide Dich dann! Melde
Dich hierzu bitte bei der vhs Schrobenhausen.

Termin: ab 01.04.2024 - 10 Wochen

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Gebiihr: 49,00 €

Mindestbeteiligung!

Unsere Kurse kdnnen nur bei einer gewissen Mindestbeteiligung stattfinden.
Melden Sie sich deshalb bitte rechizeitig an!
Sie helfen damit uns und auch unseren Kursleiterrinnen und Kursleitern.



Augenarzt

Dr. med. Jurgen Garus

Joseph-Fraunhofer-Str. 6 1.OG
Pfaffenhofen

08441- 8 11 80
GARUS com [EFEE
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Rickenfit am Abend

Dagmar Frohlich

Schwache Rumpfmuskeln sind die Ursache vieler kérperlicher Probleme.
In diesem Kurs stdrken wir die gesamte Rumpfmuskulatur. Alle Ubungen
zielen auf die Gelenkstabilitat und Kérperbalance ab - fiir ein besseres
Gleichgewicht und eine bessere Karperhaltung. Riickenibungen fir mehr
Beweglichkeit und Koordination.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Sportmatte

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 12.06.2024, 18-19 Uhr, 10 x

Ort: Grines Yogahaus, Am Figurberg 12, Edelshausen

Gebiihr: 60,00 €

Fitness, Deep Work, Zumba

Indian Balance G-471
Jutta Dier

Indian Balance vereint altes indianisches Wissen vom FlieBen der Kérperenergie mit der modernen
Bewegungslehre. Dieses Intensivprogramm fiir Riicken, Bauch, Beine und Po befligelt die Sinne,
formt die Figur und bringt pure Energie. Indianische Klénge geben den Rhythmus vor und wirken
entspannend. Indian Balance ist fir jede Altersgruppe geeignet, egal ob Sportler oder Nichtsportler.
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung, Isomatte, warme Socken

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 15.05.2024, 18.30-19.30 Uhr, 8 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 40,00 €

Bodyfit

Sonja Fischerbauer
Bodyfit mit Sonja Fischerbauer ist ein abwechslungsreiches Ganzkérpertrai-
ning mit Eigenkérpergewichttraining und Mobilisationsibungen. Mehrge-
lenkige Ubungen fiir die tiefe und oberfldchliche Muskulatur machen das
Training fir den ganzen Kérper komplett.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 03.06.2024, 18.30-19.30 Uhr, 8 x
Ort: Kindergarten Hérzhausen, Obermihlstr. 12, Gymnastikraum
Gebiihr: 42,00 €

bewegt ALTER werden

Andrea Pfeffer

Fitness fir Senioren. In diesem Kurs wird die Lebensqualitét durch Gleich-
gewichts — und Balanceibungen verbessert und dadurch das Sturz Risiko
minimiert. Wir finden und halten unser Gleichgewicht durch Mobilisati-
onsiibungen und Kraftaufbau. Mit Reaktions- und Geschicklichkeitsspielen
kommt der SpaB nicht zu kurz. Kein Kurs am 17.06.2024!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Theraband, Gymnastik Matte
Termin: Montag, 04.03.2024 bis 01.07.2024, 16.30-17.45 Uhr, 12 x
Ort: Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Strafe

Gebiihr: 75,50 €

Ganzkarper-Fitness G-512
Andrea Pfeffer

In diesem Kurs kombinieren wir Ubungen fir die Tiefenmuskulatur und Faszien mit bekannten Kraft und
Ausdaveriibungen. Dieses Ganzkérpertraining kréftigt tiefliegende Muskeln, formt die Figur und tut
sowohl Gelenken als auch Ricken gut. Dabei wird die gesamte Rumpfmuskulatur stabilisiert und die
Haltung verbessert. Dariiber hinaus steigert das Faszien-Training lhre Beweglichkeit, [8st Verspannungen
und férdert das Wohlbefinden. Kein Kurs am 17.06.2024! Kein Kurs in den bayerischen Schulferien!
Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, Theraband

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 01.07.2024, 18-19.15 Uhr, 12 x

Ort: Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straf3e

Gebiihr: 75,50 €

Body-Fit-Mix G-514
Franziska Steinborn

In dieser Stunde mit Coach Franziska Steinborn erwartet dich ein Mix aus Kréftigung, Kondition
und Entspannung! Wir Gben mit verschiedenen Trainingseinheiten und erfahren, was Bauch-Bei-
ne-Po, Aerobic, Step, Intervall- und Krafttraining sowie unterschiedliche Sportgerdte unter fachkun-
diger Anleitung bewirken kénnen.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Isomatte, feste Sportschuhe, Getréink

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 12.06.2024, 18.30-19.30 Uhr, 10 x

Ort: Kindergarten Hérzhausen, Obermihlstr. 12, Gymnastikraum

Gebiihr: 50,00 €
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Hoopdance fir Anfénger G-516
Michaela Mose ) e
Beim Hoopdance werden verschiedene Tricks mit flieBenden Ubergdngen
kombiniert, woraus eine Art Tanz mit dem Reifen entsteht. Mit Hoopdance
trainierst du nicht nur deinen Korper, sondern auch deinen Geist. Perfekt
also, um den beizeiten stressigen Alltag einmal hinter dir zu lassen und
gleichzeitig die kérperliche Fitness zu verbessern. Im Hoopdance-Kurs fiir
Anfénger beginnen wir mit den Basics. Wir lernen sowohl den Reifen, um
den Bauch kreisen zu lassen, sowie erste Tricks und Ubergdnge und wie man
diese schon miteinander verbinden kann. Fir diesen Kurs sind keinerlei Vorkennt-

nisse erforderlich. Die Reifen werden von der Kursleiterin gestellt, kénnen aber auch erworben
werden.

Bitte mitbringen: Bequeme nicht zu weite Kleidung (am besten aus Baumwolle), Turnschuhe oder
Stoppersocken, Getrank, Handtuch

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 13.05.2024, 19.45-21 Uhr, 9 x

Ort: Turnhalle Miihlried, Altenfurter Str. 37

Gebiihr: 52,00 €

Hoopfitness G-517
Michaela Mose

Beim Hoopfitness wird der Hula Hoop Reifen zum Fitnessgerdt. Durch gezieltes Training der
Muskeln ist Hoopfitness ein effektives Ganzkdrpertraining, mit dem das Herz-Kreislaufsystem in
Schwung gebracht, die Ausdauer verbessert und die Fettverbrennung angekurbelt wird. Das Trai-
ning mit dem Hula Hoop ist nicht nur abwechslungsreich, sondern hat auch noch einen hohen
Spassfaktor, baut Stress ab und trigt zu einem positiven Wohlbefinden bei. Die Reifen werden
von der Kursleiterin fir die Kursstunde gestellt, kénnen aber auch erworben oder selbst mitgebracht
werden. Kein Kurs am 15.03.2024!

Bitte mitbringen: Bequeme nicht zu weite Kleidung (am besten aus Baumwolle), Turnschuhe, Ge-
tréink, Handtuch

Termin: Freitag, 08.03.2024 bis 14.06.2024, 19.45-21 Uhr, 10 x

Ort: Turnhalle Miihlried, Altenfurter Str. 37

Gebiihr: 58,00 €

AOK &)

Aktiv fur die

Starken Sie Ihre Gesundheit - wir unterstutzen Sie
dabei. Ihr Engagement fur Ihre Gesundheit fordern
wir zweimal pro Jahr.

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kursangebote

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Jonglage-Workshop fiir Anfénger G-519
Matthias Schuhmacher

Bélle, Keulen, Stébe, Ringe und noch vieles mehr werden seit Jahrhunderten beim Jonglieren geworfen
und gefangen. Doch womit féingt man an und vor allem wie? Gerne biete ich euch die Mdglichkeit
verschiedene Utensilien auszuprobieren und spielerisch Fortschritte mit abwechslungsreichen Ubungen
zu erzielen. Jonglage ist fiir jeden erlernbar, macht Spaf und stérkt ganz nebenbei euren Kérper und
Geist. Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt dabei auf traditionellen Flowersticks und Diabolos, wel-
che euch selbstverstandlich fir die Dauer der Kurse zur Verfigung gestellt werden. Dieser Kurs ist fur
Teilnehmer ab 12 Jahren geeignet. 3 Euro Leihgebihr fiir die Utensilien werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 20.03.2024, 18-19.15 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 29,00 €

Zumba G-575

Neriman Acikgdz

Zumba ist ein inspirierendes TanzFitness-Workout, das sich aus lateinameri-
kanischer und internationaler Musik und den dazugehérigen Tanzbewegun-
gen wie Merengue, Salsa, Latino, Cumbia, Reggae- und Hip-Hop-Rhythmen
zusammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Pro-
gramm! Zumba ist Spaf3 und Aktion pur, total anders, effektiv und wunderbar!
Bitte mitbringen: Getréink, Handtuch, feste Turnschuhe mit weifen Sohlen
Termin: Montag, 22.04.2024 bis 08.07.2024, 18-19 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 50,00 €

Zumba am Vormittag G-576
Neriman Acikgoz

Zumba ist ein inspirierendes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer und interna-
tionaler Musik und den dazugehérigen Tanzbewegungen wie Merengue, Salsa, Latino, Cumbia,
Reggae- und Hip-Hop-Rhythmen zusammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes und effektives
Fitness-Programm! Zumba ist SpaB und Aktion pur, total anders, effektiv und wunderbar!

Bitte mitbringen: Getréink, Handtuch, feste Turnschuhe mit weifen Sohlen

Termin: Donnerstag, 25.04.2024 bis 18.07.2024, 9-10 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 50,00 €

Pilates und Co.

Pilates mit Vorkenntnissen am Vormittag

Marliese Thaler

Pilates ist ein systematisches Ganzkérpertraining. Es beinhaltet sowohl Ubun-
gen zur Kréftigung und Dehnung der Muskulatur als auch spezielle Atem-
ibungen. Bei den Pilates-Ubungen werden vor allem die tiefliegenden,
kleinen und oftmals schwachen Muskelgruppen angesprochen, die fir eine
korrekte und gesunde Kérperhaltung sorgen. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmende mit (geringer) Pilates-Erfahrung.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Antirutschsocken

Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 16.07.2024, 9-10 Uhr, 16 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 87,00 €

Pilates fir Fortgeschrittene am Vormittag G-453
Marliese Thaler

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-451.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Pilates-Erfahrung.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Antirutsch-Socken

Termin: Mittwoch, 06.03.2024 bis 17.07.2024, 8.30-9.30 Uhr, 15 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebihr: 81,00 €

Pilates fir Fortgeschrittene G-454
Marliese Thaler

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-451. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Pila-
tes-Erfahrung.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Antirutsch-Socken

Termin: Donnerstag, 07.03.2024 bis 18.07.2024, 18-19 Uhr, 15 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 81,00 €
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Selbstverteidigung
Aikido G-815

Ina Pinck

Aikido ist eine klassisch japanische aber junge Kampfkunst, die nicht auf
Sieg oder Niederlage grindet, sondern auf kérperliche Schulung und
Entwicklung einer wachen und klaren Geisteshaltung. Es ist der Weg
die Gesetze des Zusammenspiels von Kérper und Geist zu erforschen,
anzuwenden und zu begreifen. Das Grundprinzip der Aikido-Techniken
bestehen Gberwiegend aus kreisférmigen Bewegungen, die in einem Wurf
oder Hebel enden. Die Techniken sind kraftvoll, effektiv und anmutig in ihrer
Darstellung. Geiibt wird in einer respektvollen und aufmerksamen Trainingsatmo-

sphare. Fir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung mit langer Hose oder Judoanzug. Wir iben barfub auf
Matten.

Termin: Dienstag, 27.02.2024 bis 30.04.2024, 18.30-19.45 Uhr, 8 x

Ort: Aiki-Dojo, BahnhofstraBBe 22, Riickgebdude des Vereins fiir Budo- u. Zenkiiste e. V.

Gebihr: 40,00 €

laido und Kenjutsu G-820

Ina Pinck

laido ist die Kunst das Schwert zu ziehen und Kenjutsu mit dem Schwert umzugehen, wenn es
bereits aus der Scheide gezogen ist. Genau genommen ist es die ,Kunst des Schwertes”, was all-
gemein unter klassischer japanischer Schwertkunst verstanden wird. Im laido wie im Kenjutsu lebt
der Geist der Samurai, die sieben Tugenden der Samurai: Héflichkeit, Menschlichkeit, Loyalitat,
Aufrichtigkeit, Gerechtigkeit, Ehre und Mut. Mit den Bokken (Holzschwert) wird in einer respektvol-
len und aufmerksamen Trainingsatmosphére trainiert. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung mit langer Hose oder Judoanzug. Wir iben barfu auf
Matten. Das Bokken (Holzschwert) wird gestellt.

Termin: Dienstag, 27.02.2024 bis 30.04.2024, 19.45-21 Uhr, 8 x

Ort: Aiki-Dojo, Bahnhofstrafle 22, Riickgebdude des Vereins fir Budo- u. Zenkiste e.V.

Gebiihr: 40,00 €

O E-Mobile] () Akfiv& | Entspannen & Knle Aktiv & o O Care wieder
’ ;\GMobll GenieBen Q HOPP Mobil Qﬁdahelm
Al ST S

helpline rehq team ¢ care team ¢ Sanitatshaus

Hilfen furs Bad

Rollatoren

Bandagen

Rolistihle
Kompressions-
strompfe

Wir beraten Sie kompetent Pflegepaket

. | .
und mit Herz! Schuheinlagen

Iha Teanme vore .

VITALZENTRUM und vieles mehr!

Pottmeser Str. 27 « Schrobenhausen « Tel. 082 52 - 89 520
inffo@help-line.de * www.help-line.de
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Reiten
Sozial- und Heilpddagogisches Arbeiten in der Reittherapie G-851

Cornelia Raible

In diesem Kurs erhalten sie einen Einblick in die Tiergestitzte Therapie und die verschiedenen
Schwerpunkte des Therapeutischen Reitens. Wir wollen gemeinsam das Pferd mit allen Sinnen
erleben, Angsten vor Pferden abbauen, zur Entspannung finden und Selbstbewusstsein aufbauen.
Der Kurs findet in Theorie und Praxis statt, es konnen eigene Selbsterfahrungen gemacht werden.
Tel. 017623284735, E-Mail: corneliaraible123@gmail.com. Die Kurse finden bei jedem Wetter
statt, Reithalle und geheizter Raum stehen zur Verfigung. Es sind bei allen Kursen keine Vorkennt-
nisse notig.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Reitkappe oder Fahrradhelm

Termin: Sonntag, 28.04.2024, 14-17 Uhr

Ort: Cornelia Raible, Neumiihle (zwischen Dasing und Aichach)

Gebiihr: 30,00 €

RAI-Reiten — Fred Rai G-852

Cornelia Raible

RAI = Reiten ist eine von Fred Rai entwickelte Reitweise fir das Gelénde und Wanderreiten, sowie
auch Bodenarbeit, die auf der Kenntnis von Psyche, Verhaltensweise und dem Gefiihlsleben beruht.
Das Ergebnis zweier Masterarbeiten zeigen, dass diese Reitweise sowohl pferdefreundlich und
gleichzeitig auch wirksam ist fir Mensch und Pferd. In diesem Kurs wollen wir ihnen einen Einblick
in das Leben und die Arbeit des Pferdeexperten Fred Rai bieten. Der Kurs findet in Theorie und
Praxis statt. Tel. 017623284735, E-Mail: corneliaraible123@gmail.com. Die Kurse finden bei
jedem Wetter statt, Reithalle und geheizter Raum stehen zur Verfigung. Es sind bei allen Kursen
keine Vorkenntnisse ndtig.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Reitkappe oder Fahrradhelm

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 14-17 Uhr

Ort: Cornelia Raible, Neumiihle (zwischen Dasing und Aichach)

Gebiihr: 30,00 €

Sport im Wasser

Stand Up Paddling (SUP) - Paddeltechnik, Sicherheit, Gefahren  G-900
Hardy Kleinschmidt

Auf dem Wasser die Natur erleben, sich kérperlich befdtigen, ent-
spannt oder sportlich und vom Alltag abschalten. Es gibt viele Grinde
mit dem Paddeln auf dem Board anzufangen. Fir mich ist die Verbin-
dung von Wasser, Balance und Bewegung einfach faszinierend. Erst
einmal kann es jeder! Jeder kann sich aufs Brett stellen und paddeln.
Irgendwie. Aber es macht mehr Spaf mit der richtigen Paddeltechnik
und ist sicherer, wenn man um die Gefahren des Paddelns im Ste- *
hen Bescheid weif3. Viele bewegen sich sehr uneffektiv vorwdrts und
vernachlassigen die Sicherheit. Und den Naturschutz gibt es ja auch |
noch. Die Themen in diesem Workshop sind: Etwas Boardkunde, die
richtige Sicherheitsausristung (oder wann brauche ich was), die eigene
Paddeltechnik verbessern, Gefahrenquellen beim SUPen kennen, Fehler
in der Natur vermeiden und welche Gewdsser in der Umgebung (Paar, Donau, Seen, ...) eignen
sich zum Paddeln. Der Workshop besteht aus einem theoretischen Teil und einem praktischen Teil
auf dem Wasser mit einer Pause dazwischen. Es ist keine Vorerfahrung nétig. Der Kurs ist fir Neu-
anfdanger ebenso gedacht und geeignet, wie fir Personen mit Praxiserfahrung, die mehr Gber das
SUPen lernen méchten. Voraussetzung: Jeder muss sicher schwimmen kdnnen und ein eigenes oder
geliehenes Board mitbringen.

Treffpunkt: Griines Yogahaus in Edelshausen. Dort findet auch der theoretische Teil statt. Danach
fahren wir nach Weichering zur Praxis.

Bitte mitbringen: Sup-Board, dem Wetter angemessene Badekleidung/Neopren, Wechselkleidung
und etwas zum Essen und Trinken.

Termin: Sonntag, 14.07.2024, 10-15 Uhr

Ort: Griines Yogahaus, Am Figurberg 12, Edelshausen

Gebiihr: 60,00 €
Der amtliche Sportbootfihrerschein See (SBF-See) G-910
Friedhelm Koch

Sie méchten im Urlaub ein Segelboot oder Motorboot chartern. Auf deut-
schen SeeschifffahrtsstrafBen lassen sich Schiffe mit einem Motor bis max.
15 PS ohne Fihrerschein filhren. Doch auf den WasserstraBBen gibt es
viele Bojen, Schiffzeichen, Untiefen, Ausweichvorschriften und vieles mehr.
Wie geht ein verantwortungsvoller Schiffsfihrer damit um und wird lhnen
ein Vercharterer eines seiner Boote ausleihen, ohne zu wissen, ob Sie die
Grundlagen zum Fishren beherrschen? Der amtliche Sportbootfihrerschein
See (SBF-See) berechtigt zum Fihren von Motorbooten und Segelyachten unter

.
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Motor von jeweils iiber 11,03 kW (15 PS) auf den deutschen SeeschifffahrisstraBen und von den
meisten europdischen Staaten um Nord-, Ostsee und Mittelmeer anerkannt. Innerhalb eines verlén-
gerten Wochenendes, lernen Sie die gesamte Theorie wie Seemannschaft, Gesetze, Einfihrung
in die Navigation mit Betonnung, Leuchtfeuern und Gezeiten, Wetter und Knoten und die we-
sentlichen Kartenaufgaben. Die Praxis im Motorboot wird am Starnberger See/Tutzing innerhalb
von ca. 1-1%2 Std. (Kosten pro Std. 120 EUR) eingetbt. Die theoretische und praktische Prifung,
abgenommen vom DMYV (Deutscher Motoryachtverband) oder DSV (Deutscher Segler-Verband)
findet zusammen, ebenfalls am Starnberger See statt. Die Prifungsgebiihren belaufen sich fir die
Theorie- und Praxispriffung, sowie der Erstellung der Fahrerlaubnis (Fihrerschein im Scheckkar-
tenformat) auf 145,39 EUR (siehe auch: https://www.sportbootfuehrerscheine.org/pruefungen/
pruefungsgebuehren-rechner/ oder https://www.dmyv.de/fuehrerschein/-funk/pruefungen/ge-
buehren), plus der Benutzung des Motorbootes von 20 EUR wahrend der Praxisprifung.
Kurs-Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre. Giltiger Kfz-Fihrerschein oder Fihrungszeugnis
(auf Vorlage wird bei Minderjghrigen verzichtet). Arztliches Zeugnis. Der Arzt muss das Zeugnis
in einem geschlossenen Umschlag direkt an den DSV-Priffungsausschuss senden. Der Sportboot-
fihrerscheinbewerber erhdlt eine Kopie. (siehe auch: https://www.elwis.de/DE/Sportschifffahrt/
Sportbootfuehrerscheine/SpFV/Anlagen/Anlage-02/Anlage-02-node.html). Ein aktuelles Passbild
Bitte mitbringen: Sehr wichtig: Navigationsbesteck: Marinezirkel, Kursdreieck, Anlegedreieck.
Z.B. bei DeliusKlasing (Ecobra Ausbildungs-Set), ca. 23,90 EUR.

Wichtig Buch: Sportbootfihrerschein See (Heinz Overschmidt & Axel Bark, méglichst aktuelle
Auflage von 2021, ISBN: 978-3-66711174-6), ca. 39,90 EUR.

Nicht zwingend notwendig: Ubungsfragebsgen: 15 Fragebsgen, mit 300 Prifungsfragen und Navi-
gationsaufgaben, inkl. Lésungen (maglichst aktuelle Auflage von 2022, ISDN: 978-3-667-12253-7),
ca. 24,90 EUR. (Die Prifungsfragen lassen sich auch online iiben unter: https://www.bootspruefung.
de/ oder auch als Smartphone/Table-App im Apple AppStore oder Google Play-Store)

Termin: Freitag, 8.03., 18-21 Uhr, Samstag/Sonntag 9./10.3.2024, 9-17 Uhr, 3 Tage

Ort: Kunstraum — Raum 10 - Franziska-Umfahrer Grundschule, Schrobenhausen, Georg-Leinfel-
der-Str. 17, Zugang beim Lehrerparkplatz (Stichstraf3e)

Gebiihr: 250,00 €

Tennis

Tennis spielen mit ,Fast Learning I” - der ideale Kurs
fir Neueinsteiger G-835
TV Horzhausen . -y
Fast Learning |” ist der ideale Kurs fir Beginner und Neueinsteiger ohne oder
mit nur wenig vorheriger Tenniserfahrung. Hier lernen Sie in der Gruppe spie-
lerisch und mit jeder Menge Spaf Tennis. Nach Kursende kennen Sie alle
Schlége und sind bereit fir ,Fast Learning II”. Leihschldger, Balle und Platz-
miete sind in der Kursgebihr enthalten. Fiir diesen Kurs gibt es keine Ermafi-
gung. Sie kénnen sich nur direkt beim TV Hérzhausen anmelden. Das komplette
Angebot aller Anfénger- und Wiedereinsteiger-Kurse, sowie weitere Infos und Termine

finden Sie im Infernet unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen.

Maximal 6 Teilnehmende.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getréink

Termin: unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen; voraussichtlich ab Mitte April 2024,
Ort: Tennisanlage des TV Horzhausen, Hagenauer Str. 22, 86529 Schrobenhausen-Horzhausen
Gebishr: siehe Kursibersicht unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen/wird iber den
TV Hérzhausen abgerechnet

|u

Ill

Tennis spielen mit ,Fast Learning II” — auch fir Wiedereinsteiger

und andere Ballsportler G-837
TV Hérzhausen

In ,Fast Learning I verfeinern Sie Ihr Tennis! Nach 7,5 Trainingsstunden kdnnen Sie gezielter lhre
Schldge platzieren und den Gegner ausspielen. Der Kurs ist die ideale Fortsetzung von ,Fast Lear-
ning I”, aber auch als Anféngerkurs fiir sportliche Leute mit Vorkenntnissen aus anderen Ballsport-
arten geeignet. Leihschlager, Balle und Platzmiete sind in der Kursgebihr enthalten. Fir diesen
Kurs gibt es keine ErmaBigung. Sie kénnen sich nur direkt beim TV Horzhausen anmelden. Das
komplette Angebot aller Anféinger- und Wiedereinsteiger-Kurse, sowie weitere Infos und Termine
finden Sie im Internet unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen.

Maximal 4 Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getréink

Termin: unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen; voraussichtlich ab Mitte April 2024,
Ort: Tennisanlage des TV Horzhausen, Hagenauer Str. 22, 86529 Schrobenhausen-Horzhausen
Gebihr: siehe Kursiibersicht unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen/ wird iber den
TV Hérzhausen abgerechnet

Wenn Sie lhren Kurstermin vergessen...

...haben Sie keinen Anspruch auf Rickerstattung der entrichteten Gebihren!
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Entspannung und Kérpererfahrung

YOGA
YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis G-211

Brigitte Drieling -
Yoga Nidra bedeutet bewusster Schlaf. Es ist eine gefiihrte Meditation im 4 48
Liegen und ein Zustand zwischen wachsein, schlafen und tréumen, den @&
jeder fir sich erreichen kann. Du schlafst dabei nicht wirklich, sondern
bist in einem Zustand absoluter Entspannung und dein Unterbewusstsein ¥
ist sehr wach und aktiv. Yoga Nidra geht auf das Wissen alter Schriften \
zuriick und wurde als vollkommen neues System von Swami S. Saraswati
fir alle zugéinglich gemacht. Jeder kann Yoga Nidra erlernen und anwen-
den. Ziel ist einerseits, einen Zugang zum Bewusstsein zu 6ffnen und dabei zu

trainieren, mit den Gedanken im Hier und Jetzt zu sein. Offnet sich dann das Tor zum Unterbe-
wusstsein, kann man mehr iiber sich selbst und das eigene Wesen erfahren. In diesem ,Alpha-Zu-
stand” zwischen Wachsein und tréumen kénnen z.B. positive Glaubenssétze verankert, innerste
Fragen beantwortet und tiefe Entspannung erreicht werden. Yoga Nidra kann u.a. helfen Stress
zu reduzieren, Schmerzen zu lindern, neue Gewohnheiten und Fahigkeiten zu etablieren uvm.
Yoga Nidra braucht keine kérperlichen Voraussetzungen, da im Liegen geiibt wird. Mégliche
Einschrankungen z.B. schwere Depressionen, Traumata oder andere gesundheitlichen Beden-
ken, bitte vorher mit Arzt/Therapeutin oder Kursleiterin absprechen. Bei Fragen und fiir weitere
Informationen bitte Kontakt zur Kursleiterin aufnehmen! Dieser Kurs findet in Kooperation mit der
vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gern dickere Matte, Kissen, Decke, bei Bedarf warme Socken
und Getrank

Termin: Freitag, 08.03.2024 bis 15.03.2024, 10-10.45 Uhr, 2 x

Ort: Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

Gebiihr: 18,00 €

YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis — Abendkurs G-212

Brigitte Drieling

Diese Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-211. Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs
Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gern dickere Matte, Kissen, Decke, bei Bedarf warme Socken
und Getrank

Termin: Dienstag, 16.04.2024 bis 30.04.2024, 19.45-20.30 Uhr, 3 x

Ort: Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

Gebiihr: 27,00 €

YinYoga + YogaNidra G-213
Brigitte Drieling

YinYoga bietet den Gegenpol zu allen Yoga-/Sportarten, die mit Kraft und Muskelspannung
ausgefihrt werden. Durch léngeres Halten der Positionen ohne Anspannung und gleichzeitigem
Dehnen kénnen die tieferen Kérperschichten erreicht werden. Ruhig, fast meditativ iben wir
.Dehnen-Loslassen-Entspannen”. YinYoga ist fir jeden Menschen geeignet, da durch unterstit-
zende Hilfsmittel wie Bolster, Blocke usw. immer individuell geiibt werden kann. Balance von
Kérper, Geist und Seele vertiefen wir anschlieBend bei Yoga Nidra, dem Schlaf der Yogis. ..
eine Gelegenheit in tiefe Entspannung zu gleiten. Bei Fragen und fir weitere Informationen bitte
Kontakt zur Kursleiterin aufnehmen! Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Frie-
dberg statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gern dickere Matte, Yoga-Utensilien wenn vorhanden, Kis-
sen, Decke, bei Bedarf warme Socken und Getrank

Termin: Samstag, 06.07.2024 bis 13.07.2024, 14-16 Uhr, 2 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 35,00 €

Happy Monday Flow G-245

Emina Heinzlmeir

Beginne deine Woche mit einer aktivierenden Yoga-Monday-Flow-Stunde
und starte voller Gelassenheit und mit frischer Energie in die Woche. Lose
Verspannungen, tanke Energie und komme in deine Kraft und Flexibilitat.

Egal ob totaler Beginner oder Geibter, jeder ist willkommen. Ich freve —

mich auf dich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, 4
Getréink

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 24.06.2024, 18-19.30 Uhr, 13 x
Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)
Gebiihr: 90,00 €



o vhs Schrobenhausen Gesundheit & Bewegung

Sanftes Hatha-Yoga fir Anféngerinnen und Anfénger G-246
Emina Heinzlmeir

Fir alle, die es in der Yoga Stunde langsamer angehen machten und trotzdem nicht auf Starkung,
mehr Flexibilitat und vor allem inneres Ankommen verzichten méchten. In diesem Yogakurs er-
fahren Sie ein simples, sorgsam zusammengestelltes Programm zum Wohl- und Vitalfihlen. Die
Yogaiibungen fihren zu mehr Muskelkraft, Flexibilitét und Kdrperbewusstsein. Bewusste Atemtech-
niken vertiefen die Erfahrung und erméglichen Stressabbau und Regeneration. Haben Sie keine
Scheu und machen Sie einfach mit. Hier gibt es kein zu unbeweglich, zu ungeduldig, zu alt oder
was Sie bisher sonst vom Yoga abgehalten hat. Ich freue mich auf Sie.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrénk

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 24.06.2024, 19.45-21.15 Uhr, 13 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 90,00 €

Sanftes Hatha-Yoga fir Anféinger und Fortgeschrittene G-260
Dagmar Frohlich

Regelmaﬁlge Yogaiibungen starken den Kérper, klaren den Geist und lassen uns unser Inneres
tiefer erspiren. Wer Geduld hat, wird die Verdnderungen merken. Die Ubungen werden so ange-
passt, dass jeder mitmachen kann.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen

Termin: Freitag, 08.03.2024 bis 07.06.2024, 18-19.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 72,00 €

Mindfulness Yoga Class in English G-261

Sumalee Udompong

Traditional Hatha yoga to connect body, mind and soul. Peace and medito-
tion, mindfulness and relaxation. Sumalee instruct Yoga more than 15 years
Bitte mitbringen: yoga mat, block

Termin: Mittwoch, 05.06.2024 bis 17.07.2024, 18-19.30 Uhr, 8 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 59,00 €

DR. JAKOB UND KOLLEGEN
GESUND IM MUND EIN LEBEN LANG

WER SCHONE ZAHNE 2EIGEN KANN
HAT ,BISS FURS LEBEN*!

Wir sorgen uns um den Schutz und den Erhalt Ihrer eigenen Zahne.
Hierflir bieten wir Ihnen individuelle Prophylaxekonzepte ebenso wie
ausfiihrliche Beratungen rund um Vorsorge und geeignete Ernahrung.
Aber auch bei Zahnverlust kdnnen wir selbstverstandlich schnell und
sicher helfen. Gemeinsam stimmen wir optimale Therapien mit lhnen
ab und finden eine dauerhafte Lésung.

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Jakob und Kollegen - LenbachstraBe 27 - 86529 Schrobenhausen

Tel 08252 89297 - www.dr-jakob-zahnaerzte.de
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Sanftes Yoga am Vormittag G-264
Ursula Grimm

Erleben Sie einen Yogakurs, der Hatha-Ubungen mit Entspannung verbindet. Der Kurs ist fir alle,
die sanftes Yoga in Verbindung mit Kraftigungsibungen und Dehnen lieben. Eine angeleitete Tie-
fenentspannung mit der ausgebildeten Yogalehrerin Ursula Grimm rundet die Kursstunde ab.Der
Kurs eignet sich auch fir Anfanger! Kurstage kdnnen sich eventuell verschieben. Fortsetzung nach
Wounsch der Teilnehmer méglich

Bitte mitbringen: Isomatte, evtl. Decke, kleines Kopfkissen fiir die Tiefenentspannung, bequeme
Kleidung

Termin: Freitag, 08.03.2024 bis 26.04.2024, 9.45-11.15 Uhr, 6 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebihr: 53,00 €

Flow Yoga - korperlich intensives Yoga (vhs.cloud)
Dagmar Frohlich

Ein dynamischer und zugleich meditativer Yoga-Stil: Beweglichkeit,
Kondition, Kraft und Ausdauer werden in flieBenden Formen trainiert.
Atemiibungen unterstitzen das Bei-sich-bleiben. Der Kurs ist sowohl fir
Einsteigerinnen und Einsteiger als auch fir geiibte Teilnehmende geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Termin: Donnerstag, 07.03.2024 bis 06.06.2024, 19.15-20.45 Uhr, 9 x
Ort: Online - bei lhnen zu Hause

Gebiihr: 65,00 €
Yoga fir den Mann - Anfanger G-280
Hardy Kleinschmidt

Yoga ist inzwischen auch vom mannlichen Geschlecht entdeckt worden,
denn es ist nichts Weltfremdes, sondern hilft unseren Kérper und Geist
zu starken. Es baut Anspannungen ab und erhdht die Vitalitat. Jeder holt

sich das, was ihm wichtig ist: Ausgleich, Beweglichkeit, Starkung oder

Entspannung. Dieser Kurs soll es dem interessierten Mann erleichtern den

Zugang zum Yoga zu finden. Er ist fir absolute Neulinge gedacht. Egal
welchen Alters und welcher Konstitution. Jede Ubung wird entsprechend den
eigenen Méglichkeiten ausgefihrt. Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung. Der

Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und wird mit ca. 80% bezuschusst. Die entsprechende
Teilnahmebestatigung wird lhnen vom Kursleiter ausgehéndigt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte

Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 20-21.30 Uhr, 10 x

Ort: Grines Yogahaus, Am Figurberg 12, Edelshausen

Gebiihr: 99,00 €

Yoga fiir den Mann G-285
Hardy Kleinschmidt

Der Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und wird mit ca. 80% bezuschusst. Die entspre-
chende Teilnahmebestdtigung wird lhnen vom Kursleiter ausgehéndigt. Manner profitieren genauso
von den Vorziigen des Yoga, wie viele andere Begeisterte schon seit Jahren. Viele Beschwerden
kommen heutzutage von einseitigen Arbeitsbedingungen und erhéhten Anforderungen im Beruf und
im Alltag. Durch die Yogaiibungen kann ein Teil dieser Anspannungen abgebaut und ausgeglichen
werden. Yoga steigert die Vitalitdt und die Achtsamkeit fir die eigenen Bedurfnisse. Dieser Kurs
ist fir den interessierten Mann jeden Alters und jeder Statur geeignet. Vorkenntnisse sind hilfreich,
aber nicht zwingend notwendig. Weitere Infos unter www.gruenes-yogahaus.de. Fiir diesen Kurs
gibt es keine ErméBigung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte

Termin: Donnerstag, 07.03.2024 bis 13.06.2024, 20-21.30 Uhr, 10 x

Ort: Griines Yogahaus, Am Figurberg 12, Edelshausen

Gebiihr: 99,00 €

Meditation und Entspannung

Autogenes Training nach J. H. Schulz fir jedes Alter G-191
- . P—

Brigitte Drieling p~ ‘\»
jedem Alter ist es wichtig zu lernen, wie man sich in stressigen und hek- ; /
tischen Zeiten und Situationen selbst regulieren kann. Unser Kérper und '
Geist sind gepolt auf ,hdher, weiter, schneller”...dabei vergessen wir sehr *

oft, uns wichtige Pausen und Entspannung zu génnen. AT kann helfen, aus

diesem Kreislauf auszusteigen, Symptome von Stress und Uberlastung zu

erkennen, zu reduzieren. Nach erfolgreichem Erlernen ist AT zu jeder Zeit an

jedem Ort anwendbar und kann zur schnellen Selbstregulierung beitragen. Mit

Autogenes Training (AT) ist was fir ,alte Leute”2 Ganz im Gegenteill In 4
Hilfe bestimmter Ubungs-Formeln wird die Kérper- und Selbstwahrnehmung sowie die Beruhigung
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des Nervensystems geschult, innere Ruhe und Entspannung geférdert, emotionale und mentale
Starke verbessert und damit auch das Selbstwertgefiihl gesteigert. Bei Fragen und fiir Informationen
bitte persnlich an die Kursleiterin wenden.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Unterlage, Kissen, Decke, evil. warme Socken, Getréink

Termin: Dienstag, 09.04.2024 bis 14.05.2024, 18.30-19.15 Uhr, 6 x

Ort: Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

Gebiihr: 55,00 €

Progressive Muskelentspannung (n. Jacobson) fir jedes Alter G-192
Brigitte Drieling

Sehr viele Menschen jeden Alters stehen unter dauernder Anspannung und haben sich so daran
gewshnt, dass sie gar nicht mehr wissen und spiren, wie sich ENTspannung und ,sich locker
machen” geht und anfihlt. Hier kann die PME sehr gut helfen, Stress und Uberbelastung iber-
haupt wahrzunehmen, zu reduzieren und Symptomen, wie Z&hneknirschen, Schmerzen uvm. ent-
gegenzuwirken. Basierend auf An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen verbessert sich
die Kérperwahrnehmung und die Erfahrung des ,Loslassens”. So kann auch das Nervensystem
positiv beeinflusst werden. Durch die aktive ,Mitarbeit” wird ins kérpereigene Selbstheilungssystem
investiert. Bei Fragen und fiir Informationen bitte persanlich an die Kursleiterin wenden. Dieser Kurs
findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Bitte mitbringen: Bequeme Unterlage, Kissen, Decke, evil. warme Socken, Getréink

Termin: Dienstag, 25.06.2024 bis 23.07.2024, 19.30-20.30 Uhr, 5 x

Ort: Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

Gebiihr: 49,00 €

Klang, Meditation und Massage mit Isolde Sigl.
Alle ihre Kursen finden im Klangraum, Am Hang 7 in 86579 Waidhofen statt.

Klangschalenmeditation G-220
Lassen Sie sich verzaubern von den Ténen der verschiedenen Klangschalen, i
Gong, Sansula, Kalimba und Shoshi-Klangspiel. Emotionale Ausgeglichen- . \
heit, Ruhe, Tiefenentspannung und behagliches Wohlbefinden stellt sich
ein. Die harmonisierenden Schwingungen der Klangschalen ibertragen
sich auf Kérper, Geist und Seele. Jede Zelle wird berihrt, es kénnen sich
Verspannungen und Blockaden in Muskeln und Gelenken Isen. Kreativitdt
und Schaffenskraft erhalten neue Impulse und Sie schépfen neue Kraft und
Energie fir den Alltag. Fiir diesen Kurs gibt es keine Ermafigung.

Bitte mitbringen: Zwei Decken, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken
Termin: Montag, 11.03, 18.03, 08.04., 15.04., 06.05. und 13.05.2024, jeweils 19.30-20.30
Uhr, 6 x

Gebiihr: 59,00 €

Klangerlebnis-Massage G-221
Klangmassage ist eine hochwirksame Entspannungsme-

thode, die Sie in diesem Kurs erleben und erfahren. Klang- —i
schalen werden auf den bekleideten Kérper aufgelegt. 5
Die harmonisierenden Klénge kdnnen beruhigen und das A
Wohlgefihl steigern. Kreativitat und Schaffenskraft erhalten | ;

neue Impulse. Sie kénnen Kraft und Energie, unter fach-
kundiger Anleitung, erfahren. Tiefenentspannung kann 3‘
g e

P, |

entstehen.

Bitte mitbringen: Zwei Decken, Kissen, bequeme Klei-

dung, warme Socken

Termin: Mittwoch, 20.03., 10.04. und 17.04.2024, jeweils 19-20 Uhr, 3 x
Gebiihr: 29,00 €

Klangschalenmeditation mit Bergkristallen G-222
Klangschalen kénnen die innere Harmonie und den Energiefluss fordern. Tiefenentspannung ent-
steht, Verspannungen kénnen sich |8sen und Sie kénnen sich im wundervollen Klangbad, unter
fachkundiger Anleitung der Kursleiterin, treiben lassen. Bergkristallen werden verschiedene Wirkun-
gen nachgesagt: Sie tragen dazu bei Klarheit zu bringen, den Kérper, Geist und Seele zu reinigen
und gelten als Lichtbringer.

Bitte mitbringen: Zwei Decken, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 19-20 Uhr

Gebiihr: 15,00 €
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Monochord-Entspannung G-225
Marion Burkert

Eine Stunde Auszeit mit dem herrlichen Klang des Monochords. Unter An-
leitung zur Ruhe kommen und anschlieBend mit Hilfe des umfassenden
Klangspektrums des Monochords den Alltag loslassen und auftanken. Das
Monochord zeichnet sich durch seinen wundervollen Klang aus, der zwar
intensiv ist, dennoch, oder gerade deswegen fiir eine rasche Entspannung
sorgt.

Die Monochord-Entspannungskurse von Marion Burkert finden in loser Folge
statt.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke und Kissen, warme Socken

Termin: Sonntag, 17.03.2024, 10-11 Uhr

Ort: ,Leuchtturm” Kinderhort, (Eingang bei Garage) Dachgeschoss, Bgm.-Stocker-Ring 38, 86529
Schrobenhausen

Gebiihr: 11,00 €

Monochord-Entspannung G-226
Marion Burkert

Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-225.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke und Kissen, warme Socken

Termin: Samstag, 27.04.2024, 17-18 Uhr

Ort: ,Leuchtturm” Kinderhort, (Eingang bei Garage) Dachgeschoss, Bgm.-Stocker-Ring 38, 86529
Schrobenhausen

Gebiihr: 11,00 €

BogenschieBen und Schwertfechten
BogenschieBen beim BSC Schrobenhausen

Ramona Stiegler

lhr interessiert euch fir das BogenschieBen und mdchtet erfahren, was dieser interes-
sante Sport alles zu bieten hat? Dann seid ihr bei uns genau richtig! Wir gehen mit

euch im Kurs die ersten Schritte hin zum Erlernen dieser komplexen Sportart. Dabei

mé&chten wir euch zeigen, dass BogenschieBen mehr ist als einfach nur auf Scheiben
zu schieBen. Zundchst werden die theoretischen Hintergriinde erklért, um anschlieBend

die Technik schrittweise zu erlernen und am Ende die Zielscheibe zu treffen. BogenschieBen bringt
nicht nur viel SpaB, sondern auch einige positive Effekte fir den Kérper. Der Kurs ist fir alle, die
ausprobieren wollen, ob dieser Sport ein léingerfristiges Hobby fiir sie werden kann. Dieser Kurs
ist nur fir Erwachsene!

Bitte mitbringen: Feste Schuhe und Sportkleidung

Termin: Samstag, 04.05.2024 bis 05.05.2024, 10-12 Uhr, 2 x

Ort: SchieBplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen

Gebiihr: 40,00 €

BogenschieBen beim BSC Schrobenhausen G-826

Ramona Stiegler

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-845. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung. Dieser
Kurs ist nur fir Erwachsene.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe und Sportkleidung

Termin: Samstag, 20.07.2024 bis 21.07.2024, 9-11 Uhr, 2 x

Ort: SchieBplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen

Gebiihr: 40,00 €

Historisches europaisches Schwertfechten (Grundkurs) G-827
Waldtraud Holzmayr, Daniel Katzenschwanz, Michael Schén

Die historischen europdischen Kampfkiinste entwickelten sich iber Jahrhunderte und erfuhren wdéh-
rend des Mittelalters ihre Blitezeit. Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Jugendliche (m/w/d)
mit gewisser Reife (ca. ab 15 Jahren, bzw. nach Vereinbarung) und vermittelt in zwdlf Terminen mit
wochentlich je einem abendlichen Training von ca. 2 Stunden Dauer die Grundlagen in der Kampf-
kunst vom «langen Schwert». Primar behandelt wird die «deutsche Schules in der Traditionslinie von
Johannes Liechtenauer (14. Jhd) und Joachim Meyer (um 1570). Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Schwertsimulatoren aus Nylon werden vom Veranstalter bereitgestellt. Schnuppern ist fr Interessen-
ten auf Anfrage vorab méglich. In Kooperation mit den Volkshochschulen Aichach-Friedberg und
Neuburg/Do. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Bitte beachten, dass die letzten vier Termine dann immer mitiwochs sind.

Bitte mitbringen: Sporttaugliche Kleidung, saubere Turnschuhe, ggf. leichte Lederhandschuhe.
Termin: Montag, 08.04.2024 bis 03.07.2024, 19-21 Uhr, 12 Abende

Ort: Sportpark SC Mihlried, Rinderhofer Breite 2, 86529 Schrobenhausen

Gebiihr: 70,00 €
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BogenschieBen fir Jedermann bei den Pans Schitzen -

Schnupperkurs fir Jedermann in schénem Waldgelénde G-830
Reinhard Lippert

Du willst raus aus dem Alltag, den Stress hinter dir lassen und auf andere Gedanken kommen? Wie
einst Robin Hood mit Pfeil und Bogen durch den Wald streifen2 Verwshne dich mit einem erleb-
nisreichen Bogenschiessnachmittag bei den Panss Schiitzen in der Natur, ob mit Familie, Freunden
oder alleine. Bei unserem Kurs erlernst Du unter fachmannischer Betreuung die ersten Schritte,
Tricks und Tipps rund um das Schiessen mit Pfeil und Bogen. Ob auf unserer Trainingswiese oder in
unserem wunderschénen Waldparcour warten 3-D-Tiernachbildungen auf Dich. Vom riesigen Dro-
chen bis zum kleinen Waldkauz, um von Dir nach dem Erlernen der technischen Grundkenntnisse
bejagd und erlegt zu werden. Erfahrene Bogenschiitzen stehen Dir dabei immer mit Rat und Tat zur
Seite. Alles sehr familidr, ohne Stress und Hektik. Bogenausriistung kann gegen geringe Gebiihr
ausgeliehen werden. Selbstversténdlich kann eigene Ausriistung mitgebracht und nach Prifung auf
Tauglichkeit sowie Sicherheit verwendet werden. Getréinke und evil. Kaffee/Kuchen gibt es gegen
kleines Geld. Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen! Treffpunkt ist um 13.30
Uhr beim Parkplatz des SSV-Heims. Gemeinsam fahren wir vom Treffpunkt aus zum Parcours/
Waldgelande (ca. 5 Minuten)

Bitte mitbringen: Geeignete wetterabhangige Kleidung und festes Schuhwerk; wenn vorhanden,
eigene Bogenausristung (kann gegen eine Gebihr von 15 Euro vom Kursleiter ausgeliehen werden)
Termin: Samstag, 20.04.2024, 13.30-18 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz SSV-Heim, Edelshausener Str. 31, SOB

Gebiihr: 48,00 €

Tai-Chi und Qi Gong

Tai Chi Chuan - Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching: Teil 1  G-439
Dipl.-Soz. pad. (FH) Marion Wohlfeil )

Tai Chi Chuan ist ein altes chinesisch-daoistisches Ubungssystem mit lang-
sam flieBenden Bewegungen. Es besteht aus gesundheitlichen, meditativen
und kampftechnischen Aspekten. Das regelmafige Uben erhéht die dufere
Fitness, mobilisiert die innere Energie und starkt so den Kérper in seiner
Ganzheit. Dieser Kurs ist fir Anféinger und Wiederholende geeignet.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken oder leichte Stoffschuhe
mit dinnen Sohlen

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 03.06.2024, 9-10.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 77,00 €

Tai Chi - Qi Gong: Einfihrung in die 18 Figuren G-440

Koordinationsiibungen zur inneren Balance

Dipl.-Soz. pad. (FH) Marion Wohlfeil

Es gibt zwei Formen des Qi Gong: Das ,innere» (z.B. nach Meister Zhi-Chang Li), auch stilles Qi
Gong genannt, und das ,&uBere» oder ,bewegte» (z.B. nach Lena Du Hong). Das Erlernen des
bewegten Qi Gong mit 18 Figuren steht im Mittelpunkt dieses Kurses mit Marion Wohlfeil. Die
sanften und elastischen Bewegungen sind verhdltnisméBig einfach und relativ leicht zu erlernen.
Die Wirkung auf das innere Wohlbefinden wird deutlich im sinnlichen Erfahren der Lebensenergie,
des Q. Dieser Kurs ist auch fir Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, dicke Socken oder leichte Stoffschuhe mit diinnen Sohlen
Termin: Montag, 04.03.2024 bis 03.06.2024, 10.35-11.50 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 66,00 €

autohaus
www.ford-bacher.com

Ingolstadt - GoethestralBe 56 - Telefon 0841 95567-0

Mainburg - Am Haidholz 5 - Telefon 08751 8453-0

Neuburg - Heideckstr. & - Telefon 0B431 6477-0
Schrobenhausen - Pottmeser StralBe 29 - Telefon 08252 8898-0
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Tai Chi — Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsiibungen) G-441

Dipl.-Soz. pad. (FH) Marion Wohlfeil

Qi Gong dient in erster Linie der Gesunderhaltung, es beugt Krankheiten vor und stérkt unser Immun-
system und die Selbstheilungskrdfte des Kérpers. Die Ubungen, die in der traditionellen chinesischen
Medizin wurzeln, helfen durch ihre langsamen flieBenden Bewegungen, die Lebensenergie (Qi) im
Kérper zu erfahren. In diesem Kurs werden die acht Brokate erlernt, welche eine harmonische Verbin-
dung von Aufmerksamkeit, Afmung und Bewegung bilden. Dieser Kurs ist auch fir Anfénger geeignet.
Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken oder leichte Stoffschuhe mit diinnen Sohlen
Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 18.30-19.45 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 66,00 €

Tai Chi Chuan - Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching: Teil 1  G-442
Dipl.-Soz. pad. (FH) Marion Wohlfeil i

Tai Chi Chuan ist ein altes chinesisch-daoistisches Ubungssystem mit langsam flieBenden Bewe-
gungen. Es besteht aus gesundheitlichen, meditativen und kampftechnischen Aspekten. Das regel-
mé&Bige Uben erhht die GuBere Fitness, mobilisiert die innere Energie und stdrkt so den Kérper in
seiner Ganzheit. Dieser Kurs ist fir Anfanger und Wiederholende geeignet.

Kein Kurs in den bayrischen Schulferien und an Feiertagen!

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken oder leichte Stoffschuhe mit diinnen Sohlen
Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 19.50-21.05 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 66,00 €

Ovutfit und Kosmetik

Individuelle Schminkberatung - Das schnelle typgerechte Make-up -
inklusive kleiner Typ-Farb-Beratung G-136
Pamela Kramlich

Ein Kurs fir Frauen, bei denen es am Morgen schnell gehen muss. Visagistin

Pamela Kramlich zeigt den Teilnehmerinnen Tipps und Tricks fiir ein per-

fektes typgerechtes Make-up - individuell und persénlich. Inklusive kleiner

Typ-Farb-Beratung. Die Materialkosten und Kopien in Hohe von 14 € sind in

der Kursgebiihr bereits enthalten. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErméBigung!

Termin: Dienstag, 16.04.2024, 18-21.30 Uhr

Ort: vhs-Haus, Grofier Kursraum (Zimmer 103)

Gebiihr: 40,00 €

Schmink-Workshop G-140
Sylvia Letzgus -

Mit wenigen Produkten und einfachen Schminktechniken gelingt ein leichtes, n
frisches und dezentes Make-up, das jeder Frau steht und am Morgen schnell

von der Hand geht. Im Kurs werden finf Basics fiir ein dezentes und feines 5
Make-up gezeigt und gleich selbst umgesetzt. Die Materialkosten werden =

im Kurs abgerechnet. Fir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung! o '
Bitte mitbringen: Haarband/Haarreif, Standspiegel, Materialkosten ca. 10 € \ ;
Termin: Donnerstag, 04.07.2024, 17.30-20.30 Uhr -

Ort: vhs-Haus, Zimmer 101
Gebiihr: 22,00 €

Klassische Farbtypberatung nach 13 Farbtypen

ohne Make-Up G-145
Stephie Anna Wiehler -
Erleben Sie die Farbtypberatung, differenziert nach 13 Farbtypen, in einem
neuen und frischen Look! In meiner Farbberatung erlangen Sie das Wissen A=
iber die Farben, die Sie lhre persénliche Schénheit (wieder) bewusster er-
leben lassen und neu unterstreichen. Dadurch kann auch mehr Leichtigkeit,
Lebendigkeit und Freude in lhr Leben ziehen. Sie spendet lhnen, nicht nur
ein natirliches ,Lifting”, sondern fihrt Sie auch zu einem positiven Kérper-
gefihl, gesund gesteigerter Selbstsicherheit, unaufdringlich strahlender Ele-
ganz und Authentizitgt. Unklarheiten Gber unnétig gewordene Farbexperimente,

beziglich Haarfarbe, Kleidung und Brillenwahl, werden getrost zur Seite geschoben und auf das
Wesentliche reduziert. Ziel: Eine erheblich léngere Lebensdauer und einen geschonten Geldbeutel
in Kleidung und Accessoires. Ob in wichtigen beruflichen oder alltéglichen Situationen werden Sie
ab dann optimal gekleidet sein. Abgerundet mit einem energetischen Farbtest, erfahren Sie einen
ganzheitlichen neuen Schwung. Ein exklusiver Stoff- Farbpass (im Wert von 50 EUR) abgestimmt
auf lhren Farbtypen, ist preislich bereits inklusive. Kleinstgruppe mit 2-4 Teilnehmenden.

Termin: Freitag, 03.05.2024, 15-19 Uhr

Ort: vhs-Haus, Zimmer 104

Gebiihr: 187,00 €
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Tanz

Lifedancing G-160
Anke Nitsche

Lifedancing ist freier Tanz, bei dem wir uns, gut zentriert und geerdet, durch
einen Zyklus der Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft bewegen. Jedes
Element hat sein eigenes Wesen und eine dazu passende Musik. Im Tanz
durch die Elemente kdnnen wir uns selbst entdecken und Freude, Kreativitcit
und Bewegung in stagnierende Bereiche in uns bringen. Lifedancing ist %
Freude am Tanzen und an der Bewegung. Dariiber hinaus kann es helfen,
sich selbst so anzunehmen wie man ist und eine wachere Selbstwahrnehmung
zu entwickeln. Es kann unterstitzen mit Emotionen wie Angst, Wut, Freude und

Stress umzugehen. Auflerdem ermutigt es, sich von den Impulsen des eigenen Kérpers leiten zu
lassen und sich darin sicher und zuhause zu fihlen. Es braucht keine Vorkenntnisse. Nur die Lust
und Neugier, sich auf den Tanz einzulassen.

Mehr Infos unter www.nitsche-psychotherapie.de/lifedancing. Wenn Du das erste Mal kommst,
sei bitte eine Viertelstunde friher da (18.45 Uhr). Danke! Auch Kurzentschlossene sind herzlich
willkommen, solang Plétze frei sind - frag gern telefonisch bei der Kursleiterin an.

Bitte mitbringen: eigene Trinkflasche, warme Decke, bequeme Kleidung, in der Du dich wohl fiihlst
und auch gern schwitzen magst.

Termin: Freitag, 15.03.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Seminarhaus ,Ort der Begegnung”, Am Schlosskeller 1, Sandizell

Gebiihr: 20,00 €

Lifedancing G-161
Anke Nitsche

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-160. Die Tanzabende Mit Anke Nitsche finden in loser
Folge monatlich statt.

Bitte mitbringen: eigene Trinkflasche, warme Decke, bequeme Kleidung, in der Du Dich wohl fishlst
und auch gern schwitzen magst.

Termin: Freitag, 19.04.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Seminarhaus ,Ort der Begegnung”, Am Schlosskeller 1, Sandizell

Gebiihr: 20,00 €

Lifedancing G-162
Anke Nitsche

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-160. Die Tanzabende Mit Anke Nitsche finden in loser
Folge monatlich statt.

Bitte mitbringen: eigene Trinkflasche, warme Decke, bequeme Kleidung, in der du dich wohl fihlst
und auch gern schwitzen magst.

Termin: Freitag, 17.05.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Seminarhaus ,Ort der Begegnung”, Am Schlosskeller 1, Sandizell

Gebiihr: 20,00 €

Lifedancing G-163
Anke Nitsche

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-160. Die Tanzabende Mit Anke Nitsche finden in loser
Folge monatlich statt.

Wenn Du das erste Mal kommst, sei bitte eine Viertelstunde friher da (18.45 Uhr). Danke.

Bitte mitbringen: eigene Trinkflasche, warme Decke, bequeme Kleidung, in der Du Dich wohl fijhlst
und auch gern schwitzen magst.

Termin: Freitag, 14.06.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Seminarhaus ,Ort der Begegnung”, Am Schlosskeller 1, Sandizell

Gebiihr: 20,00 €

Lifedancing G-164
Anke Nitsche

Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-160. Die Tanzabende Mit Anke Nitsche finden in loser
Folge monatlich statt.

Wenn Du das erste Mal kommst, sei bitte eine Viertelstunde friher da (18:45 Uhr). Danke.

Bitte mitbringen: eigene Trinkflasche, warme Decke, bequeme Kleidung, in der Du Dich wohl fishlst
und auch gern schwitzen magst.

Termin: Freitag, 19.07.2024, 19-21.30 Uhr

Ort: Seminarhaus ,Ort der Begegnung”, Am Schlosskeller 1, Sandizell

Gebiihr: 20,00 €

Das besondere Geschenk:

Ein Gutschein fiir vhs-Kurse! Unsere Geschdftsstelle berét Sie gerne!
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Orientalischer Tanz - Grundkurs G-600
Centa Lotterschmid

Lassen Sie sich von den verschiedenen Grundschritten und den rhythmischen
Tanztechniken mitreifen: Die perfekte Verbindung von Spa3 am Tanzen und
Erkunden, Erfahren und Erlernen der orientalischen Tanzkunst! RegelmaBiges
Training bewirkt eine bessere Kérperhaltung und mehr Beweglichkeit. Dieser
Kurs wendet sich an Teilnehmende mit geringer Erfahrung im Bauchtanz.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein groBes Tuch, Gymnastikschuhe,
Matte

Termin: Freitag, 15.03.2024 bis 17.05.2024, 19.15-20.30 Uhr, 8 x
Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 64,00 €

Orientalischer Tanz fir Fortgeschrittene G-606
Evelyn Papperitz o
Der Orientalische Tanz ist ein sinnlicher und vielseitiger Tanz. Allein oder
in der Gruppe, mit oder ohne Bauch, egal welchen Alters bietet er durch
seine zahlreichen Facetten sehr viel Raum fiir tdnzerische Entfaltung. Tan-
zen spricht Kérper, Geist und Seele an. Neue Erfahrungen schulen unsere
Ksrperwahrnehmung und dies bei viel SpaB und netten Begegnungen.
Die Neurowissenschaft sagt: ,Bewegung ist Nahrung firs Gehirn”. Tanzen
vereint Bewegung, Rhythmus und Musik. Wir lernen neue Schrittfolgen und
Drehungen und férdern dabei unsere Konzentration und Koordination. Tanzen

regt die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter an, wir lernen also ein ganzes Leben lang.
Teilnehmende, die sich fir diesen Kurs interessieren, sollten mindestens drei Jahre Erfahrung im
Orientalischen Tanz mitbringen. Auf Wunsch bietet die Kursleiterin den Kurs hybrid an, sodass
Teilnehmende auch von zu Hause dabei sein kénnen.

Bitte mitbringen: Tuch fir die Hiifte, Decke, Gymnastikschuhe

Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 20-21.30 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 77,00 €

Hip Hop Adults

Michelle Wluka

Hip Hop ist eine der modernsten und vielféltigsten Tanzarten — ein perfek-
ter Ausgleich zum Alltag. Der Vorteil von Hip Hop ist, dass jeder seinen
individuellen Stil, véllig gleich ob Popping, Locking oder House, mit in
die Gruppe einbringen kann. In diesem Kurs kénnt ihr einfach den Kopf
abschalten und euch zu den neuesten Hits in Form einer Choreographie be-
wegen. Zudem wird ein besonderer Fokus auf Rhythmusgefiihl und Uben ver-
schiedener Tanzschritte gelegt. Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung!
Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, bequeme Kleidung , Sportschuhe mit
weif3en Sohlen

Termin: Dienstag, 05.03.2024 bis 04.06.2024, 18.45-19.45 Uhr, 10 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 50,00 €

Albanische Volkstdanze G-652

Fationa Moutsa

SchlieBen Sie sich unserem Kurs fiir albanische Volkstédnze an und tauchen
Sie ein in die faszinierende Welt der albanischen Folklore. Lernen Sie die
authentischen Tanzbewegungen, erleben Sie die mitreiBenden Rhythmen und
entdecken Sie die Schénheit und Einzigartigkeit der albanischen Kultur durch
den Ausdruck des Tanzes. Unser Kurs fir albanische Volkstéanze steht allen
offen, unabhéngig von lhrem ténzerischen Hintergrund oder Erfahrungsniveau.
Wir freven uns auf Sie! Fiir diesen Kurs gibt es keine ErmaBigung.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, Turnschuhe, Getréink

Termin: Dienstag, 25.06.2024 bis 23.07.2024, 20.15-21.15 Uhr, 5 x
Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 21,50 €

Griechische Volkstanze G-653
Fationa Moutsa

Unser Kurs fir griechische Volkstdnze bietet die Gelegenheit, in die lebendige und mitreiflende
Welt der griechischen Folklore einzutauchen. Erleben Sie die Freude am Tanzen, lernen Sie tra-
ditionelle Ténze und entdecken Sie die reiche Kultur Griechenlands. Wir freuen uns auf Sie! Fir
diesen Kurs gibt es keine ErméBigung.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, Turnschuhe, Getréink

Termin: Mittwoch, 26.06.2024 bis 24.07.2024, 20.15-21.15 Uhr, 5 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 21,50 €
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Volkstdnze fir jedes Alter G-660
Fritz und Andrea Steinborn

Wer gern Volkstdnze erlernen machte, der ist bei uns herzlich willkommen. Wir vermitteln die bei
Volkstanzveranstaltungen gebréuchlichen Ténze. Dazu gehéren Figurenténze, Zwiefache, Polka
und Walzer. Wir freuen uns auf Euer Kommen. Die Anmeldung ist nur paarweise méglich.
Bitte mitbringen: Getréinke, gute Laune und Freude am Tanzen

Termin: Sonntag, 03.03.2024 bis 17.03.2024, 17-19.30 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 36,00 €

Tanzworkshop Mittelalter und Renaissance - Schnupperkurs G-662
Helga Pausch

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Spielleute und Gaukler, der
Markiweiber und Hofnarren. Lassen Sie sich begeistern von Musik und
Reigentdnzen des Mittelalters und der Renaissance. In diesem dreiteiligen
Schnupperkurs lernen Sie die Grundschritte der einfachen Ténze kennen,
wie sie auch auf den Mittelalterfesten gezeigt werden.

Bitte mitbringen: (TanzSchuhe mit nicht abférbender Sohle und Getrank
Termin: Sonntag, 14.04.2024 bis 28.04.2024, 18-19.30 Uhr, 3 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 26,00 €

Tanz- und Ubungsabend G-800
Gertrud Kugler

Wir sind eine Gruppe von begeisterten Freizeittdnzern und tanzen gerne in geselliger Runde und
bei guter Musik in Abstdnden von ca. zwei Wochen. Den néchsten Termin bestatigen wir jeweils
am Kursabend. Wir treffen uns zum abendlichen Tanztee um unser Erlerntes beizubehalten und
zu festigen. Wir wiirden uns freuen, wenn neue Interessierte unsere Tanzrunde vergréfern und
bereichern wiirden. Nur paarweise Anmeldung méglich.

Bitte mitbringen: Saubere Schuhe mit Ledersohlen bzw. Tanzschuhe

Termin: Sonntag, 17.03.2024 bis 28.07.2024, 20-22 Uhr, 11 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 5,00 €

Line Dance mit Petra und Fritz Vachal

Line Dance ist eine Tanzform, in der die Tanzerinnen und Ténzer alleine in
Reihen vor- und nebeneinander gemeinsam tanzen. Die Tanzform stammt
aus den USA. Viele Tanzerinnen und Ténzer Gben ihren Sport auch in s
entsprechender Westernkleidung aus. Die Tanze sind meist zu Coun-

try-Musikstiicken, aber auch zu Rock’n Roll und Popmusik passend cho-

reografiert. Die Schrittfolgen wiederholen sich je nach Schwierigkeitsgrad

meist nach 32, 48 oder 64 Schritten (Counts). Jeder Tanz ist unter einem
eindeutigen Namen bekannt, um ihn identifizieren zu kénnen. Ein Teil der
Faszination des Line Dance besteht darin, dass Personen, die sich nicht kennen

und mdglicherweise keine gemeinsame Sprache sprechen, miteinander tanzen kénnen. Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen! Bitte zu
den Kursen ein Getrank und wenn méglich Tanz- oder Gymnastikschuhe mitbringen.

Line Dance am Montag - Fortgeschrittene G-645
Wer etwas anspruchsvollere Choreographien lernen méchte, ist in diesem Kurs richtig. Das
Unterrichtstempo ist schneller als im Hauptkurs. Die meisten Schritte und Bezeichnungen der
Schrittkombinationen sollten bekannt sein. Es wird zu jeder Art von Musik getanzt. Unter www.
linedance-vachal.de kénnen Sie sich einen Uberblick iiber unsere Tdnze verschaffen. Neueinsteiger
mit guten Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Kein Kurs am 15.04, 22.04. und 03.06.2024!

Bitte mitbringen: Getréink, wenn méglich Tanz- oder Gymnastikschuhe

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 15.07.2024, 20.45-21.30 Uhr, 13 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 60,00 €

Line Dance am Donnerstag - Fortgeschrittene G-646
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-645. Neueinsteiger mit guten Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

Kein Kurs am 18.04., 09.05. und 06.06.2024!

Bitte mitbringen: Getrénk, wenn méglich Tanz- oder Gymnastikschuhe

Termin: Donnerstag, 07.03.2024 bis 18.07.2024, 20.45-21.30 Uhr, 13 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 60,00 €
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Line Dance am Montag G-647
Line Dance wird ohne Partner nach festen Choreographien in Reihen getanzt. Es fordert die Ko-
ordination und Kondition und macht vor allem SpaB! Getanzt wird vorwiegend zu Country- und
Westernmusik, aber auch zu Rock’n’Roll und Popmusik. Es werden die aus den letzten Semestern
bekannten Tanze wiederholt und neve einstudiert. Unter www.linedance-vachal.de kénnen Sie sich
einen Uberblick iber unsere Ténze verschaffen. Neueinsteiger mit Vorkenntissen sind herzlich
willkommen! Anféinger ohne Vorkenntnisse nehmen bitte vorab ber die vhs Kontakt zur Kursleitung
auf. Kein Kurs am 15.04, 22.04. und 03.06.2024!

Bitte mitbringen: Getréink, wenn méglich Tanz- oder Gymnastikschuhe

Termin: Montag, 04.03.2024 bis 15.07.2024, 19.15-20.45 Uhr, 13 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 120,00 €

Line Dance am Donnerstag G-649
Der Kurs ist inhalilich gleich mit Kurs G-647. Neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen! Anfénger ohne Vorkenntisse nehmen bitte vorab iber die vhs Kontakt zur Kursleitung
auf. Kein Kurs am 18.04., 09.05. und 06.06.2024!

Bitte mitbringen: Getréink, wenn méglich Tanz- oder Gymnastikschuhe

Termin: Donnerstag, 07.03.2024 bis 18.07.2024, 19.15-20.45 Uhr, 13 x

Ort: vhs-Haus, ,Spiegelsaal” (Zimmer 203)

Gebiihr: 120,00 €

Line Dance am Vormittag G-651
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-647. Neueinsteiger mit Vorkenntnissen sind herzlich willkom-
men! Anfénger ohne Vorkenntnisse nehmen bitte vorab iber die vhs Kontakt zur Kursleitung auf.
Kein Kurs am 19.04., 07.06. und 21.06.2024!

Bitte mitbringen: Getréink, wenn méglich Tanz- oder Gymnastikschuhe

Termin: Freitag, 08.03.2024 bis 19.07.2024, 10-11.30 Uhr, 13 x

Ort: vhs-Haus, ,Blaver Saal” (Zimmer 301)

Gebiihr: 120,00 €

Tanzen mit Stephan Pokorny

Alle Tanzkurse sind fir alle Altersstufen offen, das Mindestalter betrégt 14 Jahre.
Das TANZEN A LA CARTE hilft Ihnen, wenn Sie einen Kurstermin verséumen,
krank oder im Schichtdienst tétig sind. In Zusammenarbeit mit den Volkshoch-
schulen Aichach, Au / Hallertau, Dachau, Geisenfeld, Markt Indersdorf, ’
Moosburg, Pfaffenhofen / llm und Schrobenhausen kénnen Sie bei allen
Paartanzkursen die Paralleltermine (Standard- und Sonderkurse) kostenlos
vor- bzw. nachholen oder bei Bedarf auch wiederholen. Die Gebihren
und Kurslaufzeiten sind iberall gleich. Im Kurs erhalten Sie den Hinweis auf
die VHS- Tanzbroschire (www.vhstanzkurse.de/kursprogramm.html) mit allen
Terminen. Beim Quereinstieg in hohere Kurse von friheren Semestern oder von
auBerhalb kénnen Sie die letzten ein bis zwei Kursabende des jeweiligen Vorkurses (nach vorheriger
Absprache, mindestens zwei Tage vorher) kostenlos mitmachen. Der Tanzlehrer berdt Sie gerne per-
sonlich. Prifungen werden nicht abgelegt. Alle Tanzkurse haben Mindest- und Héchstteilnehmerzahlen,
ie nach Tanzfléche. Zugang zum Saal {und Nebenrdumen) haben nur die gebuchten Kursteilnehmer.
Bitte mitbringen: Getrank, saubere Schuhe mit nicht abféarbenden Sohlen (helle Hallen-
schuhe, Tanzschuhe)

Bis auf den Tanztee finden alle Kurse in der Aula der der Franziska-Umfahrer-Grundschule,
Schrobenhausen, Georg-Leinfelder-Str. 17, Zugang beim Lehrerparkplatz (StichstraBe) statt.

Standard- und Lateinamerikanische Tanze I:
Anféngerinnen und Anfénger G-740

Sie lernen die Grundschritte der Standardtdnze Langsamer und Wiener Walzer (Hochzeitswal-
zer), Tango (frz.), Fox-Trott mit Quick-Step und die Grundschritte der lateinamerikanischen Ténze
Rumba, Cha-Cha, Samba und Jive. Sie tanzen zusatzlich die Rechtsdrehung im Langsamen Walzer
und Wiener Walzer. Sie analysieren Grundlagen, Theorie, Geschichte und Rhythmen einzelner
Tanze mit dem Crashkurs Grundschritt Disco-Fox.

Termin: Mittwoch, 21.02.2024 bis 20.03.2024, 20.15-21.45 Uhr, 5 x

Gebiihr: 59,00 €

Standard- und Lateinamerikanische Ténze I:

Anfangerinnen und Anfanger G741
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-740.

Termin: Freitag, 23.02.2024 bis 22.03.2024, 20.15-21.45 Uhr, 5 x

Gebiihr: 59,00 €
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Standard- und Lateinamerikanische Ténze II: Fortgeschrittene G-743
Sie verbinden die Grundschritte erst mit der halben und dann mit der ganzen Rechtsdrehung im Fox-Trott,
im Langsamen und Wiener Walzer werden die Drehungen verbunden und erweitert, im Tango (frz.)
kombinieren Sie mit der Seitpromenade. Die Grundschritte der lateinamerikanischen Ténze Rumba, Cha-
Cha und Samba verbinden Sie mit der Auswartspromenade und im Jive tanzen Sie das Lady-in-Lady-out
(offen). Sie analysieren die Takiverfahren und die Geschwindigkeiten der Takteinheiten pro Minute.
Termin: Freitag, 12.04.2024 bis 10.05.2024, 20.15-21.45 Uhr, 5 x

Gebiihr: 59,00 €

Standard- und Lateinamerikanische Ténze lI: Fortgeschrittene G-744
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-743.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 15.05.2024, 20.15-21.45 Uhr, 5 x

Gebiihr: 59,00 €

Hochzeitswalzer I: Anfangerinnen und Anfénger - Crashkurs G-772
Dieser Tanzkurs wendet sich speziell an Brautpaare, Trauzeugen, Hochzeitsgéste und Ballbesu-
cher. Nach der Einfihrung mit dem Langsamen Walzer (Grundschritt und Rechtsdrehung), tanzt
die Gruppe den Wiener Walzer (= Brautwalzer, Hochzeitswalzer). Zusétzlich werden die Pendel-
schritte eingetbt, die ein langeres Walzertanzen, wie bei Ballen und Hochzeiten iblich, ermdg-
lichen. AuBerdem werden im Fox-Trott und Disco-Fox sowie Rumba der Grundschritt gelernt. Mit
diesem ,Notprogramm” wird jede Hochzeit ein Vergnigen!

Termin: Freitag, 12.04.2024 bis 10.05.2024, 18.15-19.15 Uhr, 5 x

Gebiihr: 40,00 €

Hochzeitswalzer I: Anfangerinnen und Anfénger - Crashkurs G-773
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-772.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 15.05.2024, 18.15-19.15 Uhr, 5 x

Gebihr: 40,00 €

Disco-Fox I: Anféngerinnen und Anfdnger G-780
Beliebt bei Partys, Béllen und Hochzeiten: der schnelle Disco-Fox (Beat-Fox). Sie definieren die Ab-
leitung des Disco-Fox aus dem Fox-Trott, die Geschwindigkeit und den Rhythmus. Sie lernen beide
Grundschrittvarianten, wahlweise klassisch oder modern. Sie verbinden die Rechtsdrehung, die
Windmihle (rechts), das Kérbchen und die Brezel (Lady-in-Lady-out geschlossen und offen) sowie
den Rechtskreisel und das Auswickeln zu einer kleinen Folge.

Termin: Mittwoch, 21.02.2024 bis 20.03.2024, 19.15-20.15 Uhr, 5 x

Gebiihr: 40,00 €

Disco-Fox I: Anféngerinnen und Anfénger G-781
Dieser Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-780.

Termin: Freitag, 23.02.2024 bis 22.03.2024, 19.15-20.15 Uhr, 5 x

Gebiihr: 40,00 €

Disco-Fox Il: Fortgeschrittene G-783
Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraussetzung, um das Solorechtsfinish des Auswickelns mit weite-
ren Figuren zu verbinden: die Linksdrehung, die Windmdhle (links), das Einkreiseln, das Kérbchenijojo
und Brezeljojo dienen zur Kombination einer grofien Folge. Bei Bedarf wird Disco-Fox lll angeboten.
Termin: Freitag, 12.04.2024 bis 10.05.2024, 19.15-20.15 Uhr, 5 x

Gebiihr: 43,00 €

Disco-Fox Il: Fortgeschrittene G-784
Der Kurs ist inhaltlich gleich mit Kurs G-783.

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 bis 15.05.2024, 19.15-20.15 Uhr, 5 x

Gebiihr: 43,00 €

Tango Argentino |, StraBentango: Anféngerinnen und Anfanger G-790
Sie definieren die Kénigsdisziplin des Tanzens aus der Geschichte und in Verwandschaft zum Paso
Doble und Ballett. Sie tanzen den Grundschritt, die ochos, die parada und die ganchos, dlle in
Tanzrichtung. Bei Bedarf wird Tango Argentino | (Bihne) als Fortschrittskurs angeboten.

Termin: Freitag, 23.02.2024 bis 22.03.2024, 21.45-22.45 Uhr, 5 x

Gebiihr: 40,00 €

Disco-Fox V: Fortgeschrittene G-792
Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraussetzung, um das Solorechtsfinish des Auswickelns mit
weiteren Figuren zu verbinden: die Linksdrehung, die Windmihle (links), das Einkreiseln, das
Kérbchenjojo und Brezeljojo dienen zur Kombination einer grofien Folge.

Termin: Mittwoch, 21.02.2024 bis 20.03.2024, 18.15-19.15 Uhr, 5 x

Gebiihr: 50,00 €
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Unser Studium Generale
Online-Seminare, Livestreams und vhs.wissen live!

Die vhs Online-SeminareWebinare sowie die Livestreams sind Live-Online-
@ Seminare. Sie erleben international bekannte und renommierte Experten live.

Die Referenten, entweder Universitétsprofessoren oder Mitarbeiter anderer
wissenschaftlicher Einrichtungen, halten die Vortrage live aus ihrem jeweiligen Institut,
teilweise sogar aus dem Ausland. Sie haben die Maglichkeit, diese hochkaratigen
Vortrage als Online-Seminare von daheim am eigenen Computer
exklusiv mitzuerleben. Wir senden lhnen einen Link und alle weiteren
Informationen per E-Mail zu und Sie nehmen ,live” an lhrem ge-
buchten Seminar teil. Mehr dazu finden Sie auf unserer Homepage,
ebenso die detaillierten Kursbeschreibungen.

Hier die kostenlosen Vortrage von vhs.Wissen.Live. Die genaue Be-
schreibung der Inhalte finden Sie auf der Homepage. Alle anderen Kurse finden Sie
ebenfalls auf unserer Homepage www.vhs-sob.de unter der Rubrik ,Online Kurse”.

Abschied von der Offentlichkeit 241-09002
Prof. Dr. Michael Hiither

Termin: Montag, 29.01.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Der Tiber und die ewige Stadt 241-09005
Prof. Dr. Bernhard Maier

Termin: Montag, 05.02.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Warum Fachleute und Laien Risiken héufig

ganz unterschiedlich bewerten 241-09008
Prof. Dr. Ralph Hertwig

Termin: Dienstag, 20.02.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Afrika! Rickblicke in die Zukunft

eines Kontinents 241-09010
Dr. Julia Seibert

Termin: Sonntag, 25.02.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Wie gestalten wir lebenswerte Stédte

von morgen? 241-09012
Prof. Stefan Gosepath

Termin: Dienstag, 27.02.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

Geschichte und Zukunft der Mode 241-09015
Prof. Dr. Ulinka Rublack

Termin: Dienstag, 05.03.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Donald Trump und der Populismus in den USA  241-09020
Prof. Dr. Thomas GroBbélting

Termin: Sonntag, 10.03.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs ber Zoom
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Klimawandel und Wetterkatastrophen:

Wie verandern sich Schadenwahrscheinlich-

keiten und wie gehen wir damit um? 241-09022
Reinhard Bingener, Markus Wehner

Termin: Dienstag, 12.03.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iber Zoom

Die multiplen Krisen der Gegenwart 241-09025
Dr. Nora Waitkus

Termin: Mittwoch, 20.03.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iber Zoom

Tito - der ewige Partisan 241-09030
Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iber Zoom

Ein Zoo im 21. Jahrhundert:

Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz,

Bildung und Nachhaltigkeit 241-09034
Prof. Dr. Jérg Junhold

Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iber Zoom

Livestream — vhs.wissen live:

Philosophie in der islamischen Welt 241-09035
Prof. Dr. Lars Chittka

Termin: Sonntag, 14.04.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Das Geld und der Staat.

Historische und aktuelle Perspektiven zur — .
Unabhéngigkeit der Zentralbanken 241-09037 »
Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet @ I
Termin: Montag, 29.04.2024, 19.30-21 Uhr '

Ort: Online-Kurs iber Zoom M1

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 241-09040
Prof. Dr. Susanne Schréter

Termin: Donnerstag, 18.04.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Verbreitung und Zustand der Moore

in Deutschland, Europa und weltweit 241-09045
Mirjam Neumeister

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs Gber Zoom

R,
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Der Kollisionskurs zwischen China und den USA 241-09050
Matthias Nass

Termin: Donnerstag, 02.05.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike 241-09052
Prof. Dr. Martin Zimmermann

Termin: Sonntag, 12.05.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Demokratie - Warum wir Experten

(nicht) vertrauen 241-09053
Prof. Dr. Michael Ziirn

Termin: Montag, 03.06.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom

Die neue Astronomiedra des
James-Webb-Weltraumteleskops 241-09055
Dr. Andreas Miiller

Termin: Freitag, 14.06.2024, 19.30-21 Uhr

Ort: Online-Kurs iiber Zoom (
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Weitere Anbieter und Angebote: www.wis.ihk.de BESSER.WEITER.BILDUNG.
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FUr mich hat
sich’s gelohnt!

Jetzt direkt vor Ort in Schrobenhausen weiterbilden:
¢ Ausbildung der Ausbilder (AdA),
berufsbegleitend, Vollzeit, Samstagskurs
¢ Gepr. Industriefachwirt/-in
¢ Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in

Weitere Angebote in Ingolstadt:

¢ Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in

¢ Gepr. Fachwirte | Fachkaufleute

¢ Gepr. Industriemeister/-in (versch. Fachrichtungen)
¢ Gepr. Logistikmeister/-in

¢ IHK-Fachkraft Rechnungs- | Personalwesen

¢ Managementassistent/-in IHK

¢ Medizinische/-r Praxismanager/-in IHK

¢ Projekt- | Qualitatsmanager/-in IHK

¢ Priifungsvorbereitung fiir Azubis

¢ Seminare

¢ Inhouse-Schulungen
Live-Online-Weiterbildungen
@ Alle unsere Lehrgange und Seminare
bieten wir auch im Live-Online-Format an.

Beratung und Anmeldung: Renate Dirr
renate.dirr@ihk-akademie-muenchen.de
Tel. 0841 93871 16

Akademie

Miinchen und Oberbayern

)

Weitere Infos und Angebote unter: www.ihk-akademie-muenchen.de/ingolstadt
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IMMOoO BankeG M7

Marktwertanalysen,
Kurzgutachten und
Vollgutachten

lhr Ansprechpartner:

Herr Christian Mair
DEKRA geprufter Sachverstandiger

Telefon: 08252 / 88145 - 12
Mail: cm@immo8.de

lhre Ansprechpartnerin:

Frau Michaela Ruf
Immobilienfachwirtin (IHK)

Telefon: 08252 / 88145 - 13
Mail: mr@immo8.de

WIR. FUR SIE. VOR ORT

Die immo8 GmbH, in Zusammenarbeit mit der Schrobenhau-
sener Bank eG, ist |hr Spezialist fir lhre Immobilien. Das kompe-
tente Team mit Uber 15 Immobilienprofis steht Ihnen bei allen
Fragen rund um das Thema Immobilien zur Verfiigung.

WIR BERATEN SIE GERNE

Lenbachplatz 11 Mail: info@immo8.de
86529 Schrobenhausen Internet: www.immo8.de

wohn-immobilien 8 immo8 GmbH Telefon: 08252 / 88145 - 11

mmo






