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Kursempfehlungen


  


       
      NEU! CLEVER SPAREN WIE EIN SCHWEIZER      
  


  
          ab 15.03.2024
        
  ,16:00 - 17:30 Uhr. Kursort: Büroräume des Kursleiters, Ingolstädter Str. 13, Schrobenhausen





  




       
      Neu! Daily Rücken - online      
  


  
          
        
  , -  Uhr. Kursort: Online-Kurs über Zoom





  




       
      NEU! Gut geschlafen heute Nacht? - Vortrag zum Thema Schlaf      
  


  
          ab 09.04.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Esszimmer (Zimmer 201)





  




       
      Nahrungsmittelunverträglichkeiten - die Folgen und gute Behandlungsmöglichkeiten      
  


  
          ab 11.04.2024
        
  ,18:30 - 20:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Zimmer 003





  




       
      AD(H)S - was ist das eigentlich?      
  


  
          ab 15.04.2024
        
  ,18:00 - 19:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      Cannabis in aller Munde - Hintergrundwissen und medizinischer Einsatz Cannabis      
  


  
          ab 16.05.2024
        
  ,19:00  - 20:30  Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      NEU! WUT-Workshop      
  


  
          ab 03.06.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      Zünftige "Biergarten-Musi"      
  


  
          ab 19.07.2024
        
  ,19:00 - 21:00 Uhr. Kursort: Wanderheim Aresing, Sonnenhamer Str. 53, 86561 Aresing





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Line Dance am Vormittag       
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,10:00 - 11:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)








       
      Online - KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler/innen 1. bis 6. Klass      
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,15:00 - 19:45 Uhr. Kursort: Online - bei Ihnen zu Hause








       
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene      
  


  
          ab 08.03.2024
        
  ,18:00 - 19:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)








       
      Auszeit für Dich! Mit FarbenFreude malen und entspannen!      
  


  
          ab 09.03.2024
        
  ,15 - 18 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Zimmer 003








       
      TrommelPower für Kids (7 bis 8 Jahre)      
  


  
         
        
  ,09:00 - 10:30 Uhr. Kursort: Kindergarten Hörzhausen








       
      TrommelPower für Kids (9 bis 11 Jahre)      
  


  
         
        
  ,10:45 - 12:45 Uhr. Kursort: Kindergarten Hörzhausen








       
      Filzen für Erwachsene - Deko, Windlicht und Blumenvasen filzen      
  


  
          ab 09.03.2024
        
  ,14:00 - 17:00 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103)








       
      Film: Die vielen Gesichter des Naturpark Altmühltal      
  


  
          ab 10.03.2024
        
  ,11:00 - 12:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
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            Deutschlernen für Migranten & Flüchtlinge
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Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de
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