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Kursempfehlungen


  


       
      Neu! Daily Rücken - online      
  


  
          
        
  , -  Uhr. Kursort: Online-Kurs über Zoom





  




       
      NEU! Gut geschlafen heute Nacht? - Vortrag zum Thema Schlaf      
  


  
          ab 09.04.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Esszimmer (Zimmer 201)





  




       
      AD(H)S - was ist das eigentlich?      
  


  
          ab 15.04.2024
        
  ,18:00 - 19:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      Tanz der Hormone      
  


  
          ab 18.04.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      Gesunde Ernährung im goldenen Alter      
  


  
          ab 07.05.2024
        
  ,17:30 - 19:00 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103)





  




       
      Cannabis in aller Munde - Hintergrundwissen und medizinischer Einsatz Cannabis      
  


  
          ab 16.05.2024
        
  ,19:00  - 20:30  Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      NEU! WUT-Workshop      
  


  
          ab 03.06.2024
        
  ,19:00 - 20:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)





  




       
      Neu! Cocktails selbst mixen - Crashkurs      
  


  
          ab 29.06.2024
        
  ,19:00 - 22:00 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Hinterhof





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      KI und was so dazugehört - Ich will es wissen - Teil 4      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,18:30 - 21:00 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Zimmer 104








       
      Livestream - vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der Gegenwart      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,19:30 - 21:00 Uhr. Kursort: Online-Kurs über Zoom








       
      Vortrag: Wie & warum entstehen Ängste & Blockaden      
  


  
          ab 20.03.2024
        
  ,20:00 - 21:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)








       
      Filzen für Kinder – Eierwärmer filzen (ab 6 Jahren)      
  


  
          ab 21.03.2024
        
  ,16:15 - 18:15 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Zimmer 104








       
      Waldbaden      
  


  
          ab 22.03.2024
        
  ,15:00 - 18:00 Uhr. Kursort: Treffpunkt Wanderparkplatz  Wald zwischen Aresing und Gerolsbach








       
      Schritt für Schritt mit Android auf Tablet und Smartphone      
  


  
          ab 22.03.2024
        
  ,18:00 - 21:00 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Zimmer 104








       
      DIY Kurs und TIPPS für ein nachhaltiges und plastikfreies Leben      
  


  
          ab 23.03.2024
        
  ,15:00 - 18:00 Uhr. Kursort: vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)








       
      Erste Hilfe für den Führerschein      
  


  
          ab 30.03.2024
        
  ,9 - 16:30 Uhr. Kursort: vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
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            Deutschlernen für Migranten & Flüchtlinge
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    
        
            Bildung für nachhaltige Entwicklung
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Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
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