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Die Sparkassen Aichach-
Schrobenhausen und Neuburg-
Rain sind die Sparkasse Altbayern.

500  Beschäftigte
40     Auszubildende
27     Filialen
11     SB-Stellen
Eine Sparkasse.

Zusammengewachsen-
zusammen stärker.
Vorstand der Sparkasse Altbayern: Wolfgang Pöppel, 
Michael Appel, Rainer Wörz, Nils Niermann













































































































































































































































































134 Gesundheit & Bewegung vhs Schrobenhausen

Auszug aus  
dem vhs-Heft  

Frühjahr/Sommer  
1966 

Protein Power – Mehr Stärke für den Körper	 G-193
Annkatrin Seidler
Proteine sind nicht nur etwas für Sportler – sie sind die Grundlage für Muskeln, Haut, Haare, Hor-
mone und vieles mehr. Auch wenn Du Gewicht verlieren möchtest solltest Du diesem Thema unbe-
dingt Deine Aufmerksamkeit schenken. In diesem Workshop lernst Du: Wie viel Eiweiß Dein Körper 
wirklich braucht / Welche pflanzlichen und tierischen Proteinquellen es gibt / Einfache Tipps, um 
Proteine alltagstauglich einzubauen / Leckere Kombinationen für mehr Energie im Alltag. Perfekt 
für alle, die ihren Körper optimal versorgen und spürbar mehr Power im Alltag haben möchten.
Termin: Dienstag, 24.03.26, 19–21.30 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Online – bei Ihnen zu Hause
Gebühr: 25,00 €

Gesundheit aktiv
„Fit mit MiniMe“	 G-520
Carina Paula
„Fit mit MiniMe ist ein Sportkurs, der speziell für Mamas konzipiert wurde, 
um nach der Geburt wieder fit zu werden und dabei Spaß zu haben.
Voraussetzung für den Kurs ist ein abgeschlossener Rückbildungskurs.
Die Babys/Kleinkinder bis etwa 14 Monate werden vielseitig in die Übun-
gen integriert oder dürfen die vorhandenen Spielsachen entdecken.
Der Kurs beinhaltet neben Cardio-Training und funktionellen Kraftübungen 
mit entsprechender Musik auch Kinderlieder, die für Freude bei den Kleinen 
sorgen!“ Achtung: Kein Kurs am 18.05.26
Termin: Montag, 13.04.26 bis 06.07.26, 10–11 Uhr, 10 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 90,00 € 

Lebendiger Beckenboden – online Feldenkraiskurs –  
mehr Leichtigkeit, Kraft und Lebensfreude	 G-300
Petra Sossau
Dein Beckenboden ist das Zentrum Deiner Kraft. Wenn er lebendig und flexi-
bel ist, verbessert sich Deine Haltung, Dein Atem fließt freier, und Du spürst 
mehr Stabilität von innen heraus. Auch Deine Sexualität und Lebensenergie 
können sich harmonischer entfalten. Mit sanften, achtsamen Bewegungen 
nach der Feldenkrais-Methode lernst Du, Deinen Beckenboden bewusst 
wahrzunehmen, zu aktivieren und loszulassen. Du entdeckst, wie er mit 
Deiner Atmung, Wirbelsäule und Aufrichtung verbunden ist – für mehr Leichtig-
keit, Beweglichkeit und Wohlbefinden im Alltag. Für Frauen und Männer – auch 
ideal in Schwangerschaft und Rückbildung. Extra: Alle Sitzungen als Aufzeichnung verfügbar. 
Petra Sossau ist lizenzierte Feldenkrais-Pädagogin, mehr Infos unter www.feldenkrais-sossau.de.
Termin: Mittwoch, 06.05.26 bis 27.05.26, 20–21.15 Uhr, 4 x� Anmeldung: Hier
Ort: Online-Kurs über Zoom
Gebühr: 72,00 €

Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung –  
Entspannt, aufgerichtet, lebendig	 G-301
Petra Sossau
Mit sanften, achtsamen Bewegungen verfeinerst du Dein Körperbewusstsein und entwickelst mehr 
Leichtigkeit, Aufrichtung und innere Balance. Im Mittelpunkt stehen Wirbelsäule, Schultern und 
Becken. Verspannungen lösen sich, die Atmung wird freier und Bewegungen geschmeidiger. Für 
alle, die sich entspannter, aufgerichteter und lebendiger fühlen möchten.
Termin: Mittwoch, 18.02.26, 20–21.15 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Online-Kurs über Zoom
Gebühr: 108,00 €
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Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht mit Schmerzfrei-Flows	 G-515
Andrea Frank
Dieser Kurs ist eine Hilfe zur Selbsthilfe, um Schmerzzustände von Kopf bis Fuß entgegenzuwirken. 
Nach dem Konzept von Liebscher & Bracht ist das muskulär-fasziale Ungleichgewicht, welches 
durch unseren Alltag entsteht, verantwortlich für Schmerzen. Die Faszien-Engpassdehnungen und 
Bewegungs-Flows mit unserer zertifizierten L&B- Schmerzspezialistin Andrea Frank, wirken ursäch-
lich und nachhaltig diesem Mechanismus entgegen.
Termin: 25.04., 09.05., 16.05., 30.05. und 13.06.2025,  
jeweils 10 Uhr bis 11 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Aiki-Dojo, Bahnhofstraße 22, Rückgebäude des Vereins für Budo- u. Zenküste e.V.
Gebühr: 85,00 €

YOGA
Yogische Morgenroutine	 G-167
Andrea Schymura
Für alle, die morgens statt Hektik mehr Ruhe und Fokus kreieren wollen, 
achtsamer und effizienter in ihren (Arbeits-) tag starten, ihren Yogaweg 
ganzheitlicher gehen und über die Asanas hinaus etwas für ihre emotionale 
und mentale Stärke tun möchten. 
In diesem Kurs erfährst Du, wie Du mit einfachen Methoden und etwas 
Disziplin nach und nach eine gesunde Morgenroutine in Deinem Leben eta-
blieren kannst, um entspannter und fokussierter in den Tag zu gehen. ...mehr 
Infos auf unserer Homepage. Die Kursgebühr beinhaltet ein mehrseitiges Handout, 
das als pdf nachgereicht wird.
Termin: Sonntag, 07.06.26, 9–11 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Seminarhaus „Ort der Begegnung“, Am Schlosskeller 1, Sandizell
Gebühr: 25,00 €

Kundalini Yoga: Freude, Energie	 G-168
Andrea Schymura
In diesen zwei Stunden wirst Du das „Yoga des Bewusstseins“ kennenlernen. 
Es stärkt das Nerven- und Immunsystem, dehnt und kräftigt Deine Muskeln, 
aktiviert die Hormonausschüttung Deiner Drüsen, regt den Kreislauf und 
die Durchblutung an, reinigt die Organe, fördert eine gesunde Verdauung 
und bringt Energie. Es löst Stress, führt durch Blockaden und Widerstände 
hindurch und setzt gebundene Energie wieder frei. Es beruhigt Deinen Geist, 
bringt mehr Klarheit und Intuition, kann Deine Wahrnehmungen verfeinern, 
Dich innerlich erheben und offen für Veränderungen im Leben machen. ...mehr 
Infos auf unserer Homepage.
Termin: Dienstag, 03.03.26, 19–21 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Seminarhaus „Ort der Begegnung“, Am Schlosskeller 1, Sandizell
Gebühr: 25,00 €

Stuhl-Yoga – Sitzbalance Yoga für Körper und Geist	 G-237
Jenny Seeck
Entdecken Sie die sanfte Kraft von Yoga – ganz bequem auf dem Stuhl! 
Lernen Sie mit einfachen Yoga-Übungen Ihre Beweglichkeit zu steigern, 
Verspannungen zu lösen und innere Ruhe zu finden. Ideal für Alle, die 
viel Zeit im Sitzen verbringen und Gelenkproblemen vorbeugen möchten. 
Besonders geeignet für Senioren oder auch Rollstuhlfahrer. Wir kombi-
nieren Dehnungen, Atemübungen und Entspannungstechniken, so dass Sie 
gestärkt und entspannt in den Alltag zurückkehren. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bei Interesse wird der Kurs im Mai fortgesetzt.
Termin: Mittwoch, 11.03.26 bis 29.04.26, 10–11 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 39,00 €

Yoga-Chakren Workshop	 G-250
Gabi Karmann
Wir machen eine Reise durch die Energiezentren – Chakren und entdecken 
dabei die jeweiligen Körperbereiche, ihre Bedeutung, die zugeordnete 
Farbe, Element, Tier, Mantra usw. Mit Hilfe der entsprechenden Körpe-
rübungen – Asanas wirken wir auf jedes Chakra ein und harmonisieren 
es. Entspannungsübungen zu jedem Chakra runden den Nachmittag ab.
Termin: Samstag, 14.03.26, 10–14 Uhr
Ort: Yoga-Raum Gabi Karmann, Beethovenstr. 17, Schrobenhausen/Mühlried
Gebühr: 35,00 €� Anmeldung: Hier
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Chakra-Yoga – sieben Themen	 G-251
Gabi Karmann
Wir beschäftigen uns in jeder Kurseinheit speziell mit einem Chakra und entdecken dabei die 
jeweiligen Körperbereiche, ihre Bedeutung, die zugeordnete Farbe, Element, Tier, Mantra usw. 
mit den entsprechenden Atem- Körper- und Entspannungsübungen wirken wir auf jedes Chakra ein 
und harmonisieren es. Komm mit auf Entdeckungsreise zu dir selbst.
Termin: Dienstag, 03.03.26 bis 28.04.26, 18–19.30 Uhr, 7 x� Anmeldung: Hier
Ort: Yoga-Raum Gabi Karmann, Beethovenstr. 17, Schrobenhausen/Mühlried
Gebühr: 69,00 €

YINYOGA – sanfte Praxis für Körper und Geist –  
Online und in Präsenz	 G-217
Brigitte Drieling
Yin Yoga ist eine ruhige, meditative Praxis, die Körper und Geist in Balance 
bringt. Die Asanas werden passiv und über längere Zeit gehalten, tiefes 
Bindegewebe, Faszien und Sehnen werden sanft angesprochen. So wer-
den Flexibilität, Energiefluss und Wohlbefinden gefördert – und Beschwer-
den können gelindert werden. Yin Yoga ist geeignet für alle, die Ruhe 
und Entspannung suchen. Menschen mit körperlichen Beschwerden oder 
Schmerzen sowie Schwangere, die sanfte Bewegungen und Atemübungen 
nutzen möchten. 
Mit Hilfsmitteln und alternativen Positionen passt sich Yin Yoga individuell an. Für Fragen oder 
bei gesundheitlichen Einschränkungen wenden Sie sich bitte an die Kursleiterin. Folgekurs ab 
25.06.26.
Termin: Donnerstag, 05.03.26 bis 23.04.26, 18–19.15 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: Maria-Ward-Realschule, Meditationsraum, Spitalgasse 2, SOB
Gebühr: 72,00 €

YinYoga – Entspannung und Regeneration  
für Körper und Geist	 G-240
Ramona Stiegler
YinYoga ist ein ruhiger, meditativer Yogastil, bei dem die Positionen überwie-
gend im Sitzen oder Liegen eingenommen und über mehrere Minuten gehal-
ten werden. Dabei wird das tieferliegende Bindegewebe – Faszien, Bänder 
und Gelenke – sanft gedehnt und mobilisiert. YinYoga hilft, Verspannungen 
zu lösen, die Beweglichkeit zu fördern und innere Ruhe zu finden. Der Kurs 
ist für alle geeignet – unabhängig von Alter oder Vorkenntnissen – und bietet 
eine wohltuende Auszeit vom hektischen Alltag.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 18.05.26, 18–19 Uhr, 10 x
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock� Anmeldung: Hier
Gebühr: 85,00 €

Yoga mit Emina Heinzlmeir
Happy Monday Flow	 G-245
Beginne Deine Woche mit einer aktivierenden Yoga-Monday-Flow-Stunde 
und starte voller Gelassenheit und mit frischer Energie in die Woche. Löse 
Verspannungen, tanke Energie und komme in Deine Kraft und Flexibilität. 
Egal ob totaler Beginner oder Geübter, jeder ist willkommen. Folgekurs 
ab 04.05.26.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 27.04.26, 18–19.30 Uhr, 7 x
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock� Anmeldung: Hier
Gebühr: 69,00 €

Flow & Balance – Achtsames Yoga für Anfänger	 G-246
In dieser 90-minütigen Stunde erwartet Dich eine achtsame Yoga-Praxis, die Dich Schritt für Schritt 
zu mehr Balance und innerer Ruhe führt. Wir beginnen mit einem entspannten Ankommen, um 
den Körper sanft auf die Praxis vorzubereiten. Anschließend wärmen wir uns behutsam auf, um 
Muskeln und Gelenke zu mobilisieren. Der Kern der Stunde umfasst fließende Bewegungen durch 
die Sonnengrüße und Yoga-Flows, die Dir helfen, Kraft und Flexibilität aufzubauen. Zum Abschluss 
der Stunde kommst Du in eine tiefe Entspannung, um das Geübte zu integrieren und Körper und 
Geist zur Ruhe zu bringen. Folgekurs ab 04.05.26.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 27.04.26, 19.45–21.15 Uhr, 7 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 69,00 €
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Yoga mit Dagmar Fröhlich
Sanftes Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene	 G-260
Regelmäßige Yogaübungen stärken den Körper, klären den Geist und lassen 
uns unser Inneres tiefer erspüren. Wer Geduld hat, wird die Veränderungen 
merken. Die Übungen werden so angepasst, dass jeder mitmachen kann. 
Folgekurs ab 12.06.26.
Termin: Freitag, 06.03.26 bis 22.05.26, 17.30–19 Uhr, 9 x
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock� Anmeldung: Hier
Gebühr: 89,00 €

Entspanntes Yoga am Abend	 G-276
Ein dynamischer und zugleich meditativer Yoga-Stil: Beweglichkeit, Kondition, Kraft und Ausdauer 
werden in fließenden Formen trainiert. Atemübungen unterstützen das Bei-sich-bleiben. Der Kurs ist 
sowohl für Einsteiger, als auch für geübte Teilnehmende geeignet. Folgekurs ab 11.06.26.
Termin: Donnerstag, 05.03.26 bis 21.05.26, 19.15–20.45 Uhr, 9 x� Anmeldung: Hier
Ort: Online – bei Ihnen zu Hause
Gebühr: 72,00 €

Embracing the Awakening of Spring –  
A Season of Renewal and Growth	 G-261A
Sumalee Udompong
As the earth awakens from its winter slumber, we›re invited to emerge from 
our own dormancy and stretch towards the light. Spring is a time of expan-
sion, outward expression, and new beginnings, when the body›s energy 
surges forth, drawing upon the reserves of winter. This season stirs our 
inner warrior, fueling our passion for spiritual growth, creative pursuits, 
and purification of body and mind.
Termin: Mittwoch, 04.03.26 bis 06.05.26, 18.30–20 Uhr, 8 x
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock� Anmeldung: Hier
Gebühr: 80,00 €

Mindfulness yoga in summer	 G-261B
Sumalee Udompong
Mindfulness yoga in summer adapts to the season by softening into gentler, cooler practices. Focus 
on breathwork like Sitali or Nadi Shodhana, extend your poses to cultivate awareness, and seek 
the shade of early mornings or late evenings. This approach honors summer›s fiery „yang“ energy 
while embracing „yin“ qualities to bring balance, ease stress, and anchor you in the present.
Termin: Mittwoch, 10.06.26 bis 29.07.26, 18.30–20 Uhr, 8 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 80,00 €

Yoga für Männer – Kraft und Entspannung –  
Anfänger – zertifizierter Kurs	 G-280
Hardy Kleinschmidt
Yoga ist inzwischen auch vom männlichen Geschlecht entdeckt worden, 
denn es ist nichts Weltfremdes, sondern hilft unseren Körper und Geist zu 
stärken. Es baut Anspannungen ab und erhöht die Vitalität. Jeder holt sich 
das, was ihm wichtig ist: Ausgleich, Beweglichkeit, Stärkung oder Entspan-
nung. Dieser Kurs soll es dem interessierten Mann erleichtern den Zugang 
zum Yoga zu finden. Er ist für absolute Neulinge gedacht. Egal welchen 
Alters und welcher Konstitution. Jede Übung wird entsprechend den eigenen 
Möglichkeiten ausgeführt. Der Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und 
wird mit ca. 80% bezuschusst. Die entsprechende Teilnahmebestätigung wird Ihnen vom Kursleiter 
ausgehändigt.
Termin: Dienstag, 03.03.26 bis 19.05.26, 20–21.30 Uhr, 10 x� Anmeldung: Hier
Ort: Grünes Yogahaus, Am Figurberg 12, Edelshausen
Gebühr: 99,00 €

Dagmar Fröhlich

Bartengasse 2
86529 Schrobenhausen

● Persönlich ● Telefonisch ● Schriftlich ● Geschenkgutschein
Tel.: (08252) 9658965 ● info@dagmarfroehlich.de ● www.dagmarfroehlich.de

● Persönlichkeitsanalyse

● Kinderhoroskop

● Partnerschaftsvergleich

● Beruflicher Werdegang

● Geschäftsberatung

● Spirituelle Beratung

Astrologie
Yoga
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Yoga für Männer – Kraft und Entspannung – zertifizierter Kurs
Hardy Kleinschmidt
Männer profitieren genauso von den Vorzügen des Yoga, wie viele andere Begeisterte schon seit 
Jahren. Viele Beschwerden kommen heutzutage von einseitigen Arbeitsbedingungen und erhöhten 
Anforderungen im Beruf und im Alltag. Durch die Yogaübungen kann ein Teil dieser Anspannungen 
abgebaut und ausgeglichen werden. Yoga steigert die Vitalität und die Achtsamkeit für die eigenen 
Bedürfnisse. Dieser Kurs ist für den interessierten Mann jeden Alters und jeder Statur geeignet. 
Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht zwingend notwendig. Weitere Infos unter www.gruenes- 
yogahaus.de. Der Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und wird mit ca. 80 % bezuschusst. 
Die entsprechende Teilnahmebestätigung wird Ihnen vom Kursleiter ausgehändigt.
Termin: Donnerstag, 05.03.26 bis 11.06.26, 20–21.30 Uhr, 10 x� Anmeldung: Hier
Ort: Grünes Yogahaus, Am Figurberg 12, Edelshausen
Gebühr: 99,00 €

Bewegung & Ausdruck – Yoga trifft Tanz – Workshop	 G-505
Centa Lotterschmid, Dagmar Fröhlich
In diesem Workshop verbinden wir fließende Yoga-Übungen mit sinnlichen 
Elementen des Orientalischen Tanzes. Die Kombination fördert Körperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und innere Balance. Nach einer achtsamen Yo-
ga-Einheit erlernen wir Grundbewegungen des Tanzes – weich, kraftvoll 
und ausdrucksstark. Für alle geeignet, die sich gerne bewegen – ganz 
ohne Vorkenntnisse.
Termin: Samstag, 21.03.26, 14.30–16.30 Uhr
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 19,00 €	 Anmeldung: Hier

➤ �Weitere Termine:
Termin: Sonntag, 28.06.26, 14.30–16.30 Uhr (G-506)� Anmeldung: Hier

Meditation und Entspannung
TAKETINA – im eigenen Rhythmus ankommen –  
Ein Weg zu Entspannung, Klarheit und Lebensfreude	 G-170
Katrin Wolf und Daniela Fröhlich
Dieser Workshop bietet Raum zum Entschleunigen, für Begeg-
nungen, für groovige und ganz persönliche Momente und zum 
Aussteigen aus dem Gedankenkarussell. Durch rhythmisches 
Sprechen, einfache Schritte, Call-Response-Singen und Klatschen 
entsteht ein lebendiger spielerischer Erfahrungsraum im Kreis mit 
anderen. Ankommen im Rhythmus, rausfallen und wieder neu ein-
finden …ein wertvoller Prozess, der einfach und mit Leichtigkeit er-
lebbar wird. In TaKeTiNa kann der ganze Körper zum Instrument 
werden. Achtsam und wertfrei, im ganz eigenen Tempo. Die Rhythmusreisen werden begleitet von 
Basstrommel und Berimbau. Bewusste Liegephasen bieten Zeit für Klang, Entspannung und Stille. 
Es sind keine musikalischen oder sonstigen Vorkenntnisse nötig.
Termin: Freitag, 24.04.26, 17–20 Uhr
Ort: Seminarhaus „Ort der Begegnung“, Am Schlosskeller 1, Sandizell
Gebühr: 35,00 €� Anmeldung: Hier

➤ �Weitere Termine:
Termin: Samstag, 04.07.26, 10–13 Uhr (G-171)� Anmeldung: Hier

Schokoladenmeditation	 G-188
Annkatrin Seidler
Schokolade – für die einen Belohnung, für die anderen Versuchung. Aber 
was wäre, wenn Du sie bewusst, mit allen Sinnen und ganz ohne schlechtes 
Gewissen genießen könntest? Genau das erfährst Du in dieser besonderen 
Meditation. In der Hektik des Alltags essen wir oft unbewusst und verlieren 
den wahren Genuss aus den Augen. Bei unserer Schokoladenmeditation 
lernst Du, Schokolade achtsam wahrzunehmen, zu schmecken und zu ge-
nießen – Schritt für Schritt, mit Ruhe und Freude. ...mehr Infos auf unserer 
Homepage. 
Termin: Donnerstag, 16.04.26, 20–21 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Online – bei Ihnen zu Hause
Gebühr: 36,00 €
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Mindestbeteiligung!
Unsere Kurse können nur bei einer gewissen Mindestbeteiligung stattfinden.  

Melden Sie sich deshalb bitte rechtzeitig an!  
Sie helfen damit uns und auch unseren Kursleiterrinnen und Kursleitern.
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Happy Monday Entspannung	 G-189
Annkatrin Seidler
Beim Happy Monday Entspannungskurs geht es darum, sich bewusst Zeit für sich und seine Ent-
spannung nach einem anstrengenden Tag zu gönnen. Es werden verschiedene Entspannungs-
methoden wie Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training und auch Fantasiereisen mit 
Atemübungen kombiniert. So ist es möglich verschiedene Entspannungsmethoden kennenzulernen 
und sich bewusst Zeit für die Regeneration am Anfang der Woche zu nehmen, damit aus dem 
stressigen Monday ein Happy Monday wird.
Termin: Montag, 13.04.26 bis 18.05.26, 20.15–20.45 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: Online – bei Ihnen zu Hause
Gebühr: 36,00 €

Klangschalenmeditation	 G-220
Isolde Sigl
Lassen Sie sich verzaubern von den Tönen der verschiedenen Klangschalen, 
Gong, Sansula, Kalimba und Shoshi-Klangspiel. Emotionale Ausgeglichen-
heit, Ruhe, Tiefenentspannung und behagliches Wohlbefinden stellt sich 
ein. Die harmonisierenden Schwingungen der Klangschalen übertragen 
sich auf Körper, Geist und Seele. Jede Zelle wird berührt, es können sich 
Verspannungen und Blockaden in Muskeln und Gelenken lösen. Kreativität 
und Schaffenskraft erhalten neue Impulse und Sie schöpfen neue Kraft und 
Energie für den Alltag.
Termin: Montag, 09.03., 16.03., 23.03., 11.05., 18.05. sowie 22.06.26, 
jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Maria-Ward-Realschule, Meditationsraum, Spitalgasse 2, SOB
Gebühr: 69,00 €

Bewegte Klangzeit – Klangzeit ist Seelenzeit	 G-223
Sandra Kimmel, Nicole Schreiner
Sanfte Tanz- und Körperübungen in Kombination mit 
Klangschalen führen zu mehr Ruhe, Achtsamkeit und 
innerer Balance. Erlebe, wie Klang und Tanz Körper 
und Geist harmonisch in Einklang bringen. Ideal für 
alle, die Entspannung und neue Energie suchen.
Termin: Donnerstag, 05.03.26 bis 19.03.26,  
18.30–20 Uhr, 3 x
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock� Anmeldung: Hier
Gebühr: 38,00 €

Meditative Tänze und Co. – Mit Leichtigkeit in Bewegung	 G-224
Sandra Kimmel
Lust auf etwas Neues für Körper und Seele? Meditative Tänze bringen Dich in Schwung und zur 
Ruhe zugleich – ganz ohne Vorkenntnisse. Einfach kommen, mitmachen und wohlfühlen!
Termin: Donnerstag, 22.01., 29.01., 12.02.26, 19.45–21 Uhr, 3 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 40,00 €

NEU!
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Monochord-Entspannung	 G-225
Marion Burkert
Eine Stunde Auszeit mit dem herrlichen Klang des Monochords. Unter An-
leitung zur Ruhe kommen und anschließend mit Hilfe des umfassenden 
Klangspektrums des Monochords den Alltag loslassen und auftanken. Das 
Monochord zeichnet sich durch seinen wundervollen Klang aus, der zwar 
intensiv ist, dennoch, oder gerade deswegen für eine rasche Entspannung 
sorgt. Die Monochord-Entspannungskurse von Marion Burkert finden in loser 
Folge statt.
Termin: Dienstag, 14.04.26, 19.30–20.30 Uhr
Ort: „Leuchtturm“ Kinderhort, (Eingang bei Garage) Dachgeschoss,  
Bgm.-Stocker-Ring 38, 86529 Schrobenhausen
Gebühr: 11,00 €� Anmeldung: Hier

➤ �Weitere Termine:
Termin: Dienstag, 10.03.26, 19.30–20.30 Uhr (G-225A)� Anmeldung: Hier

Tiefe Entspannung mit „Meerwert“ – in der Salzoase	 G-194
Heike Schmucker
Schrittweise lernen wir, die gesamte Muskulatur des Körpers bewusst anzuspannen und zu lockern. 
Auf Anspannung folgen spürbare Entspannung und ein Gefühl von Wärme. Die Muskulatur wird 
besser durchblutet, der Geist wird ruhig und Verkrampfungen verschwinden. Wir lernen körper-
liche Verspannungen bewusster wahrzunehmen und sich gezielt davon zu befreien. Durch den 
Aufenthalt in der besonderen Umgebung der Salzoase wird die gezielte Entspannung noch deutlich 
unterstützt. Ganz nebenbei inhalieren Sie Sole, befreien Ihre Nebenhöhlen und schützen sich vor 
der anstehenden Allergiezeit. In der Kleingruppe mit maximal 4 Personen.
Termin: Donnerstag, 05.03.26 bis 26.03.26, 18–19 Uhr, 4 x� Anmeldung: Hier
Ort: Salzoase, In der Birks 12, 86529 Schrobenhausen
Gebühr: 66,00 €

Aikodo und Schwertkunst 
Aikido – eine japanische Kampfkunst	 G-815
Ina Pinck
Aikido, von Morihei Ueshiba (1883–1969) entwickelt, ist eine moderne 
Erscheinungsform der traditionellen japanischen Kampfkünste. Es ist eine 
sehr dynamische Kampfkunst, welche sich unter anderem durch kreis- oder 
spiralförmige Bewegungen auszeichnet, die in einem Wurf oder Hebel 
enden. „Kraft erzeugt Gegenkraft / Gewalt erzeugt Gegengewalt“. Im 
Aikido wird bewusst darauf verzichtet einen Gegner zu zerstören. Sondern 
seine Angriffsenergie wird ins „Leere“ geleitet, um ihm so die Fortführung 
seines Angriffs unmöglich zu machen.AI KI DO ist ein Weg „Do“, die Harmonie 
„Ai“ zwischen Körper und Geist herzustellen und die Lebensenergie „Ki“ zu kultivieren, mit dem 
Ziel zu einer natürlichen Haltung und Spontanität im Leben zu finden. Wir üben in einer respekt-
vollen und aufmerksamen Trainingsatmosphäre. Der Kurs eignet sich für Erwachsene sowie auch 
Jugendliche ab 14 Jahre.
Termin: Donnerstag, 26.02.26 bis 30.04.26, 18–19 Uhr, 8 x� Anmeldung: Hier
Ort: Aiki-Dojo, Bahnhofstraße 22, Rückgebäude des Vereins für Budo- u. Zenküste e.V.
Gebühr: 50,00 €

Kenjutsu – eine japanische Schwertkunst	 G-820
Ina Pinck
Kenjutsu ist die klassische japanisch Schwertkunst, wie Sie im Film „The last Samurai“ gezeigt 
wurde. Es ist die Kunst des Umgangs mit dem Schwert, wenn es bereits aus der Scheide gezogen 
ist. Streng genommen ist das die japanische Kunst des Schwertkampfes. Diese Praxis galt als die 
wichtigste, und die Bushi konzentrierten ihre ganze Aufmerksamkeit und Mühe darauf. In ihr lebt 
der Geist der Samurai, die sieben Tugenden der Samurai: Höflichkeit, Menschlichkeit, Loyalität, 
Aufrichtigkeit, Gerechtigkeit, Ehre und Mut. Wir üben mit einem Bokken (stumpfen Holzschwert) in 
einer respektvollen und aufmerksamen Trainingsatmosphäre. Der Kurs eignet sich für Erwachsene 
sowie auch Jugendliche ab 14 Jahre
Termin: Donnerstag, 26.02.26 bis 30.04.26, 19–20 Uhr, 8 x� Anmeldung: Hier
Ort: Aiki-Dojo, Bahnhofstraße 22, Rückgebäude des Vereins für Budo- u. Zenküste e.V.
Gebühr: 50,00 €
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Bitte erleichtern Sie uns unsere tägliche Arbeit und geben Sie bei Ihrer Kurs-Anmeldung  
Ihre Mailadresse an. Damit können wir Sie bei Änderungen oder  

wichtigen Informationen schnell und für uns zeitsparend informieren. DANKE!
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Historisches europäisches Schwertfechten (Grundkurs)	 G-827
Interessengemeinschaft Historischer Schwertkampf SOB, Daniel Katzenschwanz
Die historischen europäischen Kampfkünste entwickelten sich über Jahrhunderte und erfuhren wäh-
rend des Mittelalters ihre Blütezeit. Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Jugendliche (m/w/d) 
mit gewisser Reife (ca. ab 15 Jahren, bzw. nach Vereinbarung) und vermittelt in zwölf Terminen 
mit wöchentlich je einem abendlichen Training von ca. 2 Stunden Dauer die Grundlagen in der 
Kampfkunst vom „langen Schwert“. 
Primär behandelt wird die „deutsche Schule“ in der Traditionslinie von Johannes Liechtenauer  
(14. Jhd.) und Joachim Meyer (um 1570). Keine Vorkenntnisse erforderlich. Schwertsimulatoren 
aus Nylon werden vom Veranstalter bereitgestellt. Schnuppern ist für Interessenten auf Anfrage 
vorab möglich.
Termin: jeweils Montag 19-21- Uhr ab 7.4.2025–7.7.2025 (auch in den Ferien!) 
kein Kurs an den Feiertagen 21.4. und 9.6.2025!� Anmeldung: Hier
Ort: Sportpark SC Mühlried, Rinderhofer Breite 2, 86529 Schrobenhausen
Gebühr: 80,00 €

Tai-Chi und Qi Gong mit Marion Wohlfeil 
Die Stunden finden alle im vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock statt. Bitte bringen Sie 
lockere Kleidung, dicke Socken oder leichte Stoffschuhe mit dünnen Sohlen mit.

Tai Chi – Qi Gong: Einführung in die 18 Figuren	 G-440
Es gibt zwei Formen des Qi Gong: Das „innere“ (z. B. nach Meister Zhi-Chang 
Li), auch stilles Qi Gong genannt, und das „äußere“ oder „bewegte“ (z. B. 
nach Lena Du Hong). Das Erlernen des bewegten Qi Gong mit 18 Figuren 
steht im Mittelpunkt dieses Kurses mit Marion Wohlfeil. Die sanften und 
elastischen Bewegungen sind verhältnismäßig einfach und relativ leicht zu 
erlernen. Die Wirkung auf das innere Wohlbefinden wird deutlich im sinn-
lichen Erfahren der Lebensenergie, des Qi. Dieser Kurs ist auch für Anfänger 
geeignet. Folgekurs ab 10.06.26.
Termin: Dienstag, 03.03.26 bis 12.05.26, 18.30–19.45 Uhr, 9 x
Gebühr: 79,00 €� Anmeldung: Hier

Tai Chi – Qi Gong: die acht Brokate (8 Alltagsübungen)	 G-441
Qi Gong dient in erster Linie der Gesunderhaltung, es beugt Krankheiten vor und stärkt unser 
Immunsystem und die Selbstheilungskräfte des Körpers. Die Übungen, die in der traditionellen 
chinesischen Medizin wurzeln, helfen durch ihre langsamen fließenden Bewegungen, die Lebens-
energie (Qi) im Körper zu erfahren. In diesem Kurs werden die acht Brokate erlernt, welche eine 
harmonische Verbindung von Aufmerksamkeit, Atmung und Bewegung bilden.
Dieser Kurs ist auch für Anfänger geeignet. Folgekurs ab 15.06.26.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 11.05.26, 9–10.15 Uhr, 9 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 79,00 €

Tai Chi Chuan – Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching: Teil 1	G-442
Tai Chi Chuan ist ein altes chinesisch-daoistisches Übungssystem mit langsam fließenden Bewe-
gungen. Es besteht aus gesundheitlichen, meditativen und kampftechnischen Aspekten. Das regel-
mäßige Üben erhöht die äußere Fitness, mobilisiert die innere Energie und stärkt so den Körper 
in seiner Ganzheit.
Dieser Kurs ist auch für Anfänger geeignet. Folgekurs ab 15.06.26.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 11.05.26, 10.20–11.35 Uhr, 9 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 79,00 €

Chen-Stil Tai Chi – Bewegungstraining für Körper & Kopf –  
zertifizierter Kurs	 G-450
Omdao Vidya e. V.
Ständig Verspannungen? Zu viel Stress? Die Tai Chi (Taijiquan) 5er-Form nutzt Bewegungsprin-
zipien aus der chinesischen Kampfkunst für modernes Gesundheitstraining – ideal für alle, die 
kraftvoll und ausgeglichen durch den Alltag gehen möchten. Dieser Anfängerkurs im Chen-Stil 
vermittelt grundlegende Prinzipien, die Koordination, Körperstabilität und mentale Klarheit nachhal-
tig verbessern. Perfekt als intelligenter Ausgleich zu einseitigen Belastungen. Keine Vorkenntnisse 
nötig. ...mehr Infos auf unserer Homepage. Als Präventionskurs von Krankenkassen bis zu 90 % 
erstattungsfähig.
Termin: Samstag, 18.04.26 9-16 Uhr sowie Sonntag, 19.04.26  
10–15 Uhr, je 1 Std. Pause� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 160,00 €
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Helix Taiji Körperreise – Bewegung und innere Balance –  
Online-Präventionskurs – zertifizierter Kurs -	 G-451
Omdao Vidya e. V.
Die Helix Taiji Körperreise bietet Ihnen einen besonders zugänglichen Einstieg in die Welt des Taiji 
(Tai Chi). Dieser 10-wöchige Live-Online-Kurs wurde speziell für Menschen entwickelt, die einfache, 
aber effektive Bewegungsformen als Grundlage für weiterführende Formenabläufe suchen. Er ist 
ideal für Anfänger sowie Personen mit eingeschränkter Beweglichkeit geeignet. ...mehr Infos auf 
unserer Homepage. Der Kurs wird geleitet von Armin Beil. Dieser Kurs ist erstattungsfähig und kann 
bis zu 90% bezuschusst werden.
Termin: Montag, 13.04.26 bis 29.06.26, 20–21 Uhr, 10 x� Anmeldung: Hier
Ort: Online – bei Ihnen zu Hause
Gebühr: 120,00 €

Tennis
Tennis spielen mit „Fast Learning I“ –  
der ideale Kurs für Neueinsteiger	 G-835
TV Hörzhausen
„Fast Learning I“ ist der ideale Kurs für Beginner und Neueinsteiger ohne oder 
mit nur wenig vorheriger Tenniserfahrung. Hier lernen Sie in der Gruppe spie-
lerisch und mit jeder Menge Spaß Tennis. Nach Kursende kennen Sie alle 
Schläge und sind bereit für „Fast Learning II“. Leihschläger, Bälle und Platzmiete 
sind in der Kursgebühr enthalten. Für diesen Kurs gibt es keine Ermäßigung. Sie 
können sich nur direkt beim TV Hörzhausen anmelden. Das komplette Angebot 
aller Anfänger- und Wiedereinsteiger-Kurse, sowie weitere Infos und Termine finden 
Sie im Internet unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen. Maximal 6 Teilnehmende.
Ort: Tennisanlage des TV Hörzhausen, Hagenauer Str. 22, 86529 Schrobenhausen
Gebühr: wird über den TV Hörzhausen abgerechnet

Tennis spielen mit „Fast Learning II“ –  
auch für Wiedereinsteiger und andere Ballsportler	 G-837
TV Hörzhausen
In „Fast Learning II“ verfeinern Sie Ihr Tennis! Nach 7,5 Trainingsstunden können Sie gezielter Ihre 
Schläge platzieren und den Gegner ausspielen. Der Kurs ist die ideale Fortsetzung von „Fast Lear-
ning I“, aber auch als Anfängerkurs für sportliche Leute mit Vorkenntnissen aus anderen Ballsport-
arten geeignet. Leihschläger, Bälle und Platzmiete sind in der Kursgebühr enthalten. Für diesen Kurs 
gibt es keine Ermäßigung. Sie können sich nur direkt beim TV Hörzhausen anmelden. Das kom-
plette Angebot aller Anfänger- und Wiedereinsteiger-Kurse, sowie weitere Infos und Termine finden 
Sie im Internet unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen. Maximal 4 Teilnehmer.
Ort: Tennisanlage des TV Hörzhausen, Hagenauer Str. 22, 86529 Schrobenhausen
Gebühr: wird über den TV Hörzhausen abgerechnet

Bogenschießen
Faszination Bogenschießen – jetzt ausprobieren  
beim BSC Schrobenhausen!	 G-825
Ramona Stiegler
Interessiert ihr Euch für das Bogenschießen und möchtet die Grundlagen 
dieser vielseitigen Sportart kennenlernen? Dann seid Ihr in unserem Einstei-
gerkurs Bogenschießen genau richtig! Gemeinsam machen wir die ersten 
Schritte im Umgang mit Pfeil und Bogen. Ihr erfahrt die wichtigsten theo-
retischen Grundlagen, lernt Schießtechnik und Körperhaltung kennen und 
übt Schritt für Schritt das Zielen und Treffen der Scheibe. Bogenschießen ist 
mehr als nur Sport – es fördert Konzentration, Körperkoordination und innere 
Ruhe. Der Kurs bietet eine ideale Gelegenheit herauszufinden, ob Bogenschießen 
euer neues Hobby werden könnte. Der Kurs ist ausschließlich für Erwachsene.
Termin: Samstag, 06.06.26 bis 07.06.26, 10–12 Uhr, 2 x� Anmeldung: Hier
Ort: Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen
Gebühr: 49,00 €

Bogenschießen für Jedermann bei den Pans Schützen –  
Schnupperkurs für Jedermann	 G-830
Reinhard Lippert
Du willst raus aus dem Alltag, den Stress hinter Dir lassen und auf andere Gedanken kommen? 
Wie einst Robin Hood mit Pfeil und Bogen durch den Wald streifen? Verwöhne Dich mit einem 
erlebnisreichen Bogenschießnachmittag bei den Pan›s Schützen in der Natur, ob mit Familie, Freun-
den oder allein. Bei unserem Kurs erlernst Du unter fachmännischer Betreuung die ersten Schritte, 
Tricks und Tipps rund um das Schießen mit Pfeil und Bogen. Ob auf unserer Trainingswiese oder 
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in unserem wunderschönen Waldparcours warten 3-D-Tiernachbildungen auf Dich. Vom riesigen 
Drachen bis zum kleinen Waldkauz, um von Dir nach dem Erlernen der technischen Grundkennt-
nisse bejagt und erlegt zu werden. Erfahrene Bogenschützen stehen Dir dabei immer mit Rat und 
Tat zur Seite. Alles sehr familiär, ohne Stress und Hektik. Getränke und evtl. Kaffee/Kuchen gibt 
es gegen kleines Geld. Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen! Gemeinsam 
fahren wir vom Treffpunkt aus zum Parcours/Waldgelände (ca. 5 Minuten).
Termin: Samstag, 11.04.26, 13.30–18 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: Treffpunkt: Parkplatz SSV-Heim, Edelshausener Str. 31, SOB
Gebühr: 48,00 €

Sportbootführerschein
Der amtliche Sportbootführerschein See (SBF-See)	 G-910
Friedhelm Koch
Du möchtest im Urlaub ein Segelboot oder Motorboot chartern. Auf deut-
schen Seeschifffahrtsstraßen lassen sich Schiffe mit einem Motor bis max. 
15 PS ohne Führerschein führen. Doch auf den Wasserstraßen gibt es 
viele Bojen, Schiffzeichen, Untiefen, Ausweichvorschriften und vieles mehr. 
Wie geht ein verantwortungsvoller Schiffsführer damit um, und wird Dir 
ein Vercharterer eines seiner Boote ausleihen, ohne zu wissen, ob Du die 

Grundlagen zum Führen beherrschst? Der amtliche 
Sportbootführerschein See (SBF-See) berechtigt zum 
Führen von Motorbooten und Segelyachten unter Motor von jeweils über 
11,03 kW (15 PS) auf den deutschen Seeschifffahrtsstraßen und den 
meisten europäischen Staaten um Nord-, Ostsee und Mittelmeer, sowie 
auch international. Innerhalb eines verlängerten Wochenendes lernst 
du die gesamte Theorie wie Seemannschaft, Gesetze, Einführung in 
die Navigation mit Betonnung, Leuchtfeuern und Gezeiten, Wetter und 
Knoten und die wesentlichen Kartenaufgaben. 
Die Praxis im Motorboot kann in der Segelschule in Tutzing am Starn-

berger See innerhalb von ca. 1-1½ Std. eingeübt werden. Die theoretische und praktische Prüfung, 
abgenommen vom DMYV (Deutscher Motoryachtverband) oder DSV (Deutscher Segler-Verband) 
findet zusammen, ebenfalls in Tutzing statt. 
Voraussetzungen für den Führerschein SBF-See:
Du musst mindestens 16 Jahre alt sein und bei Volljährigkeit einen gültiger Kfz-Führerschein 
oder Führungszeugnis vorlegen können. Zusätzlich benötigst du ein ärztliches Zeugnis, sowie 
ein aktuelles Passbild, welches du zusammen in einem geschlossenen Umschlag direkt an den 
DSV-Prüfungsausschuss sendest (siehe auch: https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Anlage/
DG/anhang-1-zu-anlage-2.pdf?__blob=publicationFile).
Zusätzliche Kosten:
Eine Praxisstunde mit dem Motorboot auf dem Starnberger See 120 €. Findet sich eine Gruppe 
von 3 oder 4 Teilnehmern, reicht es zusammen ca 1½ bis 2 Stunden mit dem Motorboot zu üben.
Die Prüfungsgebühren belaufen sich für die Theorie- und Praxisprüfung, sowie der Erstellung der 
Fahrerlaubnis (Führerschein im Scheckkartenformat) auf 147,31 € (siehe auch: https://www.sport-
bootfuehrerscheine.org/pruefungen/pruefungsgebuehren-rechner/ oder https://www.dmyv.de/
fuehrerschein/-funk/pruefungen/gebuehren), plus der Benutzung des Motorbootes von 20 € wäh-
rend der Praxisprüfung. 
Bitte mitbringen: Buch (optional): Sportbootführerschein See (Heinz Overschmidt & Axel Bark, 
möglichst aktuelle Auflage von Sept. 2024, ISBN: 978-3667129017), ca. 39,90 € 
Übungsfragebögen (optional): 15 Fragebögen, mit 300 Prüfungsfragen und Navigationsaufgaben, 
inkl. Lösungen (möglichst aktuelle Auflage von Juli 2023, ISBN: 978-3667127938), ca. 24,90 €. 
Navigationsbesteck (obligatorisch): Marinezirkel, Kursdreieck, Anlegedreieck. Z.B. bei Delius-Kla-
sing (Ecobra Ausbildungs-Set), ca. 23,90 €. 
(Die Prüfungsfragen lassen sich auch online üben unter: https://www.bootspruefung.de/ oder 
auch als Smartphone/Table-App im Apple AppStore oder Google Play-Store) 
Termin: Freitag, 13.03.26, 18–21 Uhr,  
Samstag/Sonntag 14./15.03.26, 9–17 Uhr, 3 Tage� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, Zimmer 104, 1. Stock
Gebühr: 219,00 €
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Tanz
Tango lernen und tanzen mit Rolf Roessig
Die Anmeldung erfolgt als Paar. Einzelpersonen bitte auf Anfrage. Die Tanzabende finden im 
Musikzimmer Kühbach/Haslangkreit statt. 

Tango Argentino – Anfänger	 G-700
Im Tango Argentino wird die Musik ohne vorgegebene Schrittfolgen 
in einen Tanz umgesetzt, der zu dem Lied das man hört und zu der 
Stimmung in der man sich als Tanzpaar befindet – passt. Tango 
Argentino ist nicht nur schön anzusehen, er schenkt denen die ihn 
tanzen auch ein unglaubliches Gefühl. 
Durch eine bestimmte Verteilung der Aufgaben im tanzenden Paar 
und die besondere Bewegungstechnik im Tango Argentino wird es 
möglich, Tango Argentino mit jemandem schon beim ersten Zusam-
mentreffen spielerisch offen oder auch in ausgeprägter Nähe schön 
zu tanzen. 
Tango-Argentino kann in verschiedensten Formen auf klassische Tan-
go-Musik oder auch viele moderne Musikstücke wunderbar getanzt 
werden. Ziel des Kurses ist es, eine Auswahl gut kombinierbarer 
Bewegungselemente des argentinischen Tangos zu verstehen und 
einen klassischen argentinischen Tango einmal schlicht und schön 
tanzend zu durchwandern, um dabei zu spüren was der Tango zu bieten hat. Der Kurs ist für Ju-
gendliche und Erwachsene gedacht, eine mutige Mischung der Lebensalter wäre ideal und ist dort 
wo der Tango-Argentino seinen Ursprung hat praktisch der Normalfall. Wenn jemand sich ohne 
Tanzpartner anmelden möchte, dann schreibt uns eine kurze Nachricht.
Termin: Dienstag, 10.03.26 bis 24.03.26, 19–20.30 Uhr, 3 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 30,00 € / pro Person

Tango Argentino – Ochos Milonguero	 G-701
In diesem Kurs möchten wir mit Euch die Haltung, die Körperspannung und die Verbindung so weit 
entwickeln, dass Ihr die Ochos Milonguero möglichst auch mit überlagerter Drehung tanzen könnt. 
Es geht neben diesem Spezialthema auch immer um den Tanz als Ganzes und wo es passt dann 
aber auch mit diesen besonderen Ochos. Die Ochos Milonguero können auf engem Raum getanzt 
werden und vor allem auch dann, wenn es in der Ronda nicht weitergeht.
Termin: Donnerstag, 26.02.26 bis 26.03.26, 19–20.30 Uhr, 5 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 50,00 € / pro Person

Tango Argentino – Ending Poses – Mittelstufe	 G-702
In diesem Kurs geht es einmal darum richtig Schluss zu machen :). Wir erarbeiten uns eine Reihe 
von schönen Sequenzen, die zum Ende eines Tanzes passen. Viele dieser Figuren lassen sich auch 
in den Tango zwischendrin an musikalisch passenden Stellen einbinden, auch das werden wir 
untersuchen und üben. Von schlicht bis spektakulär, aber alles gut tanzbar, wird einiges dabei sein 
und Ihr werdet überrascht sein, wie viel an Euch schon längst bekanntem in diesen Figuren steckt, 
das jetzt aber mit einer anderen Akzentuierung ganz anders zur Wirkung kommt.
Termin: Donnerstag, 16.04.26 bis 30.04.26, 19–20.30 Uhr, 3 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 30,00 € / pro Person

Line Dance mit Petra und Fritz Vachal
Spaß am Tanzen? Aber keinen Tanzpartner zur Hand? Dann ist Line Dance 
genau das Richtige. Man tanzt solo, aber gleichzeitig und synchron mit an-
deren neben- und hintereinander in vorgegebenen Choreografien zu den 
unterschiedlichsten Rhythmen. Wir tanzen vorwiegend zu Country- und 
Westernmusik, aber auch zu Rock’n’Roll und Popmusik. Dabei werden 
nicht nur der Kreislauf, der Stoffwechsel und die Kondition angekurbelt, 
auch das Gedächtnis und die Koordinationsfähigkeit werden trainiert. Line 
Dance macht Spaß in der Gruppe, reihen Sie sich ein! Unter www.linedan-
ce-vachal.de können Sie sich einen Überblick über unsere Tänze verschaffen. 
Bitte zu den Kursen ein Getränk und wenn möglich Tanz- oder Gymnastikschuhe mitbringen.

Line Dance am Montag – Fortgeschrittene	 G-645
Wer etwas anspruchsvollere Choreographien lernen möchte, ist in diesem Kurs richtig. Die meisten 
Schritte und Bezeichnungen der Schrittkombinationen sollten bekannt sein. Neueinsteiger mit guten 
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen! Kein Kurs am 27.04. und 04.05.26.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 20.04.26, 19.15–20 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 35,00 €
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Line Dance am Montag	 G-647
Es werden die aus den letzten Semestern bekannten Tänze wiederholt und neue einstudiert. Neu-
einsteigern sollten die meisten Schritte und Bezeichnungen der Schrittkombinationen bekannt sein. 
Kein Kurs am 27.04. und 04.05.26.
Termin: Montag, 02.03.26 bis 20.04.26, 20.15–21.45 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 60,00 €

Line Dance am Donnerstag	 G-649
Es werden Tänze aus den letzten Semestern wiederholt und neue einstudiert. Neueinsteiger mit 
Vorkenntnissen, auch aus anderen Tanzarten oder Step-Aerobic, sind willkommen! Kein Kurs am 
30.04.26.
Termin: Donnerstag, 05.03.26 bis 23.04.26, 19.15–20.45 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 60,00 €

Line Dance am Vormittag	 G-651
Es werden Tänze aus den letzten Semestern wiederholt und neue einstudiert. Neueinsteiger mit 
Vorkenntnissen, auch aus anderen Tanzarten oder Step-Aerobic, sind willkommen!
Termin: Freitag, 06.03.26 bis 24.04.26, 10–11.30 Uhr, 6 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 60,00 €

Lifedancing mit Anke Nitsche
Die Kurse finden im wunderbaren Seminarhaus „Ort der Begegnung“, Am Schlosskeller 1 in 
Sandizell statt.

Lifedancing – Tanzen im Rhythmus des Lebens	 G-160
Lifedancing ist freier Tanz, der uns unterstützt, uns im Körper be-
wusst wahrzunehmen. Wir lassen uns von den Impulsen unseres 
Körpers leiten und bringen Freude, Kreativität und Bewegung in 
stagnierende Bereiche in uns. Darüber hinaus kann es uns helfen, 
uns selbst so anzunehmen, wie wir sind und eine wachere Selbst-
wahrnehmung zu entwickeln. Es kann uns helfen mit Emotionen 
wie Angst, Wut, Freude und Stress umzugehen. ...mehr Infos auf 
unserer Homepage.
Termin: Freitag, 13.03.26, 19–21.30 Uhr
Gebühr: 25,00 €� Anmeldung: Hier

➤ Weitere Termine:
Termin: Freitag, 17.04.26, 19–21.30 Uhr (G-161)� Anmeldung: Hier
Termin: Freitag, 22.05.26, 19–21.30 Uhr (G-162)� Anmeldung: Hier
Termin: Freitag, 12.06.26, 19–21.30 Uhr (G-163)� Anmeldung: Hier
Termin: Freitag, 10.07.26, 19–21.30 Uhr (G-164)� Anmeldung: Hier
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Orientalischer Tanz – Grundkurs	 G-600
Centa Lotterschmid
Lassen Sie sich von den verschiedenen Grundschritten und den rhythmischen 
Tanztechniken mitreißen: Die perfekte Verbindung von Spaß am Tanzen 
und Erkunden, Erfahren und Erlernen der orientalischen Tanzkunst! Regel-
mäßiges Training bewirkt eine bessere Körperhaltung und mehr Beweglich-
keit. Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende mit geringer Erfahrung im 
Bauchtanz.
Termin: Freitag, 13.03.26 bis 15.05.26, 19.15–20.30 Uhr, 7 x
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock� Anmeldung: Hier
Gebühr: 59,00 €

Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene	 G-606
Evelyn Papperitz
Der Orientalische Tanz ist ein sinnlicher und vielseitiger Tanz. Allein oder 
in der Gruppe, mit oder ohne Bauch, egal welchen Alters bietet er durch 
seine zahlreichen Facetten sehr viel Raum für tänzerische Entfaltung. Tan-
zen spricht Körper, Geist und Seele an. Neue Erfahrungen schulen unsere 
Körperwahrnehmung und dies bei viel Spaß und netten Begegnungen. 
Die Neurowissenschaft sagt: „Bewegung ist Nahrung fürs Gehirn“. Tanzen 
vereint Bewegung, Rhythmus und Musik. Wir lernen neue Schrittfolgen und 
Drehungen und fördern dabei unsere Konzentration und Koordination. Tanzen 
regt die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter an, wir lernen also ein ganzes Leben lang. 
Teilnehmende, die sich für diesen Kurs interessieren, sollten mindestens drei Jahre Erfahrung im 
Orientalischen Tanz mitbringen. Auf Wunsch bietet die Kursleiterin den Kurs hybrid an, sodass 
Teilnehmende auch von zu Hause dabei sein können.
Termin: Dienstag, 03.03.26 bis 19.05.26, 19.45–21.15 Uhr, 10 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Spiegelsaal“ (Zimmer 203), 2. Stock
Gebühr: 95,00 €

Tanz- und Übungsabend	 G-800
Gertrud Kugler
Wir sind eine Gruppe von begeisterten Freizeittänzern und tanzen gerne in geselliger Runde und 
bei guter Musik in Abständen von ca. zwei Wochen. Den nächsten Termin bestätigen wir jeweils 
am vorherigen Kursabend, bzw. kurzfristig in der bestehenden WhatsApp Gruppe. Wir treffen 
uns zum abendlichen Tanztee, um unser Erlerntes beizubehalten und zu festigen. Wir würden 
uns freuen, wenn neue Interessierte unsere Tanzrunde vergrößern und bereichern würden. Nur 
paarweise Anmeldung möglich.
Termin: Sonntag, 08.03.26 bis 02.08.26, 20–22 Uhr, 10 x� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 5,00 €

Caribbean Nights – Karibische Tänze –  
Salsa, Bachata & Merengue für Einsteiger	 G-705
Linda Rosenberger
Tanzen Sie sich in Sommerstimmung! In diesem Workshop mit den schönsten Rhythmen der Karibik 
lernen Sie bei jedem Termin die wichtigsten Grundschritte und Figuren von Salsa, Bachata und Meren-
gue. Anschließend üben Sie diese beim freien Tanzen mit individueller Korrektur – ideal für Einsteiger 
und alle, die Freude an Bewegung, Musik und karibischem Flair haben. Folgekurs ab 16.05.26.
Termin: Mittwoch, 15.04.26, 18–19.30 Uhr� Anmeldung: Hier
Ort: vhs-Haus, „Blauer Saal“ (Zimmer 301), 3. Stock
Gebühr: 15,00 €
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Sieglinde Bogenrieder
Ringstraße 5 • 86579 Waidhofen • Tel. (08443)1033

E-Mail: info@gasthof-bogenrieder.de • www.gasthof-bogenrieder.de

Führungen mit Menü nach Hinterkaifeck 
in den Herbst-, Winter- und Frühlingsmonaten. 

Termine auf der Homepage ersichtlich.

Auszug aus  
dem vhs-Heft  

Frühjahr/Sommer  
1976/1977:

30 Jahre vhs 
Schrobenhausen
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Tanzen mit Stephan Pokorny
Alle Tanzkurse sind für alle Altersstufen offen, das Mindestalter beträgt 14 Jahre.
Das TANZEN A LA CARTE hilft Ihnen, wenn Sie einen Kurstermin versäumen, 
krank oder im Schichtdienst tätig sind. In Zusammenarbeit mit diversen 
Volkshochschulen können Sie bei allen Paartanzkursen die Parallelter-
mine (Standard- und Sonderkurse) kostenlos vor- bzw. nachholen oder 
bei Bedarf auch wiederholen. Die Gebühren und Kurslaufzeiten sind 
überall gleich. Im Kurs erhalten Sie den Hinweis auf die VHS- Tanzbro-
schüre (www.vhs-tanzkurse.de/kursprogramm.html) mit allen Terminen. 
Beim Quereinstieg in höhere Kurse von früheren Semestern oder von 
außerhalb können Sie die letzten ein bis zwei Kursabende des jeweiligen 
Vorkurses (nach vorheriger Absprache, mindestens zwei Tage vorher) kos-
tenlos mitmachen. Der Tanzlehrer berät Sie gerne persönlich. Prüfungen werden nicht abgelegt. 
Bitte mitbringen: Getränk, saubere Schuhe mit nicht abfärbenden Sohlen (helle Hallenschuhe, 
Tanzschuhe). Die einzelnen Kurstage finden Sie auf der Homepage der vhs bei Ihrem Kurs. Diese 
können Sie als ICS-Datei in Ihren persönlichen Kalender importieren.
Alle Veranstaltungen finden in der Aula der der Franziska-Umfahrer-Grundschule, Schrobenhau-
sen, Georg-Leinfelder-Str. 17, Zugang beim Lehrerparkplatz (Stichstraße) statt. 

Standard- und Lateinamerikanische Tänze I:  
Anfängerinnen und Anfänger	 G-740
Sie lernen die Grundschritte der Standardtänze Langsamer und Wiener Walzer (Hochzeitswal-
zer), Tango (frz.), Fox-Trott mit Quick-Step und die Grundschritte der lateinamerikanischen Tänze 
Rumba, Cha-Cha, Samba und Jive. Sie tanzen zusätzlich die Rechtsdrehung im Langsamen Walzer 
und Wiener Walzer. Sie analysieren Grundlagen, Theorie, Geschichte und Rhythmen einzelner 
Tänze mit dem Crashkurs Grundschritt Disco-Fox.
Termin: Freitag, 27.02.26 bis 17.04.26, 18–19.30 Uhr, 5 x
Gebühr: 69,00 €� Anmeldung: Hier

➤ Weitere Termine:
Termin: Mittwoch, 04.03.26 bis 22.04.26, 21–22.30 Uhr, 5 x (G-740)� Anmeldung: Hier

Standard- und Lateinamerikanische Tänze II: Fortgeschrittene	 G-745
Sie verbinden die Grundschritte erst mit der halben und dann mit der ganzen Rechtsdrehung im 
Fox-Trott, im Langsamen und Wiener Walzer werden die Drehungen verbunden und erweitert, im 
Tango (frz.) kombinieren Sie mit der Seitpromenade. Die Grundschritte der lateinamerikanischen 
Tänze Rumba, Cha- Cha und Samba verbinden Sie mit der Auswärtspromenade und im Jive tanzen 
Sie das Lady-in-Lady-out (offen). Sie analysieren die Taktverfahren und die Geschwindigkeiten der 
Takteinheiten pro Minute.
Termin: Freitag, 24.04.26 bis 19.06.26, 18–19.30 Uhr, 5 x
Gebühr: 69,00 €� Anmeldung: Hier

➤ Weitere Termine:
Termin: Mittwoch, 29.04.26 bis 17.06.26, 21–22.30 Uhr, 5 x (G-746)� Anmeldung: Hier

Standard- und Lateinamerikanische Tänze V Silber (1. Teil)	 G-750
Rumba, Cha-Cha: Hand-to-Hand (Diagonalpromenade); Samba: 2 x 1/2 Rechtsdrehung; Quick-
Step: Doppelchassis (komprimiert); Wiener Walzer: Linksdrehung (Technikanalyse)
Termin: Mittwoch, 04.03.26 bis 22.04.26, 20–21 Uhr, 5 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 62,00 €

Standard- und Lateinamerikanische Tänze VI Silber (2. Teil)	 G-751
Rumba: Fächer (Fan), Solorechtsfinish Dame; Jive: 3. Platzwechsel; Tango: Linksdrehung; langsa-
mer Walzer: Chassisdrehung, Rechtskreisel, Finish mit Linkseffet; Samba: Kick
Termin: Mittwoch, 29.04.26 bis 17.06.26, 20–21 Uhr, 5 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 62,00 €
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Standard- und Lateinamerikanische Tänze VIII: Gold (2. Teil)	 G-752
Rumba, Cha-Cha (Analyse): ausgekreuzte Öffnung (Turnieropening) für Fächer (Fan); Jive: Pro-
menade einwärts geschlossen 1. Teil; Tango: Rechtsdrehung; Samba: Wechselpromenade (Bota 
Fogo), 2. Teil (criss-cross)
Termin: Mittwoch, 04.03.26 bis 22.04.26, 19–20 Uhr, 5 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 65,00 €

Standard- und Lateinamerikanische Tänze IX: Platin (1. Teil)	 G-753
Rumba, Cha-Cha: geschlossene Rechtsdrehung; Samba: Solorechtsdrehung Dame; Tango: Kas-
kade (Liegefigur); Wiener Walzer: 2. Laufschritt (Analyse)
Termin: Mittwoch, 29.04.26 bis 17.06.26, 19–20 Uhr, 5 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 68,00 €

Hochzeitswalzer I: Anfängerinnen und Anfänger – Crashkurs	 G-770
Dieser Tanzkurs wendet sich speziell an Brautpaare, Trauzeugen, Hochzeitsgäste und Ballbesu-
cher. Nach der Einführung mit dem Langsamen Walzer (Grundschritt und Rechtsdrehung), tanzt 
die Gruppe den Wiener Walzer (= Brautwalzer, Hochzeitswalzer). Zusätzlich werden die Pendel-
schritte eingeübt, die ein längeres Walzertanzen, wie bei Bällen und Hochzeiten üblich, ermög-
lichen. Außerdem werden im Fox-Trott und Disco-Fox sowie Rumba der Grundschritt gelernt. Mit 
diesem „Notprogramm“ wird jede Hochzeit ein Vergnügen!
Termin: Freitag, 27.02.26 bis 13.03.26, 18–19.30 Uhr, 3 x
Gebühr: 42,00 €� Anmeldung: Hier

➤ Weitere Termine:
Termin: Mittwoch, 04.03.26 bis 18.03.26, 21–22.30 Uhr, 3 x (G-771)� Anmeldung: Hier
Termin: Freitag, 24.04.26 bis 15.05.26, 20.30–22 Uhr, 3 x (G-772)� Anmeldung: Hier

Disco-Fox I: Anfängerinnen und Anfänger	 G-780
Stephan Pokorny
Beliebt bei Partys, Bällen und Hochzeiten: der schnelle Disco-Fox (Beat-Fox). Sie definieren die Ab-
leitung des Disco-Fox aus dem Fox-Trott, die Geschwindigkeit und den Rhythmus. Sie lernen beide 
Grundschrittvarianten, wahlweise klassisch oder modern. Sie verbinden die Rechtsdrehung, die 
Windmühle (rechts), das Körbchen und die Brezel (Lady-in-Lady-out geschlossen und offen) sowie 
den Rechtskreisel und das Auswickeln zu einer kleinen Folge.
Termin: Freitag, 27.02.26 bis 17.04.26, 19.30–20.30 Uhr, 5 x
Gebühr: 50,00 €� Anmeldung: Hier

➤ Weitere Termine:
Termin: Mittwoch, 04.03.26 bis 22.04.26, 18–19 Uhr, 5 x (G-781)� Anmeldung: Hier

Disco-Fox II: Fortgeschrittene	 G-785
Stephan Pokorny
Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraussetzung, um das Solorechtsfinish des Auswickelns mit 
weiteren Figuren zu verbinden: die Linksdrehung, die Windmühle (links), das Einkreiseln, das 
Körbchenjojo und Brezeljojo (Vorschau) dienen zur Kombination einer großen Folge. Bei Bedarf 
wird Disco-Fox III angeboten.
Termin: Freitag, 24.04.26 bis 19.06.26, 19.30–20.30 Uhr, 5 x
Gebühr: 55,00 €� Anmeldung: Hier

➤ Weitere Termine:
Termin: Mittwoch, 29.04.26 bis 17.06.26, 18–19 Uhr, 5 x (G-786)� Anmeldung: Hier

Disco-Fox III: Fortgeschrittene	 G-790
Stephan Pokorny
Sie erweitern Ihre Folge mit den Platzwechseln 1, 2, 3 und 4 sowie den Spindrehungen 3 und 4.
Termin: Freitag, 27.02.26 bis 17.04.26, 20.30–21.30 Uhr, 5 x� Anmeldung: Hier
Gebühr: 60,00 €
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Unser Studium Generale 
Online-Seminare, Livestreams  
und vhs.wissen live!

Hier die kostenlosen Online-Vorträge von vhs.wissen live. Die 
Vorträge werden über ZOOM übertragen. Die genaue Beschreibung der In-
halte finden Sie auf unserer Homepage „vhs wissen live“. 
Alle anderen Online-Kurse finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage www.vhs-sob.de 
unter der Rubrik „Online Kurse“.

Zwischen Superorganismus und Polizeistaat: Konflikte und  
Konfliktlösung in den Staaten sozialer Insekten	 09002
Jürgen Heinze
Termin: Montag, 02.02.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Im Wettlauf mit dem Gehirn:  
Ist künstliche Intelligenz schon intelligent?	 09004
Prof. Dr. Moritz Helmstaedter
Termin: Montag, 23.02.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

„Fehlerhafte Menschen und Maschinenfehler.  
Warum wir eine Error Literacy brauchen“	 09006
Prof. Dr. Martina Heßler
Termin: Dienstag, 24.02.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Jim Knopf, die Halbdrachen und  
die deutsche Geschichte	 09010
Prof. Dr. Julia Voss
Termin: Sonntag, 01.03.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Die Frau als Mensch.  
Am Anfang der Geschichte.	 09012
Ulli Lust
Termin: Mittwoch, 04.03.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Kunst im Ohr –  
Ein Livestream für alle Sinne	 09013
Dr. Andrea Weniger
Termin: Mittwoch, 11.03.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier
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Jenseits der Banken und fern vom Staat. Über Geld  
und Freiheit im Zeitalter der Kryptowährungen.	 09014
Dr. Aaron Sahr
Termin: Montag, 16.03.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Antisemitismus –  
Was gibt es da zu erklären?	 09016
Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma
Termin: Mittwoch, 25.03.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Roma Eterna. Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit:  
Zwischen Trümmern, Widerstand und Erneuerung	 09018
Lisa Hockemeyer
Termin: Mittwoch, 15.04.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Benvenuto Cellini.  
Ein Künstlerleben	 09020
Prof. em. Dr Andreas Beyer
Termin: Donnerstag, 02.04.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Die Gletscher:  
Von der letzten Eiszeit bis morgen	 09022
Dr Andrea Fischer
Termin: Donnerstag, 16.04.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Warum nicht losen?  
Über den Sinn von Zufallsentscheidungen	 09024
Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger
Termin: Mittwoch, 22.04.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Die Kelten	 09026
Prof. Dr. Bernhard Maier
Termin: Mittwoch, 29.04.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

In der Nähe: Vom politischen Wert  
einer ostdeutschen Sehnsucht	 09028
Dr. Simon Strauss
Termin: Montag, 18.05.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier
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Cahokia: Eine präkolumbische indigene Hochkultur  
in Nordamerika	 09030
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Termin: Dienstag, 09.06.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Bauchentscheidungen: Die Intelligenz des Unbewussten  
und die Macht der Intuition	 09032
Prof. Dr. Gerd Gigerenzer
Termin: Donnerstag, 18.06.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Zukunft der industriellen Produktion  
in Deutschland	 09034
Dr. Björn Sautter
Termin: Dienstag, 23.06.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Musik, Wissenschaft und Technik –  
eine harmonische Reise durch zwei Jahrhunderte	 09036
Prof. Dr. Myles W. Jackson
Termin: Dienstag, 21.07.2026, 19.30 - 21 Uhr
Anmeldung: Hier

Impressum:
Herausgeber: Volkshochschule Schrobenhausen e. V.
Programmplanung: Manuela Hirt und Sandra Kimmel
Fotonachweise: Alle Bilder dieses Flyers sind urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht 
anders gekennzeichnet, beim Veranstalter und den jeweiligen Künstlern.
Anzeigen: Veronika Goder, Tel. 0 84 42 / 92 53- 0, E-Mail: vgoder@kastner.de
Gestaltung und Druck: Kastner GmbH, 85283 Wolnzach
Auflage: 14.000 Exemplare 
Das Programmheft wird auf chlorfreiem und holzfreiem Papier gedruckt
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Zeitungsbericht aus der 
"Schrobenhausener Zeitung" 

vom 13. Dezember 1976 
zum 30-jährigen Jubiläum der 

vhs Schrobenhausen.

Und dazu das Grußwort von Willy Maurer,
dem damaligen Leiter der vhs.



Wir stehen für:
Stil, Ergonomie und Qualität.

Persönliche Beratung
ist für uns selbstverständlich!

Franz Mader
info@fmader.de
www.fmader.de

08252 - 915 12 82
01 70 - 433 36 03

Putostraße 3
86565 Peutenhausen86565 Peutenhausen



WIR. FÜR SIE. VOR ORT.

Die immo , Ihr kompetentes Team bei allen Themen rund um 8
Ihre Immobilie. Egal ob Kauf, Verkauf, Vermietung sowie Wert-
ermittlung stehen Ihnen unsere erfahrenen Fachberater zur 
Seite.

WIR BERATEN SIE GERNE
immo8 GmbH 

Lenbachplatz 11 

86529 Schrobenhausen

Telefon: 08252 881450
Mail: info@immo8.de
Internet: www.immo8.de

Christian Mair
Telefon: 0160 96358274
Mail: cm@immo8.de

WIR  FÜR  SIE  VOR ORT. . . . .

Tobias Schöttner
Telefon: 0152 34782518
Mail: ts@immo8.de

WIR. FÜR SIE. VOR ORT

Die immo GmbH, in Zusammenarbeit mit der Schrobenhau-
sener Bank eG, ist Ihr Spezialist für Ihre Immobilien. Das kompe-
tente Team mit über 15 Immobilienprofis steht Ihnen bei allen 
Fragen rund um das Thema Immobilien zur Verfügung. 

8

WIR BERATEN SIE GERNE

immo8 GmbH 
Lenbachplatz 11 
86529 Schrobenhausen

Telefon: 08252 / 88145 - 11
Mail: info@immo8.de
Internet: www.immo8.de

Wertermittlung - 
Wie viel ist meine 
Immobilie wert?

Ihr Ansprechpartner :
Christian Mair

Telefon: 08252 / 88145 - 12
Mail: cm@immo8.de

- Marktwertanalyse
- Kurzgutachten
- Vollgutachten

DEKRA zertifizierter Sachverständiger


