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        241-B-808 NEU! Hast du ein Ehrenamt, oder lebst du schon
Worklifebalance im Ehrenamt
 
        	Beginn	
              Sa., 08.06.2024, 09:00 - 18:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  73,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             

	Kursleitung	  




  
		 Annette Ganssmüller-Maluche
  



	
             

  
        
          
          
Oft ist die Ehre gering und das Amt schwer und groß. Wer sich ehrenamtlich engagiert wird zwischen Beruf, Privatleben und Amt schnell zerrieben. Für nichts bleibt wirklich Zeit und Ruhe. Das größte Hindernis ist dabei das eigene Ego, das einen mit Werten und Überzeugungen unflexibel macht. Zur richtigen Work-Life-Balance und Freude am Ehrenamt gehört vor allem die Ehrlichkeit zu sich selbst und seinen Grenzen. Das Seminar greift typische Alltagssituationen im Ehrenamt auf und bietet Übungen zur besseren Bewältigung.

Seminarleitung: Annette Ganssmüller-Maluche, Medienberaterin, Systemaufstellerin, Coach, hat 25 Jahre als Freie Journalistin beim Münchner Merkur gearbeitet und ist seit 30 Jahren als Kommunalpolitikerin in verschiedenen Gremien und Verbänden aktiv. Sie ist stellvertretende Landrätin des Landkreises München.
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  Kursort

  wird noch bekannt gegeben!

  

  

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
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                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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