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        241-P-043 Online-Vortrag: Schlaf gut Schatz - Infos rund um Baby- und Kleinkindschlaf (0 bis 5 Jahre), Online-Vortrag
 
        	Beginn	
              Sa., 20.04.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  12,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Nadine Seidel
  



	
             
	Bemerkungen	  Schreibunterlagen
                 

  
        
          
          
Du möchtest wissen, was du tun kannst, damit dein kleiner Schatz (0-5 Jahre) gut schlafen kann? Was brauchen Kinder eigentlich, um gut schlafen zu können? Über Schlafprobleme wird aufgeklärt und du wirst verstehen warum dein Baby z.B. nur mit der Brust, Flasche, hüpfend auf dem Pezziball, im fahrenden Kinderwagen, in der Federwiege, im Arm schläft. Auch auf die Ursachen von Schlafproblemen wird im Rahmen des Vortrags eingegangen. Des Weiteren erfährst du, welche Hilfsangebote es gibt und wie sie sich unterscheiden (Schlafcoaching/Schlafberatung vs. Schlaftraining).  Auch die Methode "Schreien lassen" wird erklärt und warum sie definitiv keine Option ist in einer liebevollen und bindungsorientierten Elternschaft. Die Arbeitsweise der Dozentin ist liebevoll, individuell, ganzheitlich und bindungsorientiert. Am Ende ist Zeit für Fragen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.
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  Kursort

  Online-Kurs über Zoom
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs über Zoom
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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