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    Gesellschaft & Leben  /  Psychologie, Pädagogik, Lebensgestaltung


  
   Veranstaltung "NEU! Im Fluss des Lebens sein! - im Flow sein! - Workshop" (Nr. P-067) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Psychologie, Pädagogik, Lebensgestaltung

    

    

   
    

      

        
          



       

  


     


  
  
    Alle Kurse
  
  
   
  
  Nur beginnende Kurse
  
  
  
  
  
    Nur buchbare Kurse
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      NEU! Vortrag: verstehe die Kraft der intrinsischen Motivation und Kommunikation  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Im Fluss des Lebens sein! - im Flow sein! - Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-067      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Online-Seminar - 5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-022      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frauen-Auszeit am Sonntagvormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-153      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU!  Kommunalwerkstatt für Anfänger und Erfahrene
Wie bewältige ich Partei-, Gremien-, Fach- und Pressearbeit?  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    wird noch bekannt gegeben! 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-810      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Entdecke dein Quantenfeld  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-028      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Vortrag: Wie & warum entstehen Ängste & Blockaden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-078      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Powerbrain® Boost: Mentaltraining für mehr Leistung und Kreativität im Alltag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    wird noch bekannt gegeben! 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-096      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenverfügung - 
Rechtzeitig an Vollmachten und Verfügungen denken!  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Caritashaus in Schrobenhausen, Bartengasse 6 
  

  Nr.:
 
  
    241-R-008      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Letzte Hilfe … Am Ende wissen, wie es geht  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Caritashaus in Schrobenhausen, Bartengasse 6 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-001      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Entdecke dein Quantenfeld  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-029      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S - was ist das eigentlich?
Vortrag mit anschließender Austauschrunde  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-042      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Stressregulation für Körper und Psyche – Arbeiten mit dem Autonomen Nervensystem  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 101 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-039      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Vortrag: Schlaf gut Schatz - Infos rund um Baby- und Kleinkindschlaf (0 bis 5 Jahre), Online-Vortrag  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-043      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressregulierung mit EmotionAid®  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-065      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mein Kind hat Angst 
Wie ein liebevolles Begleiten in angstbesetzten Situationen möglich wird  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-040      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Jahreskreisfeste – Frauenfest Beltane  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-154      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Wie kann ich meine Leistungen richtig vermarkten?  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-807      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erfolgreich kommunizieren - Lerne die Ursachen von Konflikten und Missverständnissen kennen   
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    wird noch bekannt gegeben! 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-097      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Erlebnisnachmittag - Märchenreise mit Pferden
für Kinder (6 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-850      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Ich will in die Kommunalpolitik - kann ich das?
Schnellkurs – sich mit Freude und Gelassenheit engagieren  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-809      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Trauern - bis der Schmerz nachlässt - Ein Vortrag über Trauer/Trauerphasen/Trauermodelle  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-007      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! WUT-Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-041      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Entdecke dein Quantenfeld - Tagesworkshop
ENTDECKE DEINEN WEG ZU EINEM SELBSTBESTIMMTEN LEBEN UND MEHR HARMONIE IN 
DEINEN BEZIEHUNGEN  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-030      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Finde deine wahren Motive - Die Kraft der intrinsischen Motivation  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 13.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    wird noch bekannt gegeben! 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-095      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Hast du ein Ehrenamt, oder lebst du schon
Worklifebalance im Ehrenamt  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-808      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online - KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler/innen 1. bis 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen – digital und einfach!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-810      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Leichter Führen“
 - Mit natürlicher Autorität führen – mit tragfähigen Entscheidungen motivieren – mit entwaffnender Offenheit kommunizieren  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.07.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-800      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Überwindung der Matrix - Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-071      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      SOMMERFERIENKURS: Spring ins Spiel – Elementares Musiktheater (für Kinder von 7 bis 12 Jahre) 
Musik, Sprache, Bewegung und Tanz  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.08.2024, 8.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Familie Kriss, Kastlhof, Obermühlstr. 27, 86529 Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-223      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Endlich Stressfrei- ein zertifizierter Online Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-123      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz und sozialen Fähigkeiten  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.11.2023, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud) 
  

  Nr.:
 
  
    232-09028      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Wie ich endlich Männer/Frauen verstehe
Richtig mit dem anderen Geschlecht kommunizieren  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-P-045      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Leichter Führen“ - Mit natürlicher Autorität führen – mit tragfähigen Entscheidungen motivieren – mit entwaffnender Offenheit kommunizieren  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.01.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-B-800      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Erfolgreich kommunizieren - Lerne die Ursachen von Konflikten und Missverständnissen kennen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-P-082      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unterschiedlich bewerten
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09008      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Seminar - Superhirn – Namen und Gesichter merken  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-019      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden- ein Onlinekurs zur Stressreduktion
Sie entscheiden, wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-120      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Schutzschild Resilienz- stark und immun gegen das Schicksal  - zertifizierter Online-Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-121      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Raus aus der negativen Schlafspirale – ein Onlinekurs  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-122      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Geschichte und Zukunft der Mode
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09015      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Vortrag: powerbrain® Mentaltraining und Lerncoaching: Der Schlüssel zum Erfolg in Schule, Sport und Beruf"  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 003 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-082      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Seminar: Superhirn für Schüler - Vokabeln und Fremdwörter im Sekundentakt
Das zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 16.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-940      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online - KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler/innen 1. bis 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen – digital und einfach!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-809      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Früher in Rente (Online über Webex)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über Webex 
  

  Nr.:
 
  
    241-R-006      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Seminar - Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-021      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  
















Legende:


    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    
  

  

    
      
    

  
    
      Anmeldungen nur über vhs möglich
    
 
   
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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