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      Endlich Stressfrei- ein zertifizierter Online Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-123      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Raus aus der negativen Schlafspirale – ein Onlinekurs  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-122      
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      Waldbaden- ein Onlinekurs zur Stressreduktion
Sie entscheiden, wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-120      
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      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    
  

  

    
      
    

  
    
      Anmeldungen nur über vhs möglich
    
 
   
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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