



	





  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	




 	TEILNEHMER-LOGIN

	DOZENTEN-LOGIN





		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


	Deutsch als Fremdsprache
	Über uns	Gutscheine von deiner vhs
	Aktuelles
	Ukraine - unser Angebot
	75 Jahre vhs sob
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Unser Team
	Unser Vorstand
	Satzung
	Unsere Dozenten
	Kursleiterfortbildungen
	vhs-Cloud
	Anleitungen für Ihren Onlinekurs
	vhs international
	Leitbild
	Unsere Partner
	Unsere Sponsoren
	Presse
	Bildergalerie
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Kursplanung


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Newsletter	Newsletter Anmeldung
	Newsletter Abmeldung





  






	
        
		Unser Programm	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 / Kursdetails





    










    
        Vorlesen
        
    


  
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-P-071 Die Überwindung der Matrix - Workshop
 
        	Beginn	
              Sa., 13.07.2024, 10 - 13 Uhr
            
	Kursgebühr	  44,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Carola Moser
  



	
             
	Bemerkungen	  Yogamatte und Meditationskissen wenn vorhanden
                 

  
        
          
          
Der Film "Matrix" verdeutlicht, wie wir Menschen durch unsere Programmierungen im Verstand gefangen sind. Doch wir können das ändern! In diesem Workshop beschäftigen wir uns damit, wie wir eine wohltuende sanfte Atmosphäre in uns und einen unendlichen Raum der Stille erfahren, der als unser wahres "Selbst" bezeichnet werden kann, damit wir uns von wiederholenden blockierenden Gedankengängen lösen können, die oft negativer Natur sind oder uns wie Zwangsgedanken vorkommen. 

Wir werden verschiedene Konzepte und Techniken anwenden, um zu erkennen, dass wir nicht unsere Gedanken sind. Dazu gehören Selbsterforschung, Meditation, Visualisierung, Bewusstseins- und Energiearbeit, Atemtechniken und mehr. Durch praktische Übungen lösen wir uns von begrenzenden Glaubenssystemen wie Selbstzweifel, Schuldgefühle, Opferhaltung usw. auch von Verhaltensmustern, die wir als ererbte oder selbsterschaffene Konditionierungen kennen.

Zudem werden wir erkunden, welche Talente und Fähigkeiten wir in uns tragen, um unser volles Potenzial zu entfalten und einen positiven Einfluss auf die Welt um uns herum zu haben. Der Workshop richtet sich an alle, die an persönlicher Weiterentwicklung interessiert sind.

Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin für Psychotherapie mit Schwerpunkt Hochsensibilität.
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  Kursort

  vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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