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        241-P-095 NEU! Finde deine wahren Motive - Die Kraft der intrinsischen Motivation
 
        	Beginn	
              Sa., 08.06.2024, 13:00  - 18:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  249,00 € 		
             
	Dauer	  2 x 		
             

	Kursleitung	  




  
		 Roland Grüll
  




  
		 Nicole Grüll
  



	
             

  
        
          
          
Bist du mit deiner aktuellen Situation unzufrieden? Fehlt dir der innere Antrieb und bist unschlüssig, was du wirklich im Leben willst? Du hinterfragst deine bisherigen Ziele und fragst dich, ob das alles wirklich der richtige Weg für dich ist? Funktionierst du nur oder lebst du schon?

Es ist Zeit, deine wahren Antriebsgründe zu erforschen und deine inneren Motive zu entdecken! Denn nicht das Ziel ist der wichtigste Punkt, sondern das Motiv. Warum oder wofür willst du dieses Ziel erreichen? Die Beantwortung dieser Frage liefert dir die Energie, um deine gesteckten Ziele auch wirklich zu erreichen.

In diesen beiden Tagen lernst du einfache Techniken, um deine wahren Antriebsgründe zu erforschen und deine intrinsische Motivation zu stärken. Denn im mentalen Bereich ist die innere, eigene Motivation eines der wichtigsten Kriterien überhaupt.

Lass uns gemeinsam die Kraft deiner Motive entdecken und den Weg zu deinen wahren Zielen finden. Funktionieren war gestern, heute beginnt dein Leben!




Inhalte des Kurses:

• Detailliertes Wissen Bewusstsein und Unterbewusstsein, Motivationspsychologie

• Unterschied intrinsisch – extrinsisch und verschiedene Motivationsmodelle

• Evolutionspsychologie; Primär- und Sekundärmotive

• Praktisches Visualisierungsprojekt

• Erkennen und eliminieren von Motivationskillern und Störfaktoren

• Herstellen der psychischen Ordnung durch Beantwortung der 3 Fragen: Wohin? Wofür? Was ist zu tun?

• Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen:  Unterschied und Aufbau

Methode:

• Vermittlung von theoretischen Grundlagen

• Erstellung eines Visionboard mit Methodik aus der Psychologie

• Praktische Übungen, die dabei unterstützen, die tiefverborgenen persönlichen Motive zu entdecken und daraus die eigenen Lebensziele abzuleiten

• psychische Ordnung zu finden

• schwierige Situationen besser zu meistern

• das Selbstvertrauen weiter wachsen zu lassen

• Motivationskiller und Störfaktoren zu eliminieren
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  Kursort

  wird noch bekannt gegeben!
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  







  Datum

  
    09.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
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                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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