



	





  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	




 	TEILNEHMER-LOGIN

	DOZENTEN-LOGIN





		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


	Deutsch als Fremdsprache
	Über uns	Gutscheine von deiner vhs
	Aktuelles
	Ukraine - unser Angebot
	75 Jahre vhs sob
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Unser Team
	Unser Vorstand
	Satzung
	Unsere Dozenten
	Kursleiterfortbildungen
	vhs-Cloud
	Anleitungen für Ihren Onlinekurs
	vhs international
	Leitbild
	Unsere Partner
	Unsere Sponsoren
	Presse
	Bildergalerie
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Kursplanung


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Newsletter	Newsletter Anmeldung
	Newsletter Abmeldung





  






	
        
		Unser Programm	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 / Kursdetails





    










    
        Vorlesen
        
    


  
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-P-007 NEU! Trauern - bis der Schmerz nachlässt - Ein Vortrag über Trauer/Trauerphasen/Trauermodelle
 
        	Beginn	
              Mo., 13.05.2024, 19 - 20 Uhr
            
	Kursgebühr	  8,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Karin Kraus-Moertl
  



	
             

  
        
          
          
Wir empfinden tiefe Trauer, wenn wir liebe Menschen verlieren, lebensverkürzende Krankheiten ertragen müssen oder andere Verluste erleiden. In der Trauer leiden Seele UND Körper. Um den Trauerprozess (der in den wenigsten Fällen nach einem Jahr abgeschlossen ist) besser verstehen zu lernen, die verschiedenen Phasen zu kennen und mit den Veränderungen zurecht zu kommen, muss man wissen, wie Trauer "funktioniert". Denn Trauer passiert nicht einfach nur, trauern kann (und sollte) man ganz aktiv um wieder zurückzufinden in ein freudiges, positives Leben. Dass Trauer und der Trauerprozess oft lange Wegbegleiter sind, und man tatsächlich aktive Trauerarbeit leisten kann (und sollte) ist oft nicht bekannt. Ebenso unbekannt ist oft, dass die Trauer nicht einfach wieder verschwindet. Es kann passieren, dass nach Jahren verdrängter Trauer Symptome erscheinen, die man nicht deuten kann. Sowohl psychisch als auch physisch. Denn Trauern ist keine Krankheit - aber nicht trauern kann krank machen.
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  Kursort

  vhs-Haus, Zimmer 104

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 104
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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