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        241-P-041 NEU! WUT-Workshop
 
        	Beginn	
              Mo., 03.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  20,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Tanja Strobel
  



	
             
	Bemerkungen	  Schreibunterlagen
                 

  
        
          
          
Wut ist der ständige Begleiter in eurem Familienalltag? Mal sind die Kids wütend, mal bist du außer dir? 

Du wünscht dir mehr Ruhe und Frieden in deinem Alltag, anstelle Kampf und schlechter Laune?

In dem Kurs erfährst du, warum wir reagieren, wie wir reagieren. Und wie du dich selbst und dein Kind regulieren kannst, um einen liebevollen Umgang und entspannten Alltag miteinander zu erleben.
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  Kursort

  vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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