



	





  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	[image: Logo][image: Logo][image: ]
	1




 	TEILNEHMER-LOGIN

	DOZENTEN-LOGIN





		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


	Deutsch als Fremdsprache
	Über uns	Gutscheine von deiner vhs
	Aktuelles
	Ukraine - unser Angebot
	75 Jahre vhs sob
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Unser Team
	Unser Vorstand
	Satzung
	Unsere Dozenten
	Kursleiterfortbildungen
	vhs-Cloud
	Anleitungen für Ihren Onlinekurs
	vhs international
	Leitbild
	Unsere Partner
	Unsere Sponsoren
	Presse
	Bildergalerie
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Kursplanung


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Newsletter	Newsletter Anmeldung
	Newsletter Abmeldung





  






	
        
		Unser Programm	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

    Gesundheit & Bewegung  /  Gesundheit aktiv





    










    
        Vorlesen
        
    


  
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Gesundheit & Bewegung  /  Gesundheit aktiv


  
   Veranstaltung "Orientalischer Tanz - Grundkurs" (Nr. G-600) wurde in den Warenkorb gelegt.
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      Albanische Volkstänze  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-652      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      bewegt ÄLTER werden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-511      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Kurs ausgefallen]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training nach J.H. Schulz für jedes Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Drieling, Ulmenweg 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-191      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich] 

    online: [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Babymassage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-001      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body-Fit-Mix  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-514      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-501      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen beim BSC Schrobenhausen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-825      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen beim BSC Schrobenhausen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-826      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen für Jedermann bei den Pans Schützen - Schnupperkurs für Jedermann in schönem Waldgelände  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 13.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz SSV-Heim, Edelshausener Str. 31, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-830      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Griechische Volkstänze  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-653      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Happy Monday Flow  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-245      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip Hop Adults  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-630      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Historisches europäisches Schwertfechten (Grundkurs)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Sportpark SC Mühlried,  Rinderhofer Breite 2, 86529 Schrobenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-827      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Historisches europäisches Schwertfechten (Grundkurs)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Sportpark SC Mühlried,  Rinderhofer Breite 2, 86529 Schrobenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-828      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indian Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-471      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Jonglage-Workshop für Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-519      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lebendiger Beckenboden – Online - Feldenkraiskurs incl.  Audioaufnahmen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-300      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-160      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-161      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-162      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-163      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.07.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-164      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Donnerstag  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-649      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Montag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-647      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Montag - Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 20.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-645      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-651      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mindfulness Yoga Class in English  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-261      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Daily Rücken - online
tägliches Rückentraining (20 Minuten - bewegte Pause)  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt. z.B. ab  01.04.2024 - 10 Wochen
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-524      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Erlebnisnachmittag - Märchenreise mit Pferden
für Kinder (6 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-850      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! RAI-Reiten - Fred Rai  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-852      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Sozial- und Heilpädagogisches Arbeiten in der Reittherapie  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-851      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis
Präsenz und Online!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-211      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich] 

    online: [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis - Abendkurs
Präsenz und Online  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-212      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
    [image: Anmeldung möglich] 

    online: [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Flow Yoga - körperlich intensives Yoga (vhs.cloud)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-276      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - Grundkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-600      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-606      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Fortgeschrittene am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 8.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-453      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-454      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates mit Vorkenntnissen am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-451      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung (n. Jacobson) für jedes Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-192      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
    [image: Anmeldung auf Warteliste] 

    online: [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit am Abend  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-525      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-260      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfängerinnen und Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-246      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling (SUP) – Paddeltechnik, Sicherheit, Gefahren  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.07.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-900      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Standard- und Lateinamerikanische Tänze III: Bronze  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Aula der Franziska-Umfahrer-Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-745      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-441      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Einführung in die 18 Figuren
Koordinationsübungen zur inneren Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-440      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tanzworkshop Mittelalter und Renaissance - Schnupperkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-662      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Plätze frei]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tennis spielen mit "Fast Learning I" - der ideale Kurs für Neueinsteiger  
  

  Wann:

   
    
      unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen; voraussichtlich ab Mitte April 2024
     
  

  Wo:
 
  
    Tennisanlage des TV Hörzhausen, Hagenauer Str. 22, OT Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-835      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Bitte Kursinfo beachten]
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Tennis spielen mit "Fast Learning II" - auch für Wiedereinsteiger und andere Ballsportler  
  

  Wann:

   
    
      unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen; voraussichtlich ab Mitte April 2024
     
  

  Wo:
 
  
    Tennisanlage des TV Hörzhausen, Hagenauer Str. 22, OT Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-837      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Bitte Kursinfo beachten]
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Mann - Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-280      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldungen nur über vhs möglich]
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-575      
  

        
  Status:

  
    
    [image: Anmeldung auf Warteliste]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-576      
  

        
  Status:

  
    
    [image: fast ausgebucht]
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















Legende:
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      fast ausgebucht
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      Anmeldungen nur über vhs möglich
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      Kurs ausgefallen
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      Anmeldung auf Warteliste
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      Bitte Kursinfo beachten
    







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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