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    Gesundheit & Bewegung  /  Entspannung und Körpererfahrung


  
   Veranstaltung "ONLINE - NEU! Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag" (Nr. P-025) wurde in den Warenkorb gelegt.
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      Mein Energie-Bild
- mache deine Energie sichtbar -  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Atelier „Mal-Labor“, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-075      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Monochord-Entspannung  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Leuchtturm-Gebäude, Dachgeschoß, Bgm.-Stocker-Ring 38 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-225      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frauen-Auszeit am Sonntagvormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-153      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Phantasiereisen - Klangerlebnis für Kinder (4 bis 14 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 15.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-222      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Entdecke dein Quantenfeld  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-028      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangerlebnis-Massage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-221      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Der keltische Jahreskreis (Teil 1)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-K-075      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Wanderparkplatz  Wald zwischen Aresing und Gerolsbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-174      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Daily Rücken - online
tägliches Rückentraining (20 Minuten - bewegte Pause)  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt. z.B. ab  01.04.2024 - 10 Wochen
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-524      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr Konzentration durch Entspannung und Töpfern mit Teens (ab 10 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-206      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training nach J.H. Schulz für jedes Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-191      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Gut geschlafen heute Nacht? - Vortrag zum Thema Schlaf  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Esszimmer (Zimmer 201) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-080      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anspannungen lösen durch Klopfakupressur (EFT)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 101 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-076      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Die Dilts-Pyramide – ein Workshop für Veränderung  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-155      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Wie ist das mit dem Glück in deinem Leben? - Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-156      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! RAI-Reiten - Fred Rai  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-852      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ONLINE - NEU! Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-025      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Klangschalenmeditation mit Bergkristallen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-222      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis - Abendkurs
Präsenz und Online  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-212      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirn-Gymnastik für Kids Anfänger (Kindergarten und Vorschule)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-241      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirn-Gymnastik für Kids Anfänger (1. und 2. Klasse)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 16.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-243      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Gehirn-Gymnastik für Kids Anfänger (3. und 4. Klasse)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-244      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wohlfühlkurs für Frauen: "Ich lass' den Alltag hinter mir ..."  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-150      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirn-Gymnastik für Kids Fortgeschrittene (5 bis 8 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-245      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Monochord-Entspannung  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 17 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Leuchtturm-Gebäude, Dachgeschoß, Bgm.-Stocker-Ring 38 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-226      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Sozial- und Heilpädagogisches Arbeiten in der Reittherapie  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-851      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Jahreskreisfeste – Frauenfest Beltane  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-154      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kneipp Gesundheit für Kinder (8 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 9.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Mühlried, Alte Dorfstr. 5 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-250      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen - Schnuppern für Kinder und Jugendliche beim BSC Schrobenhausen (ab 10 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-510      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tapping solution - die Klopftechnik-Lösung für ein stressfreies Leben  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 003 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-077      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mindfulness Yoga Class in English  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-261      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden – Seelenbalsam in der heutigen Zeit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Naturlehrpfad im Hagenauer Forst 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-171      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung (n. Jacobson) für jedes Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-192      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YinYoga + YogaNidra
Präsenz und Online  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 14 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-213      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden – Seelenbalsam in der heutigen Zeit
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Naturlehrpfad im Hagenauer Forst 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-172      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling (SUP) – Paddeltechnik, Sicherheit, Gefahren  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.07.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-900      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die fünf Palmaren Übungen - Zusatzkurs -  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-441A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-440A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr Konzentration durch Entspannung und Töpfern mit Kindern (6 bis 10 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-205      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schutzschild Resilienz- stark und immun gegen das Schicksal  - zertifizierter Online-Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-121      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Einführung in die 18 Figuren
Koordinationsübungen zur inneren Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-440      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Happy Monday Flow  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-245      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lebendiger Beckenboden – Online - Feldenkraiskurs incl.  Audioaufnahmen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-300      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfängerinnen und Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-246      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-441      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Mann - Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-280      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indian Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-471      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Flow Yoga - körperlich intensives Yoga (vhs.cloud)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-276      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis
Präsenz und Online!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-211      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-260      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalenmeditation  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-220      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  
















Legende:


    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    
  

  

    
      
    

  
    
      Anmeldungen nur über vhs möglich
    
 
   
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de
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Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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