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   Gesundheit & Bewegung


  
   Veranstaltung "Lebendiger Beckenboden – Online - Feldenkraiskurs incl.  Audioaufnahmen" (Nr. G-300) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


"VHS macht gesünder!“



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.



Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte, wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens. 
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          "VHS macht gesünder!“



Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.



Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte, wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens. 
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      Mein Energie-Bild
- mache deine Energie sichtbar -  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Atelier „Mal-Labor“, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-075      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Standard- und Lateinamerikanische Tänze II: Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Aula der Franziska-Umfahrer-Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-744      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochzeitswalzer I: Anfängerinnen und Anfänger - Crashkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Aula der Franziska-Umfahrer-Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-773      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco-Fox II: Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Aula der Franziska-Umfahrer-Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-784      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco-Fox V: Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Aula der Franziska-Umfahrer-Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-792      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Sommerlicher Slow Food Gourmet Abend
Kochkurs für Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.07.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Biohofladen "zum Fuchs" 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-420      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Umwelt Tage Schrobenhausen 2024: 
Bio - Nachhaltig - Regional
Führung Bioland-Hof Fuchs mit anschließendem Schmankerl Abend im Bio Hofladen Fuchs  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 14.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Biohofladen "zum Fuchs" 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-425      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Sozial- und Heilpädagogisches Arbeiten in der Reittherapie  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-851      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! RAI-Reiten - Fred Rai  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-852      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Erlebnisnachmittag - Märchenreise mit Pferden
für Kinder (6 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Cornelia Raible, Neumühle (zwischen Dasing und Aichach) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-850      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Mann - Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-280      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit am Abend  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-525      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stand Up Paddling (SUP) – Paddeltechnik, Sicherheit, Gefahren  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.07.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-900      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Babymassage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-001      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Einführung in die Beikost  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-002      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Einführung in die Beikost  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 10.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-003      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Still-Vorbereitung  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-005      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Still-Vorbereitung  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-006      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU: Wie habe ich lange Freude an meinem Bonsai?  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus im Moos 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-007      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      NEU: Bunte Werkstatt – für Familien
Gemeinsam basteln  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus im Moos 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-008      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      NEU: Gemeinsam durch die Jahreszeiten - der Frühling im Moos 
für Familien mit Kindern von 3 - 6 Jahren  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 14.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus im Moos 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-009      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      NEU: Gemeinsam durch die Jahreszeiten – Sommersonne im Moos 
für Familien mit Kindern von 3 - 6 Jahren  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 14.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus im Moos 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-010      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      NEU: So funktioniert’s – mit Wärmepumpe und Photovoltaik zu 100% erneuerbaren Energien im Bestand - Vortragsabend  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus im Moos 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-015      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Schutzschild Resilienz- stark und immun gegen das Schicksal  - zertifizierter Online-Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-121      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-501      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body-Fit-Mix  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-514      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalenmeditation  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-220      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangerlebnis-Massage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-221      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalenmeditation mit Bergkristallen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-222      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Phantasiereisen - Klangerlebnis für Kinder (4 bis 14 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 15.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-222      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schülertanzkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Landgasthof Brummer 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-799A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Monochord-Entspannung  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Leuchtturm-Gebäude, Dachgeschoß, Bgm.-Stocker-Ring 38 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-225      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Monochord-Entspannung  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 17 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Leuchtturm-Gebäude, Dachgeschoß, Bgm.-Stocker-Ring 38 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-226      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pfarrer Sebastian Kneipp – der Wasserdoktor (für Erwachsene jeden Alters)
Altes Wissen – neue Erkenntnisse  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Mühlried, Alte Dorfstr. 5 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-060      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kneipp Gesundheit für Kinder (8 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 9.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Mühlried, Alte Dorfstr. 5 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-250      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Flow Yoga - körperlich intensives Yoga (vhs.cloud)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-276      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lebendiger Beckenboden – Online - Feldenkraiskurs incl.  Audioaufnahmen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-300      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      NEU! Daily Rücken - online
tägliches Rückentraining (20 Minuten - bewegte Pause)  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt. z.B. ab  01.04.2024 - 10 Wochen
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-524      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ONLINE - NEU! Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-025      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wohlfühlkurs für Frauen: "Ich lass' den Alltag hinter mir ..."  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-150      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr Konzentration durch Entspannung und Töpfern mit Kindern (6 bis 10 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-205      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr Konzentration durch Entspannung und Töpfern mit Teens (ab 10 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-206      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Kochen wie damals bei Hildegard von Bingen  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Pöttmes, Treffpunkt Grund- und Mittelschule, Schulküche 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-050      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen beim BSC Schrobenhausen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-825      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen beim BSC Schrobenhausen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-826      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen - Schnuppern für Kinder und Jugendliche beim BSC Schrobenhausen (ab 10 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schießplatz Edelshausen, In der Scherau 11, Edelshausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-510      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training nach J.H. Schulz für jedes Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-191      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Progressive Muskelentspannung (n. Jacobson) für jedes Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-192      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis
Präsenz und Online!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-211      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis - Abendkurs
Präsenz und Online  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-212      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-164      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frauen-Auszeit am Sonntagvormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-153      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Jahreskreisfeste – Frauenfest Beltane  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-154      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Die Dilts-Pyramide – ein Workshop für Veränderung  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-155      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Wie ist das mit dem Glück in deinem Leben? - Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-156      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-160      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-161      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-162      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-163      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.07.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-164      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Historisches europäisches Schwertfechten (Grundkurs)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Sportpark SC Mühlried,  Rinderhofer Breite 2, 86529 Schrobenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-827      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tennis spielen mit "Fast Learning I" - der ideale Kurs für Neueinsteiger  
  

  Wann:

   
    
      unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen; voraussichtlich ab Mitte April 2024
     
  

  Wo:
 
  
    Tennisanlage des TV Hörzhausen, Hagenauer Str. 22, OT Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-835      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Tennis spielen mit "Fast Learning II" - auch für Wiedereinsteiger und andere Ballsportler  
  

  Wann:

   
    
      unter https://www.tennis-people.com/tv-hoerzhausen; voraussichtlich ab Mitte April 2024
     
  

  Wo:
 
  
    Tennisanlage des TV Hörzhausen, Hagenauer Str. 22, OT Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-837      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden – Seelenbalsam in der heutigen Zeit  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Naturlehrpfad im Hagenauer Forst 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-171      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden – Seelenbalsam in der heutigen Zeit
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Naturlehrpfad im Hagenauer Forst 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-172      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Wanderparkplatz  Wald zwischen Aresing und Gerolsbach 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-174      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen für Jedermann bei den Pans Schützen - Schnupperkurs für Jedermann in schönem Waldgelände  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 13.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Parkplatz SSV-Heim, Edelshausener Str. 31, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-830      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      bewegt ÄLTER werden  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-511      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-440A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die fünf Palmaren Übungen - Zusatzkurs -  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-441A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tanz der Hormone - In Topform durch die Wechseljahre  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-020      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Cannabis in aller Munde - Hintergrundwissen und medizinischer Einsatz von Cannabis  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-021      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YinYoga + YogaNidra
Präsenz und Online  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 14 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-213      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-260      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Einführung in die 18 Figuren
Koordinationsübungen zur inneren Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-440      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-441      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indian Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-471      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-575      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-576      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Montag - Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 20.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-645      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Montag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-647      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-651      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Albanische Volkstänze  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-652      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Griechische Volkstänze  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 26.06.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-653      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tanzworkshop Mittelalter und Renaissance - Schnupperkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-662      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanz- und Übungsabend  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-800      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-949      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-950      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 30.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-951      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-952      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-953      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-954      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-955      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-956      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-957      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.07.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-958      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-959      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 04.08.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-960      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.08.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-961      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 01.09.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-962      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Der keltische Jahreskreis (Teil 1)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-K-075      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S - was ist das eigentlich?
Vortrag mit anschließender Austauschrunde  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-042      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführung in die Welt der Runen
- Runen als Entscheidungs- und Lebenshilfe -  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-158      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Happy Monday Flow  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-245      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfängerinnen und Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-246      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mindfulness Yoga Class in English  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-261      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates mit Vorkenntnissen am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-451      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Fortgeschrittene am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 8.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-453      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-454      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Jonglage-Workshop für Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-519      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - Grundkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-600      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-606      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip Hop Adults  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-630      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Donnerstag  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-649      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirn-Gymnastik für Kids Anfänger (Kindergarten und Vorschule)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-241      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirn-Gymnastik für Kids Anfänger (1. und 2. Klasse)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 16.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-243      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Gehirn-Gymnastik für Kids Anfänger (3. und 4. Klasse)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-244      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirn-Gymnastik für Kids Fortgeschrittene (5 bis 8 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-245      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip-Hop für Kids (6 bis 10 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 16.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-580      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip-Hop für Kids (8 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.40 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-581      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Gut geschlafen heute Nacht? - Vortrag zum Thema Schlaf  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Esszimmer (Zimmer 201) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-080      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-962      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 18.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-963      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunde Ernährung im goldenen Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-057      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Individuelle Schminkberatung - Das schnelle typgerechte Make-up - inklusive kleiner Typ-Farb-Beratung  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-136      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Entdecke dein Quantenfeld  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-028      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Cocktails selbst mixen - Crashkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Hinterhof 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-715      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wundervolle kleine Tartelettes  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-105      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwedische Küche I  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-163      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Den Genuss der Barockzeit kochen und mit allen Sinnen genießen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-422      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Kochkurs für alle, wo wollen - Birzele's Kochmos  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-425      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Magischer Koch- und Backkurs für Kinder (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-322      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Reisekochkurs: Die bäuerliche Küche der Maremma (Toskana) – Cucina povera  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 17 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-010      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochkurs: Tapas aus aller Welt  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 30.06.2024, 11.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-012      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildpflanzen-Kochkurs für Erwachsene - Leichte Küche für den Sommer mit Wildpflanzen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 16.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-020      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichter als man denkt - Nachhaltig Einkaufen, Kochen und raffinierte Resteverwertung
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-030      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kleinkindernährung kompakt – schnell, gesund und alltagstauglich - Praxisveranstaltung  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-041      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bella Italia! Pasta & Co. - Nudeltag  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-070      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bowls to go - Wunderbare gesunde Schüsselchen für unterwegs  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 11.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-071      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Design your Cake  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-100      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Croissants! Französisches Gebäck leicht gemacht  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-101      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pralinen und Trüffel  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-102      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Einmal um die Welt! - Traditionelle Desserts -  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-104      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Backen ohne Mehl - einfach und lecker  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-105      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Marokkanische Kultur und Genuss beim Kochabend  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-155      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Küche Schwedens II  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-162      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Küche der Ureinwohner Nordamerikas  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-163      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! "Feierabendküche für Berufstätige – Schnelles vom Herd und Backofen"  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.07.2024, 15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-164      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Türkische Spezialitäten  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-170      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Kreativer Koch- und Backkurs für Kinder - Thema Muttertag (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-320      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Magischer Koch- und Backkurs für Kinder (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 14.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-322      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Kreativer Koch- und Backkurs für Kinder - Thema Ostern (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-323      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Piraten lernen Kochen und Backen – Kreativer Koch-und Backkurs für Kinder (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-324      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Feen und Elfen lernen Kochen und Backen – Kreativer Koch-und Backkurs für Kinder (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-325      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderkochkurs mit Wildpflanzen -  wild und lecker  (8 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-327      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Küche der Indianer (8 bis 14 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.07.2024, 15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-329      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ferienkurs - Kochen und Backen für Kinder (9 bis 12 Jahre) 
Rund um Ostern  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 28.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-330      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ferienkurs - Kochen und Backen für Kinder (9 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-331      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DIY Kurs und TIPPS für ein nachhaltiges und plastikfreies Leben  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-110      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DIY Kurs und TIPPS für ein nachhaltiges und plastikfreies Leben  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-111      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nahrungsmittelunverträglichkeiten - die Folgen und gute Behandlungsmöglichkeiten  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 003 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-065      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tapping solution - die Klopftechnik-Lösung für ein stressfreies Leben  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 003 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-077      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anspannungen lösen durch Klopfakupressur (EFT)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 101 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-076      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Schmink-Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.07.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 101 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-140      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Klassische Farbtypberatung nach 13 Farbtypen ohne Make-Up  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-145      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















Legende:


    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    
  

  

    
      
    

  
    
      Anmeldungen nur über vhs möglich
    
 
   
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de
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Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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