



	





  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	




 	TEILNEHMER-LOGIN

	DOZENTEN-LOGIN





		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


	Deutsch als Fremdsprache
	Über uns	Gutscheine von deiner vhs
	Aktuelles
	Ukraine - unser Angebot
	75 Jahre vhs sob
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Unser Team
	Unser Vorstand
	Satzung
	Unsere Dozenten
	Kursleiterfortbildungen
	vhs-Cloud
	Anleitungen für Ihren Onlinekurs
	vhs international
	Leitbild
	Unsere Partner
	Unsere Sponsoren
	Presse
	Bildergalerie
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Kursplanung


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Newsletter	Newsletter Anmeldung
	Newsletter Abmeldung





  






	
        
		Unser Programm	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

    Gesundheit & Bewegung  /  Gesundheit informativ





    










    
        Vorlesen
        
    


  
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































    Gesundheit & Bewegung  /  Gesundheit informativ


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit informativ

    

    

   
    

      

        
          



       

  


     


  
  
    Alle Kurse
  
  
   
  
  Nur beginnende Kurse
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      Mein Energie-Bild
- mache deine Energie sichtbar -  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Atelier „Mal-Labor“, Am Hohen Weg 9, 86561 Aresing 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-075      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 17.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-950      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Entdecke dein Quantenfeld  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-028      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 30.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-951      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Babymassage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-001      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Gut geschlafen heute Nacht? - Vortrag zum Thema Schlaf  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Esszimmer (Zimmer 201) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-080      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Anspannungen lösen durch Klopfakupressur (EFT)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 101 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-076      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nahrungsmittelunverträglichkeiten - die Folgen und gute Behandlungsmöglichkeiten  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 003 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-065      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Die Dilts-Pyramide – ein Workshop für Veränderung  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-155      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Einführung in die Beikost  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-002      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Neu! Wie ist das mit dem Glück in deinem Leben? - Workshop  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-156      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Einführung in die Welt der Runen
- Runen als Entscheidungs- und Lebenshilfe -  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-158      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-952      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      AD(H)S - was ist das eigentlich?
Vortrag mit anschließender Austauschrunde  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-042      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ONLINE - NEU! Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-025      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Still-Vorbereitung  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-005      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tanz der Hormone - In Topform durch die Wechseljahre  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-020      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-953      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesunde Ernährung im goldenen Alter  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-057      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Einführung in die Beikost  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 10.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-003      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-954      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Still-Vorbereitung  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus der Kursleiterin Kirschenmann Melanie 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-006      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Cannabis in aller Munde - Hintergrundwissen und medizinischer Einsatz von Cannabis  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-021      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-955      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Tapping solution - die Klopftechnik-Lösung für ein stressfreies Leben  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 003 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-077      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-956      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pfarrer Sebastian Kneipp – der Wasserdoktor (für Erwachsene jeden Alters)
Altes Wissen – neue Erkenntnisse  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Mühlried, Alte Dorfstr. 5 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-060      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-957      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichter als man denkt - Nachhaltig Einkaufen, Kochen und raffinierte Resteverwertung
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    241-H-030      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 07.07.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-958      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-959      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 04.08.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-960      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.08.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-961      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 01.09.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-962      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-962      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 18.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-963      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schutzschild Resilienz- stark und immun gegen das Schicksal  - zertifizierter Online-Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-121      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-949      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  
















Legende:


    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    
  

  

    
      
    

  
    
      Anmeldungen nur über vhs möglich
    
 
   
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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