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        241-G-076 Anspannungen lösen durch Klopfakupressur (EFT)
 
        	Beginn	
              Do., 11.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  20,00 € 		
             
	Dauer	  2 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Maria Aigner
  



	
             

  
        
          
          
Durch Klopfen auf Akupunkturpunkte (EFT) können sich innere Anspannungen, Ängste und Phobien sowie mentale Blockaden schnell und effektiv lösen. Auch bei körperlichen Symptomen kommt EFT zum Einsatz. In diesem Kurs wird diese wunderbar einfache Selbsthilfemethode zur Reduzierung körperlichen Unwohlseins, Abbau von negativen Glaubenssätzen und unangenehmen Erinnerungen sowie zur Leistungssteigerung vorgestellt. In lockerer Runde beleuchten wir allgemeine Themen wie Selbstwert, Gelassenheit und Vertrauen.  Die Klopfmethode (EFT) kann jederzeit im Alltag eingesetzt werden und ist ohne unangenehme Begleiterscheinungen. Tun sie sich etwas Gutes und probieren Sie es aus!
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  Kursort

  vhs-Haus, Zimmer 101

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 101
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 101
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                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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