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        241-G-220 Klangschalenmeditation
 
        	Beginn	
              Mo., 11.03.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  59,00 € 		
             
	Dauer	  6 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Isolde Sigl
  



	
             
	Bemerkungen	  Zwei Decken, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken
                 

  
        
          
          
Lassen Sie sich verzaubern von den Tönen der verschiedenen Klangschalen, Gong, Sansula, Kalimba und Shoshi-Klangspiel. Emotionale Ausgeglichenheit, Ruhe, Tiefenentspannung und behagliches Wohlbefinden stellt sich ein. Die harmonisierenden Schwingungen der Klangschalen übertragen sich auf Körper, Geist und Seele. Jede Zelle wird berührt, es können sich Verspannungen und Blockaden in Muskeln und Gelenken lösen. Kreativität und Schaffenskraft erhalten neue Impulse und Sie schöpfen neue Kraft und Energie für den Alltag. Für diesen Kurs gibt es keine Ermäßigung.

        
          
        

            
   
     
  


  


    
          
             
                
                    
                          Anmeldungen nur über vhs möglich
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   


    
        
        
  


  Kursort

  Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen

  Am Hang 7

  86579 Waidhofen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Hang 7,
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Hang 7,
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Hang 7,
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Hang 7,
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Hang 7,
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Hang 7,
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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