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        241-G-226 Monochord-Entspannung
 
        	Beginn	
              Sa., 27.04.2024, 17 - 18 Uhr
            
	Kursgebühr	  11,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Marion Burkert
  



	
             
	Bemerkungen	  Unterlage, Decke und Kissen, warme Socken
                 

  
        
          
          
Eine Stunde Auszeit mit dem herrlichen Klang des Monochords. Unter Anleitung zur Ruhe kommen und anschließend mit Hilfe des umfassenden Klangspektrums des Monochords den Alltag loslassen und auftanken. Das Monochord zeichnet sich durch seinen wundervollen Klang aus, der zwar intensiv ist, dennoch, oder gerade deswegen für eine rasche Entspannung sorgt.

Je nach Infektionslage findet der Kurs online über Zoom statt.
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  Kursort

  Leuchtturm-Gebäude, Dachgeschoß, Bgm.-Stocker-Ring 38

  Bgm.-Stocker-Ring 38

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Stocker-Ring 38,
    Leuchtturm-Gebäude, Dachgeschoß, Bgm.-Stocker-Ring 38
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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