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        241-H-050 NEU! Kochen wie damals bei Hildegard von Bingen
 
        	Beginn	
              Di., 14.05.2024, 18 - 21:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  34,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Barbara Straub
  



	
             
	Bemerkungen	  zwei Geschirrtücher, Kochschürze und Aufbewahrungsbehälter
                 

  
        
          
          
Hildegard war eine der bedeutendsten Frauen des Mittelalters. Sie hatte ein unglaubliches Wissen über die Heilung mit Kräutern und Nahrungsmitteln. Wir tauchen in diesem Kurs ein in diese Zeit, erfahren einiges über die Person Hildegard von Bingen und ihre Grundprinzipien. Anschließend kochen wir ein paar überlieferte Rezepte die sehr gut schmecken, die leicht nachzukochen sind und die Gesundheit unterstützen. Die Kosten für die Naturalien sind bereits in der Kursgebühr enthalten.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.
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  Kursort

  Pöttmes, Treffpunkt Grund- und Mittelschule, Schulküche
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Pöttmes, Treffpunkt Grund- und Mittelschule, Schulküche
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                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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