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        241-G-077 NEU! Tapping solution - die Klopftechnik-Lösung für ein stressfreies Leben
 
        	Beginn	
              Di., 04.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  39,00 € 		
             
	Dauer	  3 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Michaela Larson
  



	
             

  
        
          
          
Diese einfache und schnelle Methode kann einen effektiven und langanhaltenden Beitrag zu mentaler, emotionaler und physischer Gesundheit sowie zur Schmerzreduzierung leisten.
Lerne diese Kombination aus Meditation, Affirmationen und Akupressur kennen, die in deinem Leben positive Veränderungen bewirken und Blockaden lösen kann.
Aus dem Meer der unendlichen Anwendungsmöglichkeiten picken wir uns jede Woche ein Schlüsselsreale wie Angst, Wut, Unruhe, Glück und Freude heraus. 
Raus aus automatisierten Mustern, versuch' mal was Neues!
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  Kursort

  vhs-Haus, Zimmer 003

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 003
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 003
  







  Datum

  
    18.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 003
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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