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        241-G-065 Nahrungsmittelunverträglichkeiten - die Folgen und gute Behandlungsmöglichkeiten
 
        	Beginn	
              Do., 11.04.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  16,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Turid Ammon
  



	
             

  
        
          
          
Die Auswirkungen von Unverträglichkeiten sind vielfältig. Viele Menschen leiden unter Magen-Darmproblemen, kämpfen mit Blähbauch, Verstopfung, Durchfall oder Schmerzen. Auch Energielosigkeit, Migräne, Hautjucken oder andere Hautprobleme, Haarausfall oder rheumatische Beschwerden können mit damit zusammenhängen, ebenso Arthrose und infolge von einer überlasteten Leber sogar Depressionen. Meist ist die Ursache eine chronische Überlastung des Verdauungssystems durch falsche oder einseitige Ernährung, möglicherweise auch die Einnahme von Medikamenten wie Antibiotika; natürlich kann auch Stress oder eine seelische Blockade diese Symptomatik verstärken. Mit geeigneter Anamnese und entsprechender Labordiagnostik kann die Unverträglichkeit herausgefunden und dann naturheilkundlich behandelt werden. So dass Sie wieder eine gut funktionierende Verdauung haben, Ihre körperlichen und oft auch die seelischen Probleme sich auflösen können und Sie wieder leistungsfähiger, besser gestimmt und gesünder werden. 

Vortrag mit Frau Turid Ammon, Heilpraktikerin, Ernährungsberatung www.praxisammon.de
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  Kursort

  vhs-Haus, Zimmer 003

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 003
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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