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        241-G-606 Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene
 
        	Beginn	
              Di., 05.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  77,00 € 		
             
	Dauer	  10 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Evelyn Papperitz
  



	
             
	Bemerkungen	  Tuch für die Hüfte, Decke, Gymnastikschuhe
                 

  
        
          
          
Der Orientalische Tanz ist ein sinnlicher und vielseitiger Tanz. Allein oder in der Gruppe, mit oder ohne Bauch, egal welchen Alters bietet er durch seine zahlreichen Facetten sehr viel Raum für tänzerische Entfaltung. Tanzen spricht Körper, Geist und Seele an. Neue Erfahrungen schulen unsere Körperwahrnehmung und dies bei viel Spaß und netten Begegnungen. Die Neurowissenschaft sagt: „Bewegung ist Nahrung fürs Gehirn“.  Tanzen vereint Bewegung, Rhythmus und Musik. Wir lernen neue Schrittfolgen und Drehungen und fördern dabei unsere Konzentration und Koordination. Tanzen regt die Bildung neuer Nervenzellen bis ins hohe Alter an, wir lernen also ein ganzes Leben lang.

Teilnehmende, die sich für diesen Kurs interessieren, sollten mindestens drei Jahre Erfahrung im Orientalischen Tanz mitbringen.

Auf Wunsch bietet die Kursleiterin den Kurs hybrid an, sodass Teilnehmende auch von zu Hause dabei sein können.
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  Kursort

  vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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