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        241-G-060 Pfarrer Sebastian Kneipp – der Wasserdoktor (für Erwachsene jeden Alters)
Altes Wissen – neue Erkenntnisse
 
        	Beginn	
              Sa., 15.06.2024, 09:30 - 11 Uhr
            
	Kursgebühr	  10,50 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Stefanie Schnitzler, Kneipp-Hydrotherapeutin
  



	
             

  
        
          
          
In meinem Kurs bekommen Sie einen Einblick in die Kneipp Lehre. Mit einfachen Mitteln lernen wir unser Immunsystem zu stärken und Krankheiten vorzubeugen. Wasseranwendungen, heimische Heilkräuter, gesunde Ernährung, Bewegung und Ausgeglichenheit, Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele. Durch diesen Kurs bekommen Sie einfache Mittel an die Hand.

Mit Freude können Sie auch Ihren Kindern eine gesunde Lebensweise vermitteln.
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  Kursort

  Mühlried, Alte Dorfstr. 5
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Mühlried, Alte Dorfstr. 5
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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