



	





  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	




 	TEILNEHMER-LOGIN

	DOZENTEN-LOGIN





		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


	Deutsch als Fremdsprache
	Über uns	Gutscheine von deiner vhs
	Aktuelles
	Ukraine - unser Angebot
	75 Jahre vhs sob
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Unser Team
	Unser Vorstand
	Satzung
	Unsere Dozenten
	Kursleiterfortbildungen
	vhs-Cloud
	Anleitungen für Ihren Onlinekurs
	vhs international
	Leitbild
	Unsere Partner
	Unsere Sponsoren
	Presse
	Bildergalerie
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Kursplanung


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Newsletter	Newsletter Anmeldung
	Newsletter Abmeldung





  






	
        
		Unser Programm	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 / Kursdetails





    










    
        Vorlesen
        
    


  
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-G-900 Stand Up Paddling (SUP) – Paddeltechnik, Sicherheit, Gefahren
 
        	Beginn	
              So., 14.07.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  1 Tag		
             

	Kursleitung	  




  
		 Hardy Kleinschmidt
  



	
             
	Bemerkungen	  Sup-Board, dem Wetter angemessene Badekleidung/ Neopren, Wechselkleidung und etwas zum Essen und Trinken.
                 

  
        
          
          
 Auf dem Wasser die Natur erleben, sich körperlich betätigen, entspannt oder sportlich und vom Alltag abschalten. Es gibt viele Gründe mit dem Paddeln auf dem Board anzufangen. Für mich ist die Verbindung von Wasser, Balance und Bewegung einfach faszinierend. 

Erst einmal kann es jeder! Jeder kann sich aufs Brett stellen und paddeln. Irgendwie. Aber es macht mehr Spaß mit der richtigen Paddeltechnik und ist sicherer, wenn man um die Gefahren des Paddelns im Stehen Bescheid weiß. Viele bewegen sich sehr uneffektiv vorwärts und vernachlässigen die Sicherheit. Und den Naturschutz gibt es ja auch noch.

Die Themen in diesem Workshop sind: Etwas Boardkunde, die richtige Sicherheitsausrüstung (oder wann brauche ich was), die eigene Paddeltechnik verbessern, Gefahrenquellen beim SUPen kennen, Fehler in der Natur vermeiden und welche Gewässer in der Umgebung (Paar, Donau, Seen, …) eignen sich zum Paddeln. 

Der Workshop besteht aus einem theoretischen Teil und einem praktischen Teil auf dem Wasser mit einer Pause dazwischen. 

Es ist keine Vorerfahrung nötig. Der Kurs ist für Neuanfänger ebenso gedacht und geeignet, wie für Personen mit Praxiserfahrung, die mehr über das SUPen lernen möchten.

Voraussetzung: Jeder muss sicher schwimmen können und ein eigenes oder geliehenes Board mitbringen.

Treffpunkt: Grünes Yogahaus in Edelshausen. Dort findet auch der theoretische Teil statt. Danach fahren wir nach Weichering zur Praxis.
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  Kursort

  Grünes Yogahaus

  Am Figurberg 10

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 15:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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