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        241-H-030 Leichter als man denkt - Nachhaltig Einkaufen, Kochen und raffinierte Resteverwertung
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
 
        	Beginn	
              Sa., 06.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  15,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Christine Maucher
  



	
             
	Bemerkungen	  Schürze, Geschirrtuch, Aufbewahrungsboxen für evtl. Reste und gute Laune.
                 

  
        
          
          
Selberkochen ist gesünder und günstiger als der Griff zu Fertigprodukten! Wir werden gemeinsam auf den Wochenmarkt am Lenbachplatz gehen und kaufen unsere frischen Zutaten beim Gemüsestand. Wir erfahren Wissenswertes über das Konzept der Solidarischen Landwirtschaft (SoLaWi). Weiter geht’s zum Tante Emma Laden, wo wir die restlichen Zutaten unverpackt erwerben. Wir erfahren etwas über regionale und saisonale Lebensmittel. Gemeinsam bereiten wir leckere Gerichte aus unseren Einkäufen zu. Während und nach dem Essen gibt es noch Tipps unserer erfahrenen Kochdozentin und Kochbuchautorin für die sinnvolle Speisenplanung und eine raffinierte Resteverarbeitung und was, das mit Nachhaltigkeit zu tun hat. 

Auch Familien mit Kindern sind herzlich willkommen! 

Die Kursgebühr für Kinder in Begleitung eines Erwachsenen beträgt 6 €.

Die Kosten für Naturalien werden im Kurs eingesammelt.
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  Kursort

  vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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