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        241-G-150 Wohlfühlkurs für Frauen: "Ich lass' den Alltag hinter mir ..."
 
        	Beginn	
              Mi., 24.04.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  71,00 € 		
             
	Dauer	  5 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Annette Finkenzeller
  



	
             
	Bemerkungen	  Bequeme Kleidung, Decke, Kissen, warme Socken, Getränk
                 

  
        
          
          
Die Fähigkeit sich zu entspannen hilft dabei, Alltagsbelastungen einen Gegenpol zu setzen. Die Dozentin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, bietet mit Phantasiereisen, Bewegungsübungen, Tanz und Töpfern, Möglichkeiten den Alltagsstress loszulassen und der Kreativität Raum zu geben. Auftanken, sich mit Energie, Lebensfreude und Vitalität füllen, um aus der eigenen Mitte heraus den Alltag wieder zu bewältigen. Fünf Abende zum Wohlfühlen und Entspannen! Die Material- und Brennkosten sind in der Kursgebühr enthalten. 

Für diesen Kurs gibt es keine Ermäßigung!
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  Kursort

  Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB

  Gartenstr. 4

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstr. 4,
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstr. 4,
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstr. 4,
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstr. 4,
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenstr. 4,
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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