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        241-G-280 Yoga für den Mann - Anfänger
 
        	Beginn	
              Di., 05.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  99,00 € 		
             
	Dauer	  10 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Hardy Kleinschmidt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bequeme Kleidung, Matte
                 

  
        
          
          
Yoga ist inzwischen auch vom männlichen Geschlecht entdeckt worden, denn es ist nichts weltfremdes, sondern hilft unseren Körper und Geist zu stärken. Es baut Anspannungen ab und erhöht die Vitalität. Jeder holt sich das, was ihm wichtig ist: Ausgleich, Beweglichkeit, Stärkung oder Entspannung. Dieser Kurs soll es dem interessierten Mann erleichtern den Zugang zum Yoga zu finden. Er ist für absolute Neulinge gedacht. Egal welchen Alters und welcher Konstitution. Jede Übung wird entsprechend den eigenen Möglichkeiten ausgeführt. Für diesen Kurs gibt es keine Ermäßigung.

Der Kurs ist von den Krankenkassen zertifiziert und wird mit ca. 80% bezuschusst. Die entsprechende Teilnahmebestätigung wird Ihnen vom Kursleiter ausgehändigt.
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  Kursort

  Grünes Yogahaus

  Am Figurberg 10

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Figurberg 10,
    Grünes Yogahaus
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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