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        241-G-576 Zumba am Vormittag
 
        	Beginn	
              Do., 25.04.2024, 9 - 10:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  50,00 € 		
             
	Dauer	  10 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Neriman Acikgöz
  



	
             
	Bemerkungen	  Getränk, Handtuch, feste Turnschuhe mit weißen Sohlen
                 

  
        
          
          
Zumba ist ein inspirierendes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und den dazugehörigen Tanzbewegungen wie Merengue, Salsa, Latino, Cumbia, Reggae- und Hip-Hop-Rhythmen zusammensetzt. Ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Programm! Zumba ist Spaß und Aktion pur, total anders, effektiv und wunderbar!

        
          
        

            
   
     
  


  


    
          
             
                 
                     
                                                  
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   


    
        
        
  


  Kursort

  vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    27.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    04.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    11.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    18.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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