



	





  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
	
	




 	TEILNEHMER-LOGIN

	DOZENTEN-LOGIN





		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


	Deutsch als Fremdsprache
	Über uns	Gutscheine von deiner vhs
	Aktuelles
	Ukraine - unser Angebot
	75 Jahre vhs sob
	Bildung für nachhaltige Entwicklung
	Unser Team
	Unser Vorstand
	Satzung
	Unsere Dozenten
	Kursleiterfortbildungen
	vhs-Cloud
	Anleitungen für Ihren Onlinekurs
	vhs international
	Leitbild
	Unsere Partner
	Unsere Sponsoren
	Presse
	Bildergalerie
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Kursplanung


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Newsletter	Newsletter Anmeldung
	Newsletter Abmeldung





  






	
        
		Unser Programm	Gesundheit & Bewegung
	Onlineseminare
	Sprachen
	Kultur & Gestalten
	Beruf & IT
	Gesellschaft & Leben
	Grundbildung
	junge vhs
	vhs unterwegs
	International
	Nachhaltigkeit


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit & Bewegung

 / Kursdetails





    










    
        Vorlesen
        
    


  
     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241-G-511 bewegt ÄLTER werden
 
        	Beginn	
              Mo., 08.04.2024, 16:30 - 17:45 Uhr
            
	Kursgebühr	  75,50 € 		
             
	Dauer	  11 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Andrea Pfeffer
  



	
             
	Bemerkungen	  Turnschuhe, bequeme Kleidung, Theraband, Gymnastik Matte
                 

  
        
          
          
Fitness für Senioren. In diesem Kurs wird die  Lebensqualität durch Gleichgewichts - und Balanceübungen verbessert und dadurch  das Sturz Risiko minimiert. Wir finden und halten unser Gleichgewicht durch Mobilisationübungen und Kraftaufbau. Mit Reaktions- und Geschicklichkeitsspielen kommt der Spaß nicht zu kurz.
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  Kursort

  Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße

  Rotkreuz-Str.

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    10.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
  







  Datum

  
    08.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rotkreuz-Str.,
    Turnhalle der Maria-Ward-Realschule, Rotkreuz-Straße
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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