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      Livestream - vhs.wissen live: Die Intelligenz der Bienen  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.11.2023, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    232-09035      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Global gescheitert? Der Westen zwischen Anmaßung und Selbsthass  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 03.12.2023, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    232-09040      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Von Macht, Legitimation und Selbstdarstellung – die Ölskizzen zum „Medici-Zyklus“ von Peter Paul Rubens in der Alten Pinakothek  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.12.2023, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    232-09045      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die fünf Palmaren Übungen - Zusatzkurs -  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-441A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Normalisierung der extremen Rechte und die Rolle des Populismus  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    232-09004      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-440A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauen mit Holz  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    232-N-069      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Was die Alten noch wussten und die Jungen wieder interessiert“
- Bedeutung der Pflanzen an Haus und Hof  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    232-N-533      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Wärmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 12.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    232-N-070      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Das geheime deutsche Erbe - Die Akte UFO
- Aus der Reihe Militärgeschichte -  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-K-005      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Länger Leben dank guter Abwasserbehandlung!?  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-N-015      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Magischer Koch- und Backkurs für Kinder (ab 5 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-322      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Kochkurs für alle, wo wollen - Birzele's Kochmos  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-425      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Konzerte im Pavillon  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon Schrobenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-K-700      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Konzerte im Pavillon; Kontrabassensemble Bassart
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon Schrobenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-K-701      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wundervolle kleine Tartelettes  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-105      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Leichter Führen“ - Mit natürlicher Autorität führen – mit tragfähigen Entscheidungen motivieren – mit entwaffnender Offenheit kommunizieren  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.01.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-B-800      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Von Freiheit und Abenteuern 
- Erlebnisse und Erkenntnisse aus 1 1/2 Jahren Van-Life -  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    232-K-170      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abschied von der Öffentlichkeit
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09002      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Schlaf aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-081      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schwedische Küche I  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204) 
  

  Nr.:
 
  
    232-H-163      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schülertanzkurs  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Landgasthof Brummer 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-799A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-962      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der Tiber und die ewige Stadt
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09005      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lifedancing  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell 
  

  Nr.:
 
  
    232-G-164      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 18.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    232-J-963      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unterschiedlich bewerten
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09008      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09010      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen für Anfängerinnen, Anfänger und Fortgeschrittene am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Langenmosen 
  

  Nr.:
 
  
    241-M-302      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kindermalkurs Mini-Mal-Labor (4 bis 6 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 14.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-050      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kindermalkurs Mal-Labor (6 bis 10 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 15.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-052      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehr Konzentration durch Entspannung und Töpfern mit Kindern (6 bis 10 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Praxis Finkenzeller, Gartenstraße 4, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-205      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alles Einstellungssache – die gute Heizung!  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-060      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen? 
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09012      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Jugendmalkurs - Ich bin schon ein Künstler (10 bis 17 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 17 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Atelier Silvia Gürtner 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-055      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! KI und was so dazugehört - Ich will es wissen - Teil 1
"Lasst uns KI erforschen und dabei mega viel Spaß haben – ganz ohne Panik!"  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-725      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Seminar - Superhirn – Namen und Gesichter merken  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-019      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden- ein Onlinekurs zur Stressreduktion
Sie entscheiden, wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-120      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Schutzschild Resilienz- stark und immun gegen das Schicksal  - zertifizierter Online-Kurs
Sie entscheiden wann und wo - unabhängig von Zeit und Ort  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-121      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Raus aus der negativen Schlafspirale – ein Onlinekurs  
  

  Wann:

   
    
      Start jederzeit frei wählbar. Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
     
  

  Wo:
 
  
    Internet - jederzeit abrufbar 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-122      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
        
         
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe für den Führerschein  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-949      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klavier und Keyboard -Zwischenkurs-  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Haus des Kursleiters Am Schleifmühlkanal 1, SOB 
  

  Nr.:
 
  
    241-K-521A      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Einführung in die 18 Figuren
Koordinationsübungen zur inneren Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-440      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Happy Monday Flow  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-245      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bodyfit  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-501      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Lebendiger Beckenboden – Online - Feldenkraiskurs incl.  Audioaufnahmen  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-300      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen für Anfängerinnen, Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Teilhauptschule Aresing 
  

  Nr.:
 
  
    241-M-300      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Montag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-647      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfängerinnen und Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-246      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesangsworkshop mit dem Profi für deine Stimme  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Eikam-Haus Schulungsraum, Lenbachstr. 32 
  

  Nr.:
 
  
    241-K-506      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Montag - Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 20.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-645      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-441      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geschichte und Zukunft der Mode
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09015      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Mann - Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-280      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-606      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates mit Vorkenntnissen am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-451      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online: Chinesisch Einstieg ohne Vorkenntnisse (A1) - mit  Zoom  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 17.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-S-001      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Jonglage-Workshop für Anfänger  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-519      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit am Abend  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grünes Yogahaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-525      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! KI und was so dazugehört - Ich will es wissen - Teil 2
"Die Kunst, wie man ChatGPT nach allem fragt, was es weiß!"  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-726      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indian Balance  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-471      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body-Fit-Mix  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-514      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nähen für Anfängerinnen, Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Grund- und Teilhauptschule Aresing 
  

  Nr.:
 
  
    241-M-301      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Disco-Fox V: Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 20.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Aula der Franziska-Umfahrer-Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-792      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Fortgeschrittene am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 8.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-453      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Seminar: Superhirn für Schüler - Vokabeln und Fremdwörter im Sekundentakt
Das zigfache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 16.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-940      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      E-Mobilität – elektrisiert in die Zukunft?  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-061      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-454      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Flow Yoga - körperlich intensives Yoga (vhs.cloud)  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-276      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Donnerstag  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.15 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-649      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis
Präsenz und Online!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-211      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Line Dance am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-651      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online - KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler/innen 1. bis 6. Klasse
SICHERHEIT kann man lernen – digital und einfach!  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 15.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-809      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanftes Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 18.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-260      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Filzen für Kinder – Osternest filzen (ab 6 Jahren)  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-310      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      TrommelPower für Kids (9 bis 11 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03. und Sonntag 10.03.2024 , 10.45 - 12.45 Uhr, 2 x
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-516      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      TrommelPower für Kids (7 bis 8 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      Samstag 09.03. und Sonntag 10.03.2024 , 9 - 10.30 Uhr, 2 x
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Hörzhausen 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-515      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Donald Trump und der Populismus in den USA
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 10.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09020      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangschalenmeditation  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Klangraum der Kursleiterin, Am Hang 7, 86579 Waidhofen 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-220      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Heizen mit Holz – So geht's richtig!  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-N-062      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! PC-Grundlagenkurs mit Word am Vormittag  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 9 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Zimmer 104 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-372      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online: Spanisch am Nachmittag ab Lektion 2 - mit grundlegendem Wissen (A2)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 14.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-S-620      
  

        
  Status:

  
    
    präsenz:
     

    online: 
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip-Hop für Kids (6 bis 10 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 16.35 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-580      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      NEU! Fit in Excel  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Großer Kursraum (Zimmer 103) 
  

  Nr.:
 
  
    241-B-702      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip-Hop für Kids (8 bis 12 Jahre)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.40 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-J-581      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Onlinekurs: Früher in Rente (Online über Webex)  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über Webex 
  

  Nr.:
 
  
    241-R-006      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hip Hop Adults  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.45 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, "Spiegelsaal" (Zimmer 203) 
  

  Nr.:
 
  
    241-G-630      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online-Seminar - Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online über edudip 
  

  Nr.:
 
  
    241-P-021      
  

        
  Status:

  
    
    
    
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verändern sich Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?
vhs.wissen live  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.30 Uhr 
  

  Wo:
 
  
    Online-Kurs über Zoom 
  

  Nr.:
 
  
    241-09022      
  

        
  Status:
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Legende:


    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    
  

  

    
      
    

  
    
      Anmeldungen nur über vhs möglich
    
 
   
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  




    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    



    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
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Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de
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Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:

  
    
    	
    
  
  
  
    
    	
    
  

  
    
    	
    
  
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      












