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        241-H-071 Bowls to go - Wunderbare gesunde Schüsselchen für unterwegs
 
        	Beginn	
              So., 17.03.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  22,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Angela Siemon
  



	
             
	Bemerkungen	  Schürze, Geschirrtuch, Vorratsdose
                 

  
        
          
          
Bowls sind ein neuer Foodtrend. Entdecke in diesem Kochkurs das Geheimnis der Bowls. Nicht nur für Zuhause, auch für das Büro und für unterwegs. Bereite in diesem Kurs kreative Gerichte mit deinem Lieblingsgemüse zu - gesunde Kompositionen mit echter Power für die Gesundheit. Wunderbare Zutaten, wie z.B. Nudeln, Reis, Couscous, Kartoffeln, Hülsenfrüchte und möglichst viel buntes saisonales Gemüse, werden wir verwenden. Dazu noch ein Dressing, Dip oder eine Soße und zum Schluss kommt noch eine Topping aus Kräutern, Nüssen oder Samen dazu. Hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Die verschiedenen zubereiteten Schüsseln werden wir dann gemeinsam genießen.

Kosten für Naturalien werden im Kurs eingesammelt.
        
          
        

            
   
     
  


  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            
                
                
                  
                
                

            
                
                
                  
                
                

            
                
                
                  
                
                

            

   


    
        
        
  


  Kursort

  vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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