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        241-G-153 Frauen-Auszeit am Sonntagvormittag
 
        	Beginn	
              So., 17.03.2024, 9 - 11:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  28,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Angela Karl
  



	
             
	Bemerkungen	  Warme Socken, Decke, Meditationskissen (wenn vorhanden) und Schreibsachen
                 

  
        
          
          
„Ich bin dann mal weg…“ wenn auch nur für einen Vormittag. Entspannungs- und Achtsamkeitsübungen, Geschichten zum Nachdenken, Fantasiereisen und Klänge lassen uns auf Entdeckungsreise nach Innen gehen, wo „der Seele Flügel wachsen“ dürfen. Spüren Sie wieder Ihre eigene Mitte, finden Sie innere Ruhe und lassen Sie Ihr Herz berühren. Kommen Sie danach wieder mit neuer Energie zurück von Ihrer kleinen Reise. Angela Karl ist Heilpraktikerin für Psychotherapie und Coach.
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  Kursort

  Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell

  Am Schlosskeller 1

  86529 Schrobenhausen, Sandizell
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Schlosskeller 1,
    Seminarhaus "Ort der Begegnung", Am Schlosskeller 1, Sandizell
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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