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        241-P-040 Mein Kind hat Angst 
Wie ein liebevolles Begleiten in angstbesetzten Situationen möglich wird
 
        	Beginn	
              Mo., 29.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  20,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Tanja Strobel
  



	
             
	Bemerkungen	  Schreibunterlagen
                 

  
        
          
          
Elterncoaching für Gelassenheit und Verbindung mit Ihrem Kind in herausfordernde Situationen im Alltag:

	Trennungsangst: Kind will nicht in den Kindergarten oder in die Schule
	Prüfungsangst 
	Monster, Räubern, Dunkelheit etc.





Was können Sie von dem Kurs erwarten?

	Reflektionsarbeit: In welchen Situationen hat Ihr Kind Angst? 
	Neurobiologisches Wissen: Was passiert in uns, wenn wir Angst haben?
	Handlungsmuster: Wie verhält sich Ihr Kind und wie reagieren Sie? Was wünschen Sie sich für Ihr Kind?
	Verhaltensziel: Wie kann ich mein Kind liebevoll begleiten und ihm den Rücken stärken?





Der Schnupperkurs richtet sich an Eltern von Kindern, die sich im Kindergarten- bzw. Grundsschulalter befinden. Es wird ein Raum für einen bewertungsfreien Austausch geschaffen bei dem ich alle Eltern einlade dabei zu sein, um mehr Leichtigkeit in den Familienalltag zu bringen. 

Auf Wunsch ist ein weiterführender Workshop zur kontinuierlichen Begleitung auf dem Weg zur Veränderung möglich.
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  Kursort

  vhs-Haus, Zimmer 104

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 104
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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