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        241-P-067 NEU! Im Fluss des Lebens sein! - im Flow sein! - Workshop
 
        	Beginn	
              Sa., 16.03.2024, 10 - 13 Uhr
            
	Kursgebühr	  44,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Carola Moser
  



	
             
	Bemerkungen	  Yogamatte, Meditationskissen oder anderes Kissen, Socken
                 

  
        
          
          
Raus aus dem engen Korsett- Rein in die unendliche Weite und Fülle! Wie fühlt sich das an, die Weite in einem? Wie fühlt sich das an, die Enge in einem? Beides kennt jeder. Was für eine Seite der Medaille ist gerade in Ihnen? Viele Menschen sind durch die vielen Anstrengungen im Leben innerlich eng geworden, der Körper geht auf Abwehr und Widerstände und zieht sich zusammen. Gerade in dieser heutigen reizüberflutenden, belastenden und angstmachenden Zeit ist es nicht leicht, aus diesem Strudel der Enge auszusteigen. Es kommt zu Blockierungen im Körper wie Anspannung, Druck, Schmerz, unerklärliche psychosomatische Symptome, Unwohlsein, Konzentrationsstörungen usw. Erkennen Sie wieder Ihre wahre Natur, die leicht und weit in Ihnen ist und alles wieder in den Fluss oder Flow bringt, sodass das Angestaute wieder fließen kann. Dann öffnet sich auch wieder Ihr Herz und Sie kommen aus der engen Verstandesebene heraus. Mit Wahrnehmungsübungen, Bewusstseinsübungen und Techniken zur Weitung des Raumes in Ihnen  werden Sie wieder offen für das Leben sein. Achtung dieser Workshop ist Herzöffnend! Schwerpunkt: Bewusst Sein! Ich freue mich auf Sie!

Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin für Psychotherapie mit Schwerpunkt Hochsensibilität.
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  Kursort

  vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
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                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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