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        241-G-212 NEU! YOGA NIDRA - Der Schlaf der Yogis - Abendkurs
Präsenz und Online
 
        	Beginn	
              Di., 16.04.2024, 19:45 - 20:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  27,00 € 		
             
	Dauer	  3 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Brigitte Drieling
  



	
             
	Bemerkungen	  Bequeme Kleidung, gern dickere Matte, Kissen, Decke, bei Bedarf warme Socken und Getränk
                 
	Status	  Status (Präsenz):  Anmeldung möglich

                   Status (Online):  Anmeldung möglich
             

  
        
          
          
Das Wort Nidra stammt aus dem Sanskrit und bedeutet “Schlaf” oder “Schläfrigkeit”. Yoga Nidra ist eine Form der Tiefenentspannung, die auf körperlicher, geistiger und emotionaler Ebene zu Entspannung führt. Man kann es sich als eine geführte Meditation im Liegen vorstellen, nach der man ruhiger und klarer in den Alltag zurückkehren oder in den Nachtschlaf gleiten kann. Yoga Nidra eignet sich für jeden, der etwas mehr Entspannung brauchen kann oder seine Verbindung zu sich selbst stärken möchte. Regelmäßig ausgeführt, ist Yoga Nidra eine sinnvolle Methode, resilienter zu werden und auch in stressigen Situationen innerlich zu entspannen. Lerne Yoga Nidra kennen und profitiere von besserer Schlafqualität und Konzentrationsfähigkeit, mehr Gelassenheit und Resilienz, sowie tiefer Entspannung und Erholung. Yoga Nidra braucht keine körperlichen Voraussetzungen, da im Liegen geübt wird. Mögliche Einschränkungen z. B. schwere Depressionen, Traumata oder andere gesundheitlichen Bedenken, bitte vorher mit Arzt/Therapeutin oder Kursleiterin absprechen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Aichach-Friedberg statt.

Der Kurs findet in Präsenz und Online statt
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  Kursort

  Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben

  

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Schrobenhausen, Ort wird rechtzeitig bekanntgegeben
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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