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        241-G-276 Flow Yoga - körperlich intensives Yoga (vhs.cloud)
 
        	Beginn	
              Do., 07.03.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
            
	Kursgebühr	  65,00 € 		
             
	Dauer	  9 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Dagmar Fröhlich
  



	
             
	Bemerkungen	  Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
                 

  
        
          
          
Ein dynamischer und zugleich meditativer Yoga-Stil: Beweglichkeit, Kondition, Kraft und Ausdauer werden in fließenden Formen trainiert. Atemübungen unterstützen das Bei-sich-bleiben. Der Kurs ist sowohl für Einsteigerinnen und Einsteiger, als auch für geübte Teilnehmende geeignet.
        
          
        

            
   
     
  


  


    
          
             
                
                    
                          Anmeldungen nur über vhs möglich
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




    
        
        
  


  Kursort

  Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)

  

  

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online - bei Ihnen zu Hause (vhs.cloud)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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