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        241-P-096 Powerbrain® Boost: Mentaltraining für mehr Leistung und Kreativität im Alltag
 
        	Beginn	
              Mi., 10.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
            
	Kursgebühr	  190,00 € 		
             
	Dauer	  6 Termine		
             

	Kursleitung	  




  
		 Roland Grüll
  




  
		 Nicole Grüll
  



	
             

  
        
          
          
Du hast Konzentrationsschwierigkeiten und weißt nicht, wo Du Kapazitäten für neue Dinge herholen kannst? Dein Kopf ist voll und Du hast Gedächtnisprobleme? So richtig kreative Ideen fehlen dir? Deine Koordinationsprobleme machen Dir im Alltag zu schaffen?




Die einzigartige Kombination aus Information, Entspannung und Bewegung unterstützt jeden Menschen, sich geistig und mental auf Vordermann zu bringen. Ziel ist u.a. das Schaffen neuer synaptischer Verbindungen in der „Schaltzentrale“ Gehirn.




Eingeladen sind alle ab 16 Jahren, die sich jetzt weiter entwickeln wollen.




Ziel des Kurses:

Sie erweitern Ihr Gehirnnetzwerk und steigern Ihre mentale Leistungsfähigkeit

Sie bewältigen den beruflichen und alltäglichen Stress besser

Sie lernen, sich besser zu konzentrieren und Fehlerquoten zu reduzieren

Sie fördern Ihre geistige Kreativität und gehen mutiger mit neuen Herausforderungen um

Sie erhöhen Ihre Stressresistenz und verbessern Ihre Lebensqualität

Sie erlernen die Alpha-Entspannung und steigern Ihre Entspannungsfähigkeit

Sie haben Spaß an der Bewegung und erleben Erfolgserlebnisse

Sie erledigen Aufgaben im Beruf und Alltag leichter und schneller

Sie steigern Ihr Selbstbewusstsein und gewinnen mehr Vertrauen in Ihre Fähigkeiten

Sie empfinden Ihren Alltag und Beruf etwas leichter und fühlen sich wohler und stärker
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  Kursort

  wird noch bekannt gegeben!

  

  

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    wird noch bekannt gegeben!
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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