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        241-H-162 Die Küche Schwedens II
 
        	Beginn	
              Do., 11.04.2024, 15 - 19 Uhr
            
	Kursgebühr	  62,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Caroline Klaus
  



	
             
	Bemerkungen	  Schürze, 2 Geschirrtücher, Frischhalteboxen
                 

  
        
          
          
Das Leben mit der Natur und den Jahreszeiten prägt nicht nur die Menschen von Schweden, es bestimmt bis heute die Vielfalt ihrer Küche. Die unterschiedlichen Landschaften des Nordens und die herbe Schönheit spiegeln sich in der historisch überlieferten Hausmannskost aus vielen regionalen Zutaten wider. Wir kochen 10 Gerichte in Form von verschiedensten, kulinarischen Köstlichkeiten z. B. Schwedische Topinambursuppe, Kartoffel-Zwiebel-Lachs-Suppe, Gewürzbrot mit Preiselbeeren, Elchfleisch-Hackbällchen mit Roten Rüben und Moltebeeren, schwedischer Gurkensalat, pochierter Lachs mit Erbsenpüree, Hirschgulasch mit Meerkohl und Wurzelgemüseauflauf, Pilze in saurer Sahnesauce und Graupenrisotto, süßen „Semla“ mit selbstgemachtem Marzipan, Pfannkuchentorte mit Beerenkompott, Apfelauflauf, Heidelbeerkuchen mit Kardamom - mit denen wir uns eine Erinnerung an den letzten Schwedenurlaub ins Gedächtnis rufen können oder den Vorgeschmack schaffen zu einer wundervollen Reise in eines der schönsten und ruhigsten Länder unserer Erde. Ich verwende ausschließlich Biofleisch aus einer vertretbaren Aufzucht oder Wildfleisch, einige unserer Zutaten stammen direkt aus Schweden.

Die Kosten für Lebensmittel, Rezeptordner sowie Kostproben für Zuhause in Höhe von 25 € sind in der Kursgebühr enthalten.
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  Kursort

  vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Lehrküche (Zimmer 204)
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                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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