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        241-G-441 Tai Chi - Qi Gong: Die acht Brokate (Acht Alltagsübungen)
 
        	Beginn	
              Di., 05.03.2024, 18:30 - 19:45 Uhr
            
	Kursgebühr	  66,00 € 		
             
	Dauer	  7 x		
             

	Kursleitung	  




  
		Dipl.-Soz. päd. (FH) Marion Wohlfeil
  



	
             
	Bemerkungen	  Lockere Kleidung, dicke Socken oder leichte Stoffschuhe mit dünnen Sohlen
                 

  
        
          
          
Tai Chi Chuan ist ein altes chinesisch-daoistisches Übungssystem mit langsam fließenden Bewegungen. Es besteht aus gesundheitlichen, meditativen und kampftechnischen Aspekten. Das regelmäßige Üben erhöht die äußere Fitness, mobilisiert die innere Energie und stärkt so den Körper in seiner Ganzheit. In diesem Kurs wird das bereits Geübte wiederholt und vertieft.

        
          
        

            
   
     
  


  


    
          
             
                
                    
                          Anmeldungen nur über vhs möglich
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




    
        
        
  


  Kursort

  vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, "Blauer Saal"  (Zimmer 301)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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