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        241-P-082 NEU! Vortrag: powerbrain® Mentaltraining und Lerncoaching: Der Schlüssel zum Erfolg in Schule, Sport und Beruf"
 
        	Beginn	
              Mi., 06.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
            
	Kursgebühr	  0,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Roland Grüll
  




  
		 Nicole Grüll
  



	
             

  
        
          
          
Erfahren Sie mehr über die faszinierende Welt des mentalen Trainings und Lerncoachings! Unser kostenfreier Vortrag "Mentales Training und Lerncoaching" bietet Ihnen die Gelegenheit, wertvolle Einsichten zu gewinnen und praktische Übungen kennenzulernen, um Ihre mentale Stärke zu steigern. Die richtige mentale Einstellung kann den entscheidenden Unterschied in Schule, Sport und Beruf ausmachen.

Was erwartet Sie?

Wer ist powerbrain? Lernen Sie unsere Experten kennen und erfahren Sie, welche Erfahrung und Kompetenz wir im Bereich des mentalen Trainings mitbringen.

Was ist mentales Training und Lerncoaching? Wir erläutern die Konzepte und zeigen Ihnen, wie Sie von ihnen profitieren können.

Warum mentales Training? Entdecken Sie die nachweislichen Erfolge in verschiedenen Lebensbereichen und erfahren Sie, wie Sie mit mentaler Stärke den Herausforderungen unserer Zeit begegnen können.

Praktische Übungen: Nehmen Sie aktiv an Übungen teil, die Ihre mentalen Fähigkeiten stärken und Ihnen Werkzeuge für den Alltag bieten.

Fragen & Antworten: Stellen Sie Ihre Fragen und tauschen Sie sich in einer offenen Diskussionsrunde aus.

        
          
        

            
   
     
  


  


    
          
             
                
                    
                          Anmeldungen nur über vhs möglich
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   


    
        
        
  


  Kursort

  vhs-Haus, Zimmer 003

  Lenbachstr. 22

  86529 Schrobenhausen

  


        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lenbachstr. 22,
    vhs-Haus, Zimmer 003
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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