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        241-G-172 Waldbaden – Seelenbalsam in der heutigen Zeit
- Im Rahmen der Schrobenhausener Umwelttage -
 
        	Beginn	
              Mi., 10.07.2024, 17:30 - 20 Uhr
            
	Kursgebühr	  25,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Anja Steiner
  




  
		 Ilona Dietrich
  



	
             
	Bemerkungen	  Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen und Getränk
                 

  
        
          
          
Unter Waldbaden versteht man die natürlichen Ressourcen des Waldes für sich zu nutzen.

Es wurde wissenschaftlich nachgewiesen, dass der Wald eine gesundheitliche Regeneration des Körpers durch Ausschüttung von Glückshormonen positiv beeinflusst.

Durch gezielte Übungen zeigen die Kursleiterinnen für jeden Teilnehmer einen Weg zur persönlichen Entschleunigung, Zufriedenheit und Ausgeglichenheit auf.
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  Kursort

  Treffpunkt Naturlehrpfad im Hagenauer Forst

  Hagenauer Forst

  86529 Schrobenhausen
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hagenauer Forst,
    Treffpunkt Naturlehrpfad im Hagenauer Forst
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:

  
    
    	
    
  
  
  
    
    	
    
  

  
    
    	
    
  
  




                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Dozenten-Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      












