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        241-P-025 ONLINE - NEU! Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag
 
        	Beginn	
              Mo., 15.04.2024, 19:00 - 20:15 Uhr
            
	Kursgebühr	  33,00 € 		
             
	Dauer	  5 x		
             

	Kursleitung	  




  
		 Petra  Kappelmeier
  



	
             
	Bemerkungen	  PC bzw. Laptop (Online-Kurs)
Schreibmaterial, Stuhl/Sessel, Matte/Sofa
                 

  
        
          
          
Neigen Sie auch dazu, sich selbst abzuwerten und im Alltag Höchstleistungen abzuverlangen, um sich mehr wertschätzen zu können? Aber irgendwie geht die Rechnung nicht auf, weil es nie genug ist? Fühlen Sie sich oft ausgebrannt und kommen Sie nicht mehr richtig zur Ruhe?

Achtsamkeit ist in der Psychologie nicht mehr wegzudenken. Durch Achtsamkeitstraining bekommen wir die Möglichkeit, uns selbst wertfrei zu beobachten und freundlicher mit uns selbst zu sein. In diesem Kurs lernen Sie sich selbst besser kennen (und schätzen). Mit Achtsamkeitsübungen, Meditation, Elementen aus der atem- und körperorientierten Psychotherapie, Selbstreflexion und alltagstauglichen Tipps für die Umsetzung schenken Sie sich Schritt für Schritt mehr Gelassenheit, Lebensfreude und Leichtigkeit.
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  Kursort

  Online-Kurs über Zoom

  

  

  



        

      
       
        
            
        

       
    
  






Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs über Zoom
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs über Zoom
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
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