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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozenten

 Emina Heinzlmeir
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                Was wären wir ohne unsere Dozenten?
            

        



            
        



            



            



    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    
                        



                    
                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Hier eine Collage unserer Dozenten. LINK

Was wären wir ohne unsere schier unerschöpfliche Dozentenschar, die unseren Bildungsauftrag mit so viel Liebe, Leben und Begeisterung erfüllt. Sie sollen hochleben und uns noch lange erhalten bleiben. Besonders hervorheben möchten wir an dieser Stelle auch die ehrenamtlichen Dozentinnen und Dozenten, die einen großen gesellschaftlichen Beitrag zur Integration unserer Flüchtlinge leisten oder auch etliche andere Kurse unentgeltlich anbieten und damit unsere vhs großartig unterstützen. Dadurch dass sie auf ihr Honorar verzichten, können wir diese zusätzlichen Einnahmen sehr sinnvoll für andere Kurse und darüber hinaus an sozial schwache Menschen weitergeben. Dank auch an die ehrenamtlichen Mitglieder unserer Qualitätsmanagementgruppe, die uns bei unserem so wichtigen Zertifizierungsprozess aktiv unterstützen. 

Das Dozentenverzeichnis wird mit jedem weiterem Programm befüllt und viele unserer Dozentinnen und Dozenten stellen sich auf unserer Homepage vor, so dass Sie sich vorab bereits ein Bild machen können.
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         Emina Heinzlmeir

      

 
   Hallo liebe Yogini,
Hallo lieber Yogi, 


ich bin Emina Heinzlmeir, zweifache Mama und glücklich verheiratet.
Yoga ist ein wundervoller Kompass für ein Leben in Balance mit sich, den Mitmenschen und der Umwelt. Für mich kam die Liebe zu Yoga sehr unerwartet und auf Umwegen. Seitdem versuche ich diese Leidenschaft für Yoga auf eine freie, anwendbare und fröhliche Art weiterzugeben, die Körper und Geist aus gewohnten Mustern herausfordert und zu einem vitalen und ausgeglichenen Lebensstil inspiriert. 

Letzten Endes geht es um die richtige Balance im Leben. Ich möchte Sie dabei unterstützen, ihren Ausgleich zu finden, irgendwo zwischen den Extremen, wo alles sein darf und nichts muss. Ich möchte einen Raum für ein bewusstes Leben und bewusste Bewegung schaffen, in dem Sie sich wohlfühlen, in dem wir miteinander und voneinander lernen. Einen Raum, der nicht nur im Außen existiert, sondern auch in Ihrem Inneren wächst und Sie auf Ihrem ganzen Weg begleitet. 

Bei mir sind Sie richtig, wenn Sie mehr Gelassenheit, Energie und Entspannung im Leben wollen. 

Ich freue mich auf Sie. 

Namaste und bis bald

Emina Heinzlmeir
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  G-245 - Happy Monday Flow

	
  G-246 - Sanftes Hatha-Yoga für Anfängerinnen und Anfänger





  

  


    
      
        
        Zurück zur Übersicht
      
    



 

  
 

  







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



  

 



  
	
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Schrobenhausen

Lenbachstr. 22
 86529 Schrobenhausen
 Telefon 08252 8940-0
 Fax 08252 8940-20
 E-Mail: vhs@vhs-sob.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                

    
  Folgen Sie uns:
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